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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat mot s6 dac diém lam sang va yéu té lién quan ciia bénh may day man tinh tu phét (CSU).

Pdi tugng va phuong phap: Nghién cliiu mo ta cat ngang trén 245 bénh nhan (BN) dugc chan
doan la may day man tinh tu phat tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 9/2022 dén thang 5/2023.
BN dugc khai thac tién sti, bénh s, kham bénh dé danh gia dac di€ém lam sang va yéu t6 lién quan.

K&t qua: Tudi trung binh cla cac BN la 34,9 + 15,2 tudi; trong d6, tudi thap nhat la 3 tudi va cao
nhat a 86 tudi; nhom tudi tir 20 - 40 tudi chiém ty lé cao nhat (45,7%). Ty 1& BN nir (65,3%) cao han nam
(34,7%). Thai gian mac bénh trung binh 1a 46,7 + 91,6 tuan. Trung binh UAS7 cGia cac BN 1a 21,5 + 8,9,
phan I6n BN cé muc d6 hoat déng bénh nang (88 BN, 35,9%) va nhom muc dé hoat dong bénh rat nang
(97 BN, 39,6%). Bénh co dia di iing (viém da co dia, viém mii di ting, hen phé quan) la bénh ly déng mac
vGi may day man tinh chiém ty & cao nhat 1a 9,8%. Danh gia chiic nang tuyén gidp cho két qua: suy giap
gap G 16 BN (6,5%), cudng giap: 28 BN, chiém ty 1& 11,5%. Danh gia hinh thai tuyén giap, c6 22 BN c6
bat thudng trong siéu am tuyén giap, chiém ty 1& 9%. Khang thé Anti TPO duong tinh & 9/75 BN (12%).

Két luan: Bénh may day man tinh tu phat c6 dién bién dai dang, lam sang da dang, bénh c6 anh
hudng I6n tGi chat lugng cudc song. Viém tuyén giap tu mién la bénh ly d6ng mac thudng gap & bénh
nhan may day man tinh tu phat.

Tur khéa: May day man tinh tu phdt, cuong gidp, suy gidp, bénh ly co dia, bénh ly tu mién tuyén gidp.

1. DAT VAN BE xung quanh, cdm giac ngfa hodc néng, xuat hiénva
matditrong vong 24 gid.>Theo Mang lugichau Au vé

May day (urticaria) la mot bénh di ing thudng  pj iing va hen suyén toan cau (GA2LEN - 2018), may

gdp &moilda tudi, déc trung béi suxuat hién cacsan  gay cap tinh (acute urticaria) 14 tinh trang xust hién
phu va/hodc phu mach.! Sdn phti dugc ddc trung  s4n phi c6 hosic khong kém theo phit mach dusi
bai ba déc diém: trung tam nhat mau véi quang d0 6 tusn, con may day man tinh (chronic urticarial-

CU) la dién bién tu 6 tuan tra lén.' Ngoai ra, trong

1: Truong Dai hoc Y Ha Noi

2: Bénh vién Da liéu Trung uong
*Tdc gid lién hé: minhnguyet93@yahoo.com tinh tu phat (chronic spontaneous urticarial-CSU)
Ngay nhan bai: 02/7/2023 va may day man tinh cdm (ng (chronic inducible
Ngay phan bién: 15/7/2023 s

Ngay chdp nhén ddng: 25/7/2023 urticarial-CINDU).
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CU, mét sé tac gid con phan biét gilta may day man
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Nhiéu nghién ctiu trong nhitng nam qua cho
thay c6 khoang 80% truang hgp CU khong xac dinh
dugc nguyén nhan, bénh c6 thé kéo dai trong nhiéu
thang, nhiéu nam, anh hudng téi chat luong cudc
song clia ngudi bénh.

Tuy nhién, cac nghién cttu gan day cho rang
CSU 6 thé 1a mét tinh trang tu mién c6 lién quan
VGi cac bénh tuyén giap tu mién.>** Mét sé nghién
cliu cho thay ty 1é ngusi bi CSU c6 bénh ly tuyén
gidp dao déng tir4,3 dén 57,4%. ¢ Khang thé chéng
lai khang nguyén tuyén giap thyroid peroxidase
(TPO) xuat hién vagi tan sudt va s6 lugng cao han
& bénh nhan CSU so véi & ngudi khde manh.>” Tuy
nhién, vai trd cia khang thé khang TPO cling nhu
cac réi loan vé chiic nang va hinh thai tuyén giap
trong bénh CSU méi chi dugc dé cap dén trong mot
vai nghién ctu nho vai két qua chua thuc sy rd rang.
Hién nay, G Viét Nam chua cé nhiéu nghién ctu vé
thay d&i hinh thai va chic nang tuyén giap trén
bénh nhan CSU. Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai
nay vGi cac muc tiéu: Khao sat dac diém vé hinh thai,
chuc nang tuyén giap va khang thé khang thyroid
peroxidase (TPO) & bénh nhan CSU tai Bénh vién Da
liéu Trung uong tir thang 9/2022 dén thang 5/2023.

2.DOITUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi tugng nghién cuu

245 BN dugc chan doan xac dinh la may day
man tinh tu phat, dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Da liéu Trung uong tur thang 9/2022 dén thang
5/2023.

Tiéu chudn chdn dodn

- Bénh nhan dugc chin doan CU theo tiéu
chuén clia Héi nghi déng thuan chau Au (EAACI/
GA2LEN/EDF/WAOQ).1

- San phu mau hong tuoi hodc hong nhat, kich
thudc khac nhau, c6 thé lién két vGi nhau thanh
mang I&n, ba da cung, ranh gidi rd véi da lanh.
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- S4n phu xuat hién nhanh va mat di nhanh
choéng trong vong 24 gid, ngla, c6 thé co6 hoadc
khéng kem véi phu mach.

- Kéo dai it nhat 6 tuan.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan may day man
tinh dugc chdn doan xac dinh, dong y tham gia
nghién ctu. Chi lay bénh nhan CSU, khéng lay cac
bénh nhan CINDU hoac cac bénh nhan déng mac
CINDU va CSU.

Tiéu chudn loai trir: BN khong déng y tham gia
nghién ctiu, khong c6 khd nang giao tiép binh thudng.

2.2, Phuong phap nghién ciu

-Nghién cttu m6 ta cat ngang. Chon mau thuan
tién bao gém cac BN may day man tinh tu phat dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung uong
tur thang 9/2022 dén thang 5/2023. BN dugc thu
thap théng tin chung; tién s bénh ly (néi khoa, da
liéu); dac diém 1am sang vé thai gian mac bénh; tén
thuong co ban (san phu, pht mach); danh gia muc
d06 hoat ddng clia bénh theo urticaria activity score
trong 7 ngay lién tuc (UAS7) cho diém tir 0 dén 42
tuang Uing vai cac muc d6 nhu sau: hét triéu ching
(0 diém), hoat déng nhe (1 - 6 diém), hoat ddng vira
(7 - 15 diém), hoat dong nang (16 - 27 diém), hoat
déng rat nang (28 - 42 diém).2

- XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. Cac
bién s6 dugc thé hién dudi dang trung binh, do
léch, gia tri nho nhat, gia tri I6n nhat, ty 1& phan
tram, tan sé. Cac test thong ké dugc st dung la:
so sanh cac ty lé bang test Chi binh phuong (bién
dinh tinh), so sanh cac trung binh bang test T -
student (hai bién dinh lugng phan phéi chuan)
hodc Mann - Whitney (bién dinh lugng phan phéi
khéng chuan).

2.3. Pao dtic trong nghién ciiu

Nghién ctru vién ddm bdo thuc hién quy trinh
phu hop véi tuyén ngén Helsinki vé dao duic trong

$640 (Thang 82023) DA LIEU HOC| 27



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

nghién ctiuy sinh. Nghién ctu dugc théng qua Hoi
dong dao duc va dugc su chap thuan cla Trudng
Dai hoc Y Ha Néi va Bénh vién Da liéu Trung uang
theo Quyét dinh sé 87/HDPD-BVDLTW, ngay 01
thang 9 nam 2022. Cac BN déu dugc giai thich vé
quy trinh, muc tiéu nghién ctu va ky vao ban chap
thuan tham gia nghién cdu.

3. KET QUA

3.1. Dic diém chung cia nhém nghién ciu

Pac diém n %
Gidi tinh
Nam 85 34,7
N 160 65,3
Nhoém tudi
0-9 tudi 7 2,9
10 - 19 tudi 36 14,7
20 - 29 tudi 50 20,4
30 -39 tudi 62 25,3
40 - 49 tudi 44 17,9
50 - 59 tudi 25 10,2
> 60 tudi 21 8,6
Tubi mdc bénh
0-9 tudi 8 33
10 - 19 tudi 45 18,3
20 - 29 tudi 51 20,8
30 - 39 tudi 59 24,1
40- 49 tudi 40 16,4
50 - 59 tudi 24 9,8
> 60 tudi 18 7,3
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Pac diém n %
Thai gian bi bénh
> 6 tuan - 6 thang 175 71,4
> 6 thang - 1 nam 38 15,5
>1ndam-5nam 22 9
>5nam 10 4,1
Tién sirbdn thdn va gia dinh
Tién s&l;inh ly co 24 98
Tién st di Uing 13 53
Tién su gia dinh c6
nguai bi may day 17 6,9
man tinh

Tudi trung binh: 34,9 + 15,2 tudi; tudi thap
nhat: 3 tudi; tudi cao nhat: 86 tudi. Bénh may day
man tinh phé bién nhat & Ita tudi 20 - 39 (45,7%),
sau do 1240 - 59 (28,1%), ti 19 tudi trd xudng chiém
17,6%, Itia tudi it gap nhat la trén 60 tudi (8,6%).

Ty lé bénh nhan nir chiém 65,3% gan gap doi
so v&i bénh nhan nam (34,7%), su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05 (test x2).

Thai gian mac bénh trung binh trudc khi dén
kham cuta cac BN la 46,7 + 91,6 tuan, cha yéu la
mac bénh tir 1 nam trd xudng (213 BN; 86,9%).

Tuéi bat dau bi bénh trung binh: 33,5 + 15,4
tudi; nhiing Itra tudi khéi phat bénh nhiéu nhat la
30-39,20-29,10- 19 vdi céc ty lé tuong Ung la
24,1%, 20,8% va 18,3%. G hai IUa tudi tré nhat va
gia nhat, bénh it khai phat hon (3,3% & nhém duéi
10 tudi va 7,3% & nhom tir 60 tudi trd lén).

Ty 1é bénh nhan mac cac bénh ly co dia khac
(viém da co dia, viém mui di ing, hen phé quan),
tién s di Gng thudc/thic an lan lugt la 9,8% va
5,3%.Ty 1& bénh nhan cé ngudi than (b6, me, anh,
chi, con,...) mac bénh may day man tinh la 6,9%.



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

3.2. Dac diém lam sang cia nhém nghién cttu Dic diém n %
Dic diém n % Nang 88 359
Phi mach Rat nang 97 39,6
Cco 74 30,2
Ty 1é bénh nhan may day cé kém theo phu
Khéng mn 69.8 mach (sung méi, mi mat,...) 1a 30,2%, khong kem
Muc dé hoat dong bénh theo phu mach la 69,8%.
Nhe 13 5,3 Phan loai muc d6 hoat déng bénh theo UAS7:
Vira 47 19.2 Trung binh UAS7 clia cdc BN la 21,5 £ 89, cht yéu la

nhom muic d6 hoat ddng bénh nang (88 BN, 35,9%) va
nhém muic d6 hoat dong bénh rat nang (97 BN, 39,6%).

3.3. Pac diém vé hinh thai, chiic nang tuyén giap va khang thé Anti TPO & bénh nhan may day

man tinh
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Bat thwong  : Binh thuong

Ty 1& bénh nhan CSU c6 kém theo bat thudng hinh thai tuyén giap trén siéu am (bao gobm c6 nhan
Tirads IV, BN Basedow va da cat tuyén giap do ung thu) la 9%, ty 1&é bénh nhan siéu am tuyén giap binh
thudng hoac c6 nhan Tirads |, 11, 1l 1a 91%.

Ty & bénh nhan CSU c6 kém theo bat thudng chic ndng tuyén giap (bao gom suy giap va cudng
giap) la 18%, trong dé BN suy gidp chiém ty & 6,5% va BN cudng giap chiém ty & 11,5%. Ty |é bénh

nhan chuic nang tuyén giap binh thudng la 82%.

Ty lé bénh nhan may day c6 khang thé Anti TPO duong tinh 1a 12%, ty 1é bénh nhan khang thé Anti
TPO am tinh la 88%.
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3.4. Méi lién quan giira hinh thai, chiic nang tuyén giap va khang thé Anti TPO véi miic dé hoat
dong cta bénh
3.4.1. Méi lién quan giita chiic nang tuyén gidp véi mic dé hoat déng cia bénh
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51;25,4% 9:20,5%
0.00%
Chtrc nang tuyén giap Chtrc néng tuyén giap
binh thwéng (n=245)  bat thuwdng (n=245)

Nhe va vita  :: Nang va rat ning

& nhém bénh nhan chiic nang tuyén gidp binh thudng, ty 1& bénh nhan cé mic d6 hoat dong
bénh ning va rat ndng |a 74,6% (150 bénh nhan). G nhém bénh nhan chiic ndng tuyén giap bat thudng
(bao gém cudng gidp va suy giap), ty 1é bénh nhan ¢ muc dé hoat ddng bénh nang va rat nang la
79,5% (36 bénh nhan). Su khéac biét khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.4.2. Méi lién quan giira hinh thdi tuyén gidp véi mirc dé hoat déng cia bénh
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Siéu am tuyén giagp Siéu 4m tuyén giap
binhthwong  bat thuong (n=245)
(n=245)

Nhe va vira  :: Nang va rat nang

G nhém bénh nhan siéu am tuyén gidp binh thudng va cé nhan Tirads |, 11, Ill, ty 1& bénh nhan cé
muic d6 hoat ddng bénh nidng va rat ndng 1a 74% (165 bénh nhan). G nhém bénh nhan siéu am tuyén
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giap bat thudng (bao gém bénh nhan c6 nhan Tirads IV, BN Basedow va da cét tuyén giap), ty l1é bénh
nhan c6 muc do hoat ddéng bénh ndng va rat nang la 90,9% (20 bénh nhan). Su khac biét khéng co y

nghia théng ké véi p > 0,05.

3.4.3. Méi lién quan giira khdng thé khdng TPO véi mi'c dé hoat déng cta bénh
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O nhém bénh nhéan khang thé TPO am tinh, ty 1& bénh nhan cé muc do hoat dong bénh rat néng
la 43,1% (28 bénh nhan). G nhdm bénh nhan khang thé TPO duong tinh bat thudng, ty 1& bénh nhan
b muc d6 hoat dong bénh rat nang la 55,6% (5 bénh nhan). Su khac biét khong cé y nghia théng ké

véi p > 0,05.

4.BAN LUAN

Céc nghién ctu trén thé gidi va & Viét Nam cho
thdy may day man tinh c6 thé gap & moi Ita tudi;
tuy nhién, Ita tudi thudng gap nhat Ia tir 20 - 40 tudi.
Theo nghién ctiu ctia Xin Wang va cdng su trén 1.715
BN may day man tinh, tu6i mac bénh trung binh la
38,86 + 16,08 tudi, Ita tudi hay gap nhat la tur 20 - 40
tudi chiém 48,1%.° Tai Viét Nam, theo nghién ctiu
ctia Nguyén Thi Huyén trén 143 BN may day man
tinh, tudi mac bénh thudng gap 1a 20 - 39 tudi chiém
50,3%.' Trong nghién ctiu clia ching t6i, tudi trung
binh clia cac BN may day man tinh 1a 34,9 + 15,2 tudi;
tudi khéi phat bénh trung binh 1a 33,5 + 15,4 tudi; BN

nho tudi nhat 1a 3 tudi va I6n tudi nhat 1a 86 tudi; ty lé
BN & nhém tudi 20 - 39 chiém cao nhat (45,7%). Két
qua nghién cliu ctia ching téi tuong dong véi két
qua clia cac nghién ctiu khac, dé tudi thudng gap cla
bénh Ia tir 20 - 40 tudi.

Trong nghién ctiu cdia ching t6i, ty 1é mac ctia BN
n{r (65,3%) cao hon so v6i nam (34,7%), ty |é n{t: nam
=1,8:1.Két qua clia chiing téi phu hgp véi nhan dinh
cla tac gia Xin Wang, ty 1é BN nir (56,6%) cao hon so
véi BN nam (43,4%).° Tac gia Nguyén Thi Huyén ciing
6 két qua tuong tu véi ty 1é BN nit cao hon so véi BN
nam (nt chiém 65,7%, nam chiém 34,3%)."° Thoi gian
bi bénh trung binh ctia cdc BN may day man tinh la
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46,7 +91,6 tuan. Da s6 cac BN c6 thai gian mac bénh
< 1 nam (71,4% mac bénh < 6 thang va 15,5% mac
bénh tir > 6 thang - 1 nam). Thuong tén pht mach vai
biéu hién sung né mi mat, sung moi gap & 74 bénh
nhan, chiém 30,2%. Trung binh UAS7 ctia cac BN la
21,5 + 8,9, chli yéu la nhém muic d6 hoat déng bénh
nang (88 BN; 35,9%) va nhom muc do hoat déng
bénh rat nang (97 BN; 39,6%).

Cac bénh thudng gap & ngudi cé co dia di Ung
la may day, viém mi di tng, viém da ca dia, hen phé
quan. Trong nghién ciiu clia chung téi, ty 1é bénh
nhan c6 kém theo cac bénh di ting nay chiém 9,8%,
thap hon so véi cac nghién ctu khac nhung tuang
duong véi nghién ctu cia Tran Lan Anh.""? Theo tac
gid nay, s trudng hop bénh nhan c6 tién st bénh di
tng la 10,7%?13. V& tién st gia dinh, ty 1& bénh nhan
¢6 ngudi than trong gia dinh mac bénh may day man
tinh 1a 6,9%.

Cac nghién clu trén thé gidi cho thay may day
man tinh c6 thé lién quan véi cac bénh ly hé théng
khac, nhat la nhém bénh tu mién va nhiém trung?
Trong nhéom bénh tu mién, bénh viém tuyén giap
Hashimoto va bénh Basedow dugc chiing minh la c6
lién quan nhiéu nhat véi CSU, dua trén su c6 mat ctia
cac tu khang thé tuyén gidp xuat hién song song Vi
bénh may day."

Trong nghién ctu clia chdng t6i, ty 1&é bénh nhan
CSU c6 kém theo bat thudng chiic nang tuyén giap la
18%, trong d6 11,5% bénh nhan cudng giap va 6,5%
bénh nhan suy gidp. Tuy nhién, mét s6 nghién ctu
khac trén thé gisi cho thdy két qua ngugc lai vai ty
Ié nhédm BN suy gidp cao hon so véi nhém BN cudng
gidp. Trong nghién ctu ctia Do Hun Kim va cong sy
trén 184 BN CSU, ty 1& bénh nhan cé r6i loan chiic
nang tuyén giap chiém 14,1%, trong d6 ty & BN suy
gidp chiém 9,8% va bénh nhan cudng giap chiém
4,4%." Su khac nhau gilla két qua nghién clu cla
chuing t6i vdi cac tac gia khac co thé 1a do dia diém,
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khoang thai gian tién hanh nghién ctiu khac nhau va
thaoi gian bi bénh clia bénh nhan chd yéu ti 1 ndm
trd xuéng. Dong thai nghién ctu clia ching t6i cling
cho thay, khéng c6 su lién quan cé y nghia théng ké
gitra sy r6i loan chiic nang tuyén giap va muc dé hoat
dong bénh (p > 0,05).

Vé hinh thai tuyén giap, trong nghién ctu clia
chdng téi cho thdy ty 1é bénh nhan siéu am tuyén
giap bat thudng (bao gébm c6 nhan tuyén giap phan
dé TIRADS IV, Basedow va bénh nhan da cat tuyén
gidp do ung thu tuyén giap) la 9%. Cac tai liéu ching
t6i tham khao chua c6 nghién ctiu nao cong b6 vé sy
thay d6i hinh thai tuyén giap & bénh nhan CSU nén
khong c6 s6 liéu dé so sanh phan tich. Dong thoi
nghién ctiu clia ching téi cling cho thay, khéng c6
su lién quan c6 y nghia thong ké gitra su bat thudng
vé hinh thai tuyén giap va muc dé hoat dong bénh
(p>0,05).

V& khang thé khang TPO, trong nghién clu cla
chung t6i cho thay bénh nhan khang thé khang TPO
duong tinh chiém ty 1& 12%. Két qua nghién ctu cla
chuing t6i tuong dong vdi két qua clia cac nghién clru
khac, nghién ctu ctia Do Hun Kim va cong su trén
184 BN CSU, ty lé bénh nhan c6 khang thé khang TPO
duong tinh la 13,6%." Ngoai ra chiing t6i cling nhan
thdy khong c6 su lién quan cé y nghia théng ké gila
khang thé khang TPO va muc do hoat déng bénh
(p>0,05).5

5. KET LUAN

Bénh CSU hay gdp & d6 tudi 20 - 40 tudi, nit
gidi chiém ty 1& cao han nam gidi, v6i mic d6 cha
yéu tr nang tai rat nang (thang diém UAS7). Bénh
ly tuyén gidp tu mién la mot trong nhiing bénh tu
mién thudng gap déng mac vai CSU. Khang thé
khang TPO duang tinh chiém ty |& 12%, tuy nhién
khéng cé su lién quan cé y nghia thong ké gilta
khang thé khang TPO va muc dé hoat ddng bénh..
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SUMMARY

Original research

THYROID MORPHOLOGY, THYROID FUNCTION, AND ANTI-THYROID PEROXIDASE
IN PATIENTS WITH CHRONIC SPONTANEOUS URTICARIA

Cao Thi Huong Giang’, Ngo Thi Hong Hanh’, Le Huyen My?, Nguyen Thi Mai Huong?,
Le Huu Doanh'? Vu Nguyet Minh"**

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to investigate certain clinical features and related factors of chronic
spontaneous urticaria (CSU).

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 245 patients
diagnosed with chronic spontaneous urticaria at the National Hospital of Dermatology from September
2022 to May 2023. Patients underwent medical history assessments and clinical examinations to
evaluate clinical features and related factors.

Results: The mean age of the patients was 34.9 £ 15.2 years, with the youngest being 3 years old
and the oldest being 86 years old. The age group between 20 and 40 years accounted for the highest
proportion (45.7%). Female patients (65.3%) outnumbered male patients (34.7%). The mean illness
duration was 46.7 £ 91.6 weeks. The mean UAS7 (Urticaria Activity Score 7) was 21.5 + 8.9, with the
majority of patients experiencing severe disease activity (88 patients, 35.9%) or very severe disease
activity (97 patients, 39.6%). Allergic atopic diseases (atopic dermatitis, allergic rhinitis, bronchial
asthma) were frequently comorbid with chronic urticaria, accounting for a prevalence of 9.8%.
Evaluation of thyroid function revealed that hypothyroidism was present in 16 patients (6.5%), and
hyperthyroidism in 28 patients (11.5%). Assessment of thyroid morphology indicated that 22 patients
had abnormal thyroid ultrasounds, constituting 9% of the cohort. Anti-TPO antibodies tested positive
in 9 out of 75 patients (12%).

Conclusions: Chronic spontaneous urticaria follows a persistent course with diverse clinical
features, significantly impacting the patients' quality of life. Autoimmune thyroiditis emerges as a
common comorbidity in individuals with chronic spontaneous urticaria.

Keywords: Idiopathic chronic urticaria, hyperthyroidism, hypothyroidism, atopic diseases,
autoimmune thyroid disease.
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