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TOM TAT

Muc tiéu: Bénh da liéu c6 ty [é mac bénh cao va anh hudng nhiéu téi chat lugng cudc séng. DE c6 mét

cai nhin téng quat vé mé hinh bénh da liéu thudng gap tai cdng déng, chung téi tién hanh nghién ctiu vaéi
muc dich khao sat dac diém mé hinh bénh da thudng gap tai 10 tinh thudc khu vuc phia Bac va phia Nam.

P3i tuong va phuong phap: Nghién ciru mo ta, 1ay toan bé bénh nhan dugc chan doan c6 bénh
da (4.354 bénh nhan) trong dgt kham diéu tra dich té do Bénh vién Da liéu Trung uang t6 chuic tai 38

xa thudc 10 tinh.

Két qua: Nhom bénh da co dia - di ing c6 ty I& cao nhat vGi 34,1%, ti€p sau d6 1a bénh san ngua

21,1%.Téng cac nhom bénh da nhiém trung chiém 31,1%, trong d6 ndm da dong gép 13,5%. Dac biét,

c6 8 bénh nhan dugc chan doan lan dau mac bénh phong.

Két luan: Theo két qua diéu tra dich té clia chiing t6i, nhdm bénh da di ing - co dia chiém ty 1é cao

nhat trong mé hinh cac bénh da thudng gap & cong déng. Tuy nhién, nhém bénh da nhiém trung, ndi

bat la ndm da va ghé van chiém ty 1é cao, dac biét la & ving mién nui phia Bac va Tay Nguyén.

Tu khéa: Bénh da thudng gdp, mé hinh bénh tdt, bénh phong.

1. DAT VAN DE

M6 hinh bénh tat ctia mét quéc gia, mét cong
dong la sy phan anh tinh hinh suc khoe, tinh hinh
kinh té - xa héi cia qudc gia hay cong dong do.
Viéc xac dinh mo6 hinh bénh tat gitp cho nganh
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y té xay dung ké hoach cham soc suc khde cho
nhan dan mot cach toan dién, dau tu cho cong tac
phong chéng bénh c6 chiéu sau va trong diém,
ting budc ha thap t6i da tan suat mac bénh va ty
Ié& t& vong cho cong déng va nang cao suic khoe
nhan dan. Trén thé gidi, bénh da liéu da thu hat rat
nhiéu su quan tdm trong nhitng nam qua vi tinh
phd bién va kha nang phong nguia va kiém soat
bénh. Nam 2017, cac bénh vé da la nguyén nhan
dung hang thi 18 trong s6 nam séng dugc diéu
chinh theo muic d6 tan tat (DALYs) trén toan cau va
la nguyén nhan dung hang thu tu ciia gdnh nang
bénh tat khong gay tir vong trén toan thé gidi.’
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M6 hinh bénh da liéu khac nhau gilta cac nuéc
va tham chi gitta cac viing trong cing mot quoc gia
do dac diém sinh thai, diéu kién vé sinh, tap quan
xa hoi va di truyén. Cac qudc gia chau A, dic biét
la cdc quoc gia co thu nhap cao, c6 ganh nang cao
vé bénh viém da, bao gom triing ¢4, rung téc tling
mang, viém da cg dia, viém da ti€p xuc, vay nén,
ngUa va viém da tiét ba. Ganh nang cda bénh da
liéu truyén nhiém I6n hon & cac nudc chau A cé thu
nhap thap. Ganh ndng ung thu da & chau A tuong
dai thap, tuy nhién dang c6 xu hudng tang dan.?

Tai Viét Nam, su chénh léch vé diéu kién kinh
té - xa hoi cing nhu khac biét vé khi hau thai tiét,
dac biét 1a d6 am, nhiét do trung binh va sé gi&
c6 nang trong ngay, tao ra nhiing khac biét I16n vé
mo hinh bénh da liéu gitta cac khu khu vuc. Tuy
nhién, hién tai chi c6 moét s6 it nghién ciu danh
gia mo hinh bénh da thudng gép tai mét s6 co sé
kham chira bénh nhat dinh, chua cé nghién ctu
nao danh gia mé hinh cac bénh da thudng gap co
dd bao phl cac vung mién trén ca nudc.

Nam 2022, can cf Quyét dinh s6 1692/Qb-BYT
ngay 29/6/2022 ctia BO Y té, thuc hién cong vén s6
1168/BVDLTW-CDT ngay 23 thang 8 nam 2022 vé
viéc trién khai diéu tra dich t& bénh phong nam 2022,
Bénh vién Da liéu Trung uang da tién hanh khao sat,
xac dinh mé hinh bénh da thudng gap va mét s6 yéu
t6 lién quan tai 10 tinh dai dién cho hai mién: Lang
Son, Lai Chau, Dién Bién, Cao Bang, Ha Giang, Binh
Thuan, Kién Giang, Gia Lai, Pong Thap, Ca Mau.

2.DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién cuu

4.352 bénh nhan tdi kham va dugc chan doan
mac bénh da trong dgt diéu tra dich té ctia Bénh
vién Da liéu trung uang tai 38 xa/phudng thudc
10 tinh, tu thang 9/2022 dén thang 12/2022.
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2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu mé ta.
2.2.2. Mdu va phuong phdp chon mau

C& mau: Chon mau toan bd

Tat ca bénh nhan téi kham diéu tra dich té va
dugc chdn doan méc bénh da déu dugc dua vao
nghién cdu.

2.2.3. Thai gian, dia diém nghién ciu

- Thoi gian: TU thang 9/2022 dén théang
12/2022.

- Dia diém: 38 xa thudc 10 tinh: Lang Son, Lai
Chau, Dién Bién, Cao Bang, Ha Giang, Binh Thuan,
Kién Giang, Gia Lai, DPong Thap, Ca Mau.

2.2.4. Quy trinh nghién citu

- Lua chon dia phuong trong 10 tinh: Cac xa/
phudng dugc chon c6 dan sé trén 3.000 va cé

bénh nhan phong méi trong vong 5 nam gan day.
-T6 chuc kham diéu tra dich té:

+ Tap hop ngudi dan téi kham bang hai hinh
thuic: Phat to roi va loa phat thanh dia phuong,
tdt cd bénh nhan cé triéu ching bénh da dugc

khuyén nghi t6i kham dé chan doan va diéu tri.

+ Dia diém t6 chic kham: Tram y té dia

phuong. Thai gian: 2 ngay tai moi xa.

+ Bac si kham: Bac si chuyén khoa da liéu cta
Bénh vién Da liéu Trung uong.

+ Cong cu, phuong tién: Kham lam sang két
hop dermoscopy va soi dén Wood. Riéng bénh
nhan theo déi phong sé dugc lam xét nghiém
trich thd bénh pham, nhuém Zeihl-Nelsen dé

khang dinh chan doan.



+ Bénh nhan dugc chan doan bénh theo ma ICD
10. Sau d¢6, chiing t6i sé phan loai bénh nhan vao mét
trong 12 nhém bénh sau: bénh da di Ung - co dia,
bénh dé da bong vay, bénh san ngua, bénh da nhiém
khudn, ndm da, bénh da do ky sinh triing, bénh da do
virus, bénh da tu mién, bénh réi loan sac t6 da, bénh

ung thu da, bénh phong va bénh da khac.

2.2.4. Bién sé va chi sé nghién ciru

- Cac bién s6 vé nhan khau hoc cta bénh

nhan: Tudi, nhém tudi, gidi, nghé nghiép. Trong

3. KET QUA

3.1. Dic diém chung cha déi tuong nghién citu

BAINGHIEN CUU KHOA HOC

do, bién s6 nhom tudi dua chia thanh hai nhom: >

15 tudi va < 15 tudi.
- Bién s6 vé chan doan bénh.

2.2.5. Han ché cua dé tai

- Khéng ¢6 su hd trg chan doan cla cac
phuong tién xét nghiém can lam sang do diéu

kién kham diéu tra dich té tai dia phuong.

-Nghién cttu nam trong hoat ddng kham diéu
tra dich té thudc chuong trinh phong nén cac dia
phuang (quan thé nghién ctu) dugc lua chon mét

cach khéng ngau nhién..

Bdng 1. Ddic diém dadn sé va sé luong bénh nhdn khdm diéu tra dich té tai 10 tinh

T Sé S5 xa Téng dén‘sé' cla cac ):5 S6 BN dugc chan doan
huyén/thi duoc diéu tra dich te bénh da
Pién Bién 2 4 19.704 932
Lai Chau 1 4 18.089 382
Ha Giang 1 4 18.991 564
Lang Son 4 4 17.487 439
Cao Bang 1 4 20.208 436
Gia Lai 1 3 14.562 201
Binh Thuan 1 3 44.503 294
Pong Thap 3 4 48.269 344
Kién Giang 4 4 56.039 465
Ca Mau 2 4 61.602 299
Téng 20 38 319.454 4.354

C6 38 xa dugc t6 chiic kham diéu tra dich té déu c6 dan s6 trén 3.000. Tong s6 bénh nhan dugc
chan doan mac bénh da la 4.354, trong dé cao nhat la Bién Bién véi 932 bénh nhan.
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Bdng 2. Ddic diém chung vé tudi va gidi ctia (ngudi mdc bénh da qua khdm
va chdn dodn tai céng déng) déi tuong nghién citu (n = 4.534)

Pac diém S6 bénh nhan (n) Ty 1é (%)
Gigi tinh
Nam 2.047 47,01
N 2.307 52,99
Tudi
<15 841 19,32%
>15 3513 80,68%
TuGi thap nhat 1 théang
Tudi cao nhat 94 tudi
Tuéi trung binh 39,47 + 19,35

Ty 1& bénh nhan nam va ni dugc chan doan mac bénh da la tuong duong nhau. Ty 1é tré em < 15
tudi 1a 19,32%, tuong duong vdi co cau dan s6 theo nhém tudi.

3.2. Dic diém mé hinh bénh da tai 10 tinh

3.2.1. M6 hinh bénh da theo nhém bénh tai 10 tinh

\

* San ngta = Bénh da di tmg - codia * Viém da nhidém khnan = Bénh 46 da bong vay
= Nam da = Bénh ghe ® Bénh da dovims = Bénh da tr mign
= Réi loan shetd da = Ui thr da = Bénh phong = Bénh da khac

Biéu dé 1. Mé hinh bénh da cuia tdt ca bénh nhén duoc khdo sdt tai 10 tinh (n = 4.354)

Trong téng s6 4.354 bénh nhan dugc chan doan bénh da cda 10 tinh trong dia ban nghién cuu,
bénh da di Ung - co dia chiém ty & cao nhat véi 34,1%. Bénh sén ngua chiém 21,1%. Nhém bénh da
nhiém trung chiém 31,1%, trong d6 ndi bat 1a ndm da va ghé, déng gép tuong tng 13,5% va 13,0%.
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3.2.2. So sdnh ty Ié bénh nhdn thuéc cdc tinh khdc nhau trong mét s6 nhém bénh chinh

CaMau NS (2.7
Kién Giang e 11,2
Déng Thap S ———— |52

Binh Thuan EEEESSS———— (5.0
Gia Lai s 34 3
Cao Bing s 10,8
Lang Son I 9.6
Ha Giang mE— 3 7
Lai Chau meaasssssssssssssmm (6,0

Dién Bién I |4 5
0,0 5,0 100 150 20,0 250 300 350 400

Biéu dé 2. Ty Ié nhiém ndm da cta cdc bénh nhén & 10 tinh (n = 4.354)

Vé ty |é bénh ndm da trong téng s6 4.354 bénh nhan dugc chan doan bénh da ctia 10 tinh dugc nghién
ctu, tinh Gia Lai c6 ty [é bénh ndm da cao nhat, chiém 34,3%. Tinh Ha Giang c6 ty |é thap nhét vaéi 8,7%.

CaMau mmeesssssssssssssss 11,0
Kién Giang meeeessss—— .6
Pong Thap e 3,8
Binh Thuén == 14

GiaLar mmm 35

Cao Bing s 73
Lang Son e 3 (
Ha Giang /e — 4, 5

Lai Chau mee—— 3 |

b

Dién Bién I 27,3
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0
Biéu dé 3. Ty Ié bénh ghé cta cdc bénh nhdn & 10 tinh (n = 4.354)
Vé ty 1& bénh ghé trong téng s6 4.354 bénh nhan dugc chan doan bénh da cdia 10 tinh dugc nghién

ctu, tinh Dién Bién cé ty 1& cao nhat, chiém 27,3%. Tinh Binh Thuan c6 ty |é thap nhat véi 1,4%.
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Ca Mau I 318

>

Kién Giang I 34,0

Pong Thap I 36,7

Binh Thuan I 36,2
Gia Lai IS 22 4

Cao Be:illg I ——— 52,3

Lang Son I 46,7

3

Ha Giang I 296

Lai Chau N 36,6
Dién Bién I 22,9

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
Biéu dé 4. Ty Ié bénh da di ing - co dia ctia cdc bénh nhén & 10 tinh (n = 4.354)
Vé ty lé bénh da di tng - co dia trong téng s6 4.354 bénh nhan dugc chan doan bénh da cia 10 tinh

dugc nghién cuy, ty 1é gilia cac tinh kha tuang dong nhau, trong khoang 20 dén 30%. Tuy nhién & tinh
Cao Bang, ty |é bénh da di ting - co dia 1én tGi 52,3%.

3.2.3. Mét sé yéu té lién quan dén mé hinh bénh da thuéng gdp tai céng déng

Bdng 3: Phén bé bénh da theo ving dia ly (n = 4.354)

Mién Trung, Tay Téng
Mién Bac (05 tinh) Nguyén & Nam P
Nhém bénh bb (05 tinh) (LOEm (kiém dinh

n % n % n % x2)
San ngua 602 21,9 318 19,9 920 21,1 0,12
Bénh da di Uing - co dia 953 34,6 530 331 1.483 341 0,31
Viém da nhiém khuan 114 4,1 51 3,2 165 3,8 0,11
Bénh do da bong vay 105 3,8 190 11,9 295 6,8 < 0,0001
Nam da 334 12,1 255 15,9 589 13,5 0,004
Ghé 468 17,0 97 6,1 565 13,0 < 0,0001
Bénh da do virus 21 0,8 16 1,0 37 0,8 0,41
Bénh da tu mién 7 0,3 4 0,2 1 03 0,978
Réi loan sac t6 da 28 1,0 24 1,5 52 1,2 0,16
Ung thu da 1 0,0 4 0,2 5 0,1 0,04
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Mién Trung, Tay Téng p
) A Mién Bac (05 tinh) Nguyén & Nam
Nhom bénh bé (05 tinh) (10 tinh) (kiém dinh
n % n % n % X2)
Bénh da khac 101 3,7 92 5,7 193 4,4 0,001
Tf;ng 2.753 100,0 1601 100,0 4354 100,0

Trong s bénh nhan dugc chan doan bénh da, cac bénh dé da bong vay (vay nén, viém da dau) c6
ty [& cao hon & cac tinh mién Trung Tay Nguyén va mién Nam véi 11,9%, trong khi d6 con s6 nay & mién
Bac chi la 3,8% (p < 0,0001). D6i véi bénh ndm, mién Trung Tay Nguyén va mién Nam cé ty 1é bénh nam
da cao han 1a 15,9%, mién Bac 1a 12,1% (p = 0,004). Bénh ghé phd bién & mién Bac hon vai ty & 17,0%,
trong khi @6 mién Trung Tay Nguyén va mién Nam chi ¢ 6,1% (p < 0,0001).

Bdng 3. Phén bé bénh da theo ving dia ly (n = 4.354)

=15 <15 Tong
Nhom bénh P

n % n % n %
San ngua 729 20,8 191 22,7 920 211 0,21
Bénh da dj ing - co dia 1.289 36,7 194 23,1 1.483 34,1 <0,0001
Viém da nhiém khuén 92 2,6 73 8,7 165 3,8 < 0,0001
Bénh do da bong vay 284 8,1 11 1,3 295 6,8 < 0,0001
N&m da 522 14,9 67 8,0 589 13,5 < 0,0001
Bénh ghé 305 8,7 260 30,9 565 13,0 < 0,0001
Bénh da do virus 34 1,0 3 04 37 0,8 0,08
Bénh da tu mién 11 0,3 0 0,0 11 0,3
Réi loan sac t6 da 45 1,3 7 0,8 52 1,2 0,28
Ung thuda 5 0,1 0 0,0 5 0,1
Bénh phong 38 1,1 1 0,1 39 09
Bénh da khac 159 4,5 34 4,0 193 4,4 0,54
Téng 3.513 100,0 841 100,0 4354 100,0

Theo nhém tudi, trong téng 6 4.354 ngudi dén kham va duoc chan doan bénh da, c6 841 tré em
dudi 15 tudi, chi€m 19,3%. Cac bénh da & tré em c6 ty Ié cao hon & ngudi I6n |a viem da nhiém khuan (tré
em la 8,7% so vGi nguai 16n la 2,6%, p < 0,0001), bénh ghé (tré em la 30,9% so v&i ngudi I6n 1a 8,7%, p <
0,0001). Cac bénh da & ngugi I6n phé bién hon la bénh da di ting - co dia (tré em 13 23,1% so v3i ngudi I6n
la 36,7%, p < 0,0001), bénh doé da bong vay (tré em la 1,3% so véi nguai I6n la 8,1%, p < 0,0001).

4.BAN LUAN

Bénh da liéu tuy khéng gay nguy hiém tdi tinh mang, nhung su da dang va thudng xuyén ctia né
gay nén ganh nang bénh tat cho cong déng rat I6n & moi nai va moi lta tudi. Theo mot théng ké vé ganh
nang bénh trén toan cau tir ndm 1980 dén nam 2013 cho thay, cadc bénh da diing hang thi tu trong ganh
nang bénh tat toan cau vai 1,79% tir 306 bénh.! Hién nay, phan loai bénh bénh da liéu phé bién nhat
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dugc ap dung trong thuc té la phan loai ICD (viét
tat cda International Classification of Diseases, c6
nghia la phan loai bénh tat quéc té).2 Tai Viét Nam,
phan loai bénh da liéu van con ton tai nhiéu cach
khac nhau. Tuy nhién, hau hét cac tac gia déu chia
bénh daliéu thanh banhém:bénh phong, bénh lay
truyén qua duong tinh duc (LTQDTD) va bénh da,
trong bénh da lai chia thanh cdc nhém khac nhau:
bénh da di ing, viém da nhiém trung, bénh d6 da
bong vay,.... * Trong nghién ctu nay, do diéu kién
kham, diéu tra dich té khéng cé day du xét nghiém
dé chan doan xac dinh tat ca cac bénh, nén ching
t6i da 4p dung cach phan loai theo nhém bénh.

Téng cdng 4.354 bénh nhan cda 10 tinh Lang
Son, Lai Chau, Dién Bién, Cao Bang, Ha Giang, Binh
Thuan, Kién Giang, Gia Lai, Péng Thap, Ca Mau da
dugc chan doan méc bénh da théng qua tham
kham tai cong déng. Vé tong thé, tong ty 1é nhém
bénh da khéng nhiém trung la 68,9%, gap hon
hai Ian nhém bénh da nhiém trung, chiém 31,1%.
Két qua nay tuong déng vdi tac gia Mai Ba Hoang
Anh (2021) nghién ctu mé hinh bénh da liéu & déi
tuong trén 15 tudi tai Phong kham Da liéu, Bénh
vién Trudng Pai hoc Y Dugc Hué, két qua cho thay
cac bénh ly khéng nhiém trung (71,1%) chiém ty
|é cao gap 2,5 lan bénh ly nhiém trung (28,9%).°
Aman S (2017) khao sat mé hinh bénh da liéu cla
ngudi dan Pakistan, mét dat nudc ¢ quy mé dan
s6 va kinh té tuong tu Viét Nam, két qua, trong s6
71.681 bénh nhan, bénh da nhiém trung bao gém
vi khuén, virus, ndm chiém 28,16%, tuong tu két
qua cla chung t6i.° Nhu vay, bénh da nhiém trung
van chiém mot ty 1é kha cao trong m6 hinh bénh da
thudng gap tai cong déng & Viét Nam. Tuy nhién,
khi so sanh véi két qua clia cac nghién ctu diéu tra
dich té da dugc thuc hién trudc day, ching téi thay
ty 1& nay c6 xu hudng giam dan. Nghién ctu cua
Nguyén Duy Hung va cong su dugc thuc hién nam
2011 tai 17 xa & 7 tinh gém: Yén Bai, Quang Nam,
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Binh Phudc, Gia Lai, Kon Tum, Kién Giang, Ca Mau,
két qua, bénh da nhiém trung chiém ty lé cao nhat,
xap xi 40%, bénh da tu mién chiém ty 1é thap nhat.’

Vé nhém bénh da di Uing - ca dia, ty 1é trong
mo hinh bénh da thudng gap ctia 10 tinh la 34,1%,
chiém ty lé cao nhat trong tat ca cdc nhém bénh. §
mai tinh, nhém bénh da di Ung - co dia déu chiém
ty |é cao, trong khodng 25% dén 35%. Két qua nay
tuong déng véi Nguyén Hiru Thuan (2014) nghién
cliu o cau bénh tat cla bénh nhan tai Khoa Kham
bénh, Bénh vién Da liéu Trung uong nam 2014, ty
|& bénh viém da di ing la 32,5%.% Diéu nay cho
thay, bénh da di Uing - ca dia rat phd bién & tat ca
cac vung trén ca nudc.

Phan tich mo hinh bénh da theo vung dia ly,
chuing t6i chia thanh hai viing: Mién Bac (5 tinh: Lai
Chau, Dién Bién, Ha Giang, Cao Bang, Lang San),
mién Trung Tay Nguyén va mién Nam (5 tinh: Gia
Lai, Binh Thuan, Déng Thap, Kién Giang, Ca Mau).
Gilra hai vung, véi khi hau cling nhu dia hinh khac
nhau, c6 su khac nhau nhat dinh vé mé hinh bénh
da.Cacbénh dé da bong vay (vay nén, viém da dau)
c6 ty lé cao hon & cac tinh mién Trung Tay Nguyén
va mién Nam véi 11,9%, trong khi d6, con s6 nay &
mién Bac chi la 3,8% (p < 0,0001). Mién Trung Tay
Nguyén va mién Nam véi khi hau néng am ciing
6 ty lé bénh nam da cao hon la 15,9%, mién Bac
1d 12,1% (p = 0,004). Bénh ghé phd bién & mién
Bac han vai ty 1é 17,0%, trong khi d6 mién Trung
Tay Nguyén va mién Nam chi c6 6,1% (p < 0,0001).
Tai cac tinh mién Bac, dac biét tai Dién Bién va Ha
Giang, diéu kién sinh hoat con kho khan, thiéu
nudc sach nén viéc lay lan bénh ghé rat dé dang.
Tai Dién Bién, ching téi thay rang bénh ghé cé xu
huéng hinh thanh cac 6 dich tai cac cum dan cu
va cac diém trudng c6 hoc sinh ndi tra. Cac nhém
bénh khac nhu bénh san ngua, bénh da di ing co
dia, bénh da nhiém khuan, bénh da do virus, bénh



da tu mién, bénh réi loan sac t6 da... khong cé su
khac biét gilra hai vung.

Theo nhom tudi, c6 841 tré em dén kham
(chiém 19,3%). Cac bénh da & tré em co ty Ié cao
hon & ngudi I16n 1a viém da nhiém khuan (tré em
la 8,7% so vé&i ngudi I6n la 2,6%, p < 0,0001), bénh
ghé (tré em la 30,9% so vdi ngudi I6n la 8,7%,
p < 0,0001). Cac bénh da & ngudi I6n phé bién hon
la bénh da di Ung - co dia (tré em la 23,1% so Vi
nguai Ién la 36,7%, p < 0,0001), bénh dé da bong
vay (tré em la 1,3% so vé&i ngudi I6n la 8,1%, p <
0,0001). V6 Tudng Thao Vy (2021) nghién cdiu mo
hinh bénh da liéu nhi khoa tai Phong kham Da liéu,
Bénh vién Truong Dai hoc Y - Dugc Hué, két qua: ba
bénh da phé bién nhat lan lugt 1a viém da (35,3%),
nam da (11,7%) va ch6c (9,4%).° Két qua nay cé su
khac biét v&i nghién ctu clia chung t6i, nguyén
nhan chinh la do ty 1& bénh ghé cao dét bién, xuat
phat tir cac 6 dich ghé tai cac trudng dan téc noi
trd cha tinh Dién Bién.

5. KET LUAN

Theo két qua diéu tra dich té cta chung toi,
bénh da liéu rat phé bién trong céng déng dan
cu, trong d6 nhém bénh phé bién nhat 1a bénh
da di ing - co dia. Nnom bénh da nhiém trung,
du ¢6 xu huéng giam so vaéi truéc day, nhung van
chiém ty & cao, néi trdi la bénh ghé & khu vuc
mién nui phia Bac va bénh nam da & khu vuc Tay
Nguyén.
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SUMMARY

Original research

PATTERN OF COMMON SKIN DISEASES IN 10 PROVINCES IN THE EPIDEMIOLOGIC
INVESTIGATION (2022) OF THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND
VENEREOLOGY IN VIETNAM

Dinh Huu Nghi'?, Nguyen Mau Trang', Le Thi Mai', Ha Tuan Minh', Ho Phuong Thuy’,
Vu Thanh Tung’, Nguyen Manh Tan', Duong Phuc Hieu', Nguyen Thi Ngoc Anh’,
Ha Anh Minh', Le Huu Doanh"*

ABSTRACT

Objectives: Skin diseases have a high incidence and seriously affect quality of life. To have an
overview of common skin disease patterns in the community, we conducted this study with the aim
of surveying the characteristics of common skin disease patterns in 10 provinces in the Northern and
Southern regions.

Materials and methods: Descriptive study. All patients diagnosed with skin diseases (4,354
patients) during the epidemiologic investigation were classified and grouped.

Results: Atopic-allergic skin diseases had the highest rate with 34.1%, followed by prurigo with
21.1%. Infectious skin diseases accounted for 31.1%, of which skin fungus contributed 13.5%. In
particular, 8 patients were first diagnosed with leprosy.

Conclusions: According to the results of our epidemiological investigation, atopic - allergic skin
diseases accounted for the highest proportion in the pattern of common skin diseases in the community.
However, the group of infectious skin diseases, especially skin fungus and scabies, still accounts for a
high proportion, especially in the Northern mountainous areas and the Central Highlands.

Keywords: Common skin disease, disease pattern, leprosy.
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