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TOM TAT

Bénh IgA bong nudc thanh dai la moét bénh da
bong nudc tu mién dudi thugng bi hiém gap, gay
ra do tu phat hay do thudc, déc trung bai su lang
dong IgA thanh dai 8 mang day. Co ché bénh sinh
cla bénh dugc cho la cé lién quan dén nhiéu loai
khang nguyén khac nhau két hgp véi khang thé &
cac vi tri trén mang day. Can nguyén chinh xac clia
bénh chua dugc biét t6i nhung bénh co thé lién
két v6i mot s6 bénh man tinh, ac tinh. Chan doan
bénh co6 thé gap khé khan vi su khéng phd bién
clia bénh va céc triéu chiing lam sang, thuong tén
da khéng dién hinh. Bénh da bong nudc IgA thanh
dai co thé xuat hién & ca ngudi Ion va tré em véi cac
tén goi khac nhau. G tré em, bénh dugc goi la bénh
da bong nudc man tinh & tré em (Chronic Bullous
Disease of Childhood - CBCD), trong khi & nguai l6n
bénh dugc goi la bénh IgA thanh dai (LAD). Ching
t6i gidi thiéu moét ca lam sang bénh IgA bong nudc
thanh dai & tré em, c6 nhimng dac diém lam sang va
xét nghiém khong dién hinh, kho khan trong chan
doan va cham dap Uing diéu tri.

1.GIGI THIEU
Bénh IgA bong nudc thanh dai la mét bénh

da bong nudc tu mién dugi thugng bi hiém gap,
gay ra do tu phat hay do thuéc, dac trung badi su
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lang dong IgA thanh dai 8 mang day." Vé lam sang,
cac dau hiéu ctia bénh nay khé phan biét véi bénh
viém da dang herpes cla Duhring - Brocq (DH),
nhung su khac nhau vé dac diém mién dich huynh
qguang va khong c6 su nhay cdm vdéi gluten cho
phép phan biét LAD vgi DH. Ca ché lién quan dén
nhiéu loai khdng nguyén khac nhau két hop véi
khang thé & cac vi tri trén mang day. Can nguyén
chinh xac cla bénh chua dugc biét téi nhung
bénh c6 thé lién két véi mét s6 bénh man tinh, ac
tinh. Bénh da bong nuéc IgA thanh dai c6 thé xuat
hién & ca ngudi Ién va tré em véi cac tén goi khac
nhau. O tré em, bénh dugc goi la bénh da bong
nuGc man tinh & tré em (chronic bullous disease
of childhood - CBCD), trong khi & nguai I6n bénh
dugc goi la bénh IgA thanh dai (LAD).2

Bénh LAD & tré em thudng lanh tinh, tu thuyén
giam, co thé tén tai mét vai thang dén vai nam,
nhung hiém khi dén tudi day thi.> Theo mét nghién
cUu, thai gian trung binh ctia LAD tu phat & tré em
la 3,9 nam, dao déng 2,1 - 7,9 nam. Bénh thuyén
giam & tré em khoang 64%, phan 16n trong vong 2
nam. G ngudi Ién bénh thudng kéo dai hon, trung
binh 5 - 6 nam, kéo dai trong khodng 1 - 15 nam.'2*
Ty |é thuyén gidm & ngudi I6n thap hon, khoang
48%. Cac truong hop bénh gdy nén do thudc
thudng mat di nhanh chong néu xac dinh duoc
thudc gay bénh va ngling st dung.®
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2.TRUONG HOP BENH

Ddc diém Iam sang

Tré n, 8 tudi, nhap vién diéu tri tai Bénh vién
Da liéu Trung uong ngay 28 thang 02 nam 2023.
Bénh dién bién 6 nam nay, khai phat xuat hién
cac bong nudc kich thudc 1 - 2 cm rdi rdc & than
minh. Bénh nhan di kham tai Bénh vién tinh Tuyén
Quang, dugc chan doan viém da, diéu tri khang
sinh va thuéc béi khong r loai, ton thuong dé it,
nang lén ting dot. Thang 4 nam 2022, tén thuong
nang lén, bénh nhan di kham tai Bénh vién Da
liéu Trung uong lan dau, dugc chan doan bénh
da bong nudc, ké don ngoai trd, khai dau dung
medrol 14 mg/ngay, béi tacrolimus, tén thuong
c6 d&, bénh nhan tu bo thudc. Khoang mét tuan
trudc khi nhap vién, tén thuong bong nudc, san
do, vay tiét lan tda tay, chan, than minh, khong sot.
Kham thay thuong tén co ban la cdc mun nudc,
bong nudc cang chua dich vang trong, trén nén
da lanh, rai rdc & mat, tap trung nhiéu hon & than

minh, tay, chan hai bén. Mét sé thuang tén trgt vé
déng vay tiét. Thuong tén ch lanh dé lai dat giam
sac t6. Khéng ¢ tén thuong niém mac. C6 nguia
tai thuong tén. Tré dugc theo déi bénh da bong
nudc tu mién va dugc lam mot sé xét nghiém gidp
chan doan. Tién si tré khée manh binh thudng,
chua phat hién cac bénh man tinh, ac tinh khac.
Khong di ing thiic an va thuéc. Trong gia dinh
khéng ai mac bénh tuong tu.

Ddc diém cén lIdm sang

Xét nghiém té bao hoc khéng cé té bao gai
l&ch hinh, nhiéu bach cau da nhan trung tinh va rai
rac bach cau &i toan. Cong thiic mau c6 sé lugng
bach cau la 11,8 G/L, bach cau trung tinh 5,8 G/L,
bach cau ditoan 1,2 G/L, tiéu cau 463 G/L. Sinh hoa
mau cé CRP-hs 11,5 mg/L, glucose mmol/L, urea
5,5 mmol/L, creatinin 46 umol/L, AST 19,2 U/L, ALT
9,4 U/L. Tong phan tich nudc tiéu binh thudng,
X - quang nguc thang chua phat hién bat thudng.
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Hinh 1,2, 3,4, 5, 6, 7: Ddc diém thuong tén da cta tré: Cic mun nudc, bong nudc cang chita dich
vang trong, trén nén da lanh, rai rac & mat, tap trung nhiéu hon & than minh, tay, chan hai bén. Mét s6
thuang tén trgt v& dong vay tiét. Thuang tén ch lanh dé lai dat giam sac té
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Hinh 8, 9, 10: Hinh dnh mé bénh hoc thuong tén da: Thugng bi c6 hinh dnh vét loét. Trung bi ¢6 hinh
anh bong nudéc dudi thugng bi, xam nhap viém bach cau don nhan, bach cu &i toan va bach cau da
nhan trung tinh & trung bi néng. Két luan: Bénh da bong nuéc duéi thuong bi

Hinh 11: Mién dich huynh quang truc tiép: Khang thé IgA duong tinh rat nhe, thanh dai & mang day

Bénh nhan dugc lam mién dich huynh quang
gian ti€p phat hién khang thé, két qua khang thé
IgG am tinh. Bénh nhan dugc lam mién dich huynh
quang truc tiép phat hién khang nguyén, két qua
cackhang thé IgG, IgM, IgA, C3 va fibrinogen cling
déu am tinh. Sau d6 bénh nhan dugc sinh thiét lai

va lam mién dich huynh quang truc ti€p thém mot
lan nira, chi khac la tang thai gian U, cac khang thé
dugc G qua dém, két quad khang thé IgA duaong
tinh rat nhe, thanh dai & mang day, con IgG, C3
van am tinh.
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Diéu tri

Tré dugc chadn doan bénh IgA bong nudc
thanh dai. Xét nghiém men G - 6 - PD (glucose - 6
- phosphat dehydrogenase) clia tré trong gidi han
binh thudng nén tré dugc chi dinh diéu tri bang
dapson, liéu ban dau 50 mg/ngay két hop véi
khang sinh chéng nhiém khuan amoxicillin 1 g/
ngay. Tré dap Ung rat tot véi diéu tri. Sau 10 ngay,
tré dugc ra vién va duy tri dapson 50 mg/ngay. Cac
tén thuong méi khéng xuéat hién, con cac dat tang
sac to sau viém, khéng co seo.

3.BAN LUAN

Bénh IgA bong nudc thanh dai la bénh ly
bong nudc tu mién dudi thugng bi hiém gap.
Can nguyén cua bénh chua ré rang, da so6 vo can.
Tuy nhién, bénh c6 thé lién quan dén cac bénh
ly nhiém trung hay do si dung cac thu6éc nhu
vancomycin, penicillin, cephalosporin, lithium,
phenytoin, cac thudc chéng viém khong steroid,
furosemid, captopril,... hay cac bénh ly ty mién
nhu lupus ban d6, viém khép dang thap, vay nén,
bénh Crohn, bénh ly viém loét dudng tiéu hoda,
bénh ly ac tinh. Bénh hay gdp & tré em tu 6 thang
dén 10 tudi va ngudi I6n tir 14 dén 80 tudi. Tré em
bi bénh thudng lién quan dén HLA - B8.'

Tén thuong da dién hinh 1a ddm mun nudc,
bong nudc cang, chia dich trong hodc xuat huyét,
sap xép thanh hinh tron, hinh bau duc trén nén
da binh thudng hodc da do, kém tén thuong san
phu dang may day. Tén thuong sdp xép thanh
dam, thanh cum, hoac tai ria b& dat do tao thanh
hinh nhan hoac da cung. Tén thuong niém mac
hay gap, chiém 70%, thudng & miéng, xuat hién
cac mun nudc, trot loét, dat do, viém lgi, viém trot
moi. Trén mién dich huynh quang truc tiép, IgA
lang dong dang dai tai mang day. C6 thé gap lang
dong IgG, IgM va C3.
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G tré nay, chan doan gap khé khan vi cac
thuong t6n khong dién hinh va két qua mién dich
huynh quang truc tiép ban dau khéng Gng hé.
Chén doén phan biét dau tién can dat ra & bénh
nhan nay la vdy phan dang lichen va dau mua
cap tinh (pityriasis lichenoides et varioliformis
acuta - PLEVA). Hinh anh lam sang c6 nhiéu dac
diém giébng PLEVA nhung quan sat ky thi thay
nhing tén thuong trot do cao gai chi khong co
ton thuong hoai ti trong PLEVA. Trén mé bénh
hoc khong ¢é hinh anh hoai tir hay viém tac mach
mau. Khong nghi dén bénh ly do cén trung dét vi
bach cau ai toan khéng nhiéu. Lupus ban dé hé
théng thé bong nudc duac loai trir vi ¢ bach cau
ai toan va xét nghiém mién dich ANA-hep 2 am
tinh. Cac bénh ly di ung (mastocytosis) dugc loai
trir vinhuém Giemsa am tinh. Bénh ly pemphigoid
bong nudc khéng dugc hudng dén du cé dac
diém bong nudc dudi thugng bi, xam nhap bach
cau ai toan do két qua mién dich huynh quang am
tinh v&i IgG, IgM va C3. Riéng IgA U lau ba gid chi
duong tinh rat nhe. Cac bénh da cé bong nudc
dudi thugng bi khac nhu ly thugng bi bong nudc,
porphyrin da, viém da dang lichen do thuéc ciing
khéng dugc huéng dén. Bach cau ai toan trong
mau tang nhe, dudi 30% nén khong nghi dén
bénh mau. Bénh viém da dang herpes (DB) cling
bi loai trir vi Itra tudi khéong phu hop (thudng gap
&30 - 40 tudi), mién dich huynh quang truc ti€p c6
hinh anh lang dong IgA dang hat & nha trung bi,
diéu tri khdng dap Uing vai corticoid toan than. Vi
vay, chdn doan dugc hudng dén nhiéu nhat & tré
nay la bénh IgA bong nudc thanh dai.

Trong quy trinh xét nghiém mién dich huynh
quang truc ti€p & Bénh vién Da liéu Trung uong
hién tai, thoi gian G clia cac manh cit da duoc
c6 dinh trén phién kinh véi cac khang thé huynh
quang la tir 30 phat dén moét gio. Két qua, nhiéu
truong hgp xady ra am tinh gid. Chang t6i da sinh



thiét lai nhiéu lan va tang thdi gian U véi cac
khang thé dé tranh hién tugng nay. Khi cac khang
thé dugc U qua dém, khang thé IgA duong tinh
rat nhe, thanh dai & mang day, ing hé chan doan
bénh IgA bong nudc thanh dai.

Trong diéu tri bénh nay, dapson la uu tién
hang dau, thuéc cé tac dung chong lai su tap
trung, hoat déng ctia bach cau da nhan trung tinh.
Liéu dapson la 1 -2 mg/kg/ngay. Trudc khi chi dinh
dapson, ngudi bénh can dugc sang loc lugng men
G-6-PD, chi s6 hong cau ludi, hemoglobin. Trong
qua trinh diéu tri, ngudi bénh can dugc theo doi
chat ché, dé phong/giam thiéu cac tac dung phu
do dapson gay ra nhu tan mau, methemoglobin.

4. KET LUAN

Bénh IgA bong nudc thanh dai 1a bénh da
bong nudc ty mién dudi thuong bi hiém gap.
Trong nhiéu trudng hop, chan doan bénh gap khé
khan vi su khéng phé bién clia bénh va cac triéu
chuing lam sang chua dién hinh, dé nham véi cac
bénh da khac. M6 bénh hoc va mién dich huynh
quang truc tiép, gian tiép giup ich nhiéu cho viéc
chan doan. Bénh can dugc diéu tri 1au dai va theo
doi chat ché cac tac dung phu cutia thude.
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