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TONG QUAN VE CAY M TU THAN TAO HINH KHUON MAT

Nguyén Dinh Quan’, Vii Dinh Tam’, Ta Thi Ha Phuong'

1.TONG QUAN

Cay ma ty than la phau thuat s&r dung mé mé
dé cdy vao moé dudi da, m& dugc 1dy trén chinh
bénh nhan nay. Phau thuat nay thuong dugc s
dung cho muc dich thdm my, dac biét 1a tao hinh
khuén mat. M& tu than dugc nhiéu phau thuat
vién xem la chat liéu don ly tudng vi né khong bi
dao thai, két qua mém mai, tu nhién va co thé tén

tai vinh vién.’
2. GIAI PHAU VA SINH LY HOC

Sulao héa gay ra rat nhiéu bién dditrén khuén
mat. Cac nép gap nhu ranh mii ma, ranh &, cac
nép nhan,... la hé qua cta trong luc tac ddng vao
cadc m6 mém trén khudn mat, lam khuédn mat tré
nén gia nua. Theo tudi tac, thé tich khuén mat bi
gidm xudng do su giam thé tich cla ca da, co, m&
va xuong.? Cdy m& co thé bu dap dugc su thiéu
hut thé tich va tao hinh dudng nét trén khuén
mat, vi vdy cdy mé& tu than ngay cang dugc tng
dung réng rai trong tao hinh khuén mat.3 Nam
viing kién thiic vé giai phau khuén mat gitip phau
thuat vién c6 thé dat két qua téi uu va han ché
nguy co bién chiing trong cdy mé mat.*

Viéc xac dinh dé sau va vi tri chinh xac can cay
ma& la rat quan trong. Cac I6p ma clia khuon mat
bao gobm cac khoang mé néng va khoang mé sau,
dugc ngan cach béi hé théng can co néng (SMAS)
[5]. Nam viing vi tri va cau truc gidi phau cta cac
khoang m& nay cho phép phau thuat vién chon vi

1: Bénh vién Da liéu Trung Uong
DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.39.63
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tri thich hop dé cay m@, xac dinh thé tich can cay
cling nhu ky thuat va dung cu cay toi uu.

3. CHi PINH CAY MG TRONG TAO HINH
KHUON MAT

-HOm tran.
- Ho6m thai duong.

- Nép nhan gian may, nép nhan tran, nép
nhan mi.

- Thiéu m& mi trén, mi dudi.

- Ranh triing lé sau.

- Ranh mai ma sau.

- Ma hoép.

- M6i mong.

- Cam lem, tao hinh dudng vién ham.

- Mat mat déi xing hai bén, teo lép nlra mat.

4. CHONG CHi PINH

- Vung cdy m& dang nhiém trung, sau xa tri,
seo bdng rong, ton thuang cap tinh khac.

- R6i loan dong mau, dang dung thudc Uc ché
mién dich, dai thao dudng.

- Di ting thuéc gay mé, gay té.

- Pang trong qua trinh gidm can.

5. KY THUAT CAY MG

Cady m& tu than gém 3 giai doan:574°
- Lay m& (Fat harvesting).
- Xt ly m& (Fat processing).

- Cay m& (Fat transfer).
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Hinh 1: Cdc giai doan cdy mé tu'thén
5.1.Lay mé& té. Su hién dién cta nhiing thanh phan nay cé thé

M& & bat ky vi tri nao cling c6 thé dung dé cay
dugc. Nhung vi tri 18y m& phé bién nhat 1a vung
bung, vung dui, méng. Trong nhiing truéng haop
tao hinh khon mat c6 két hgp hit m& nong cam thi
c6 thé 1dy chinh m& d6 dé cdy tao hinh khuén mat.

Trudc khi tién hanh hat m& can phai tiém
dung dich hit m& vao vung can hat. Dung dich
hut mé dugc pha nhu sau: 500 mL NaCl 0,9%,
25 mL dung dich 2% lidocain, 0,5 mL epinephrin
(1:100.000). Do lidocain lam gidam kha nang séng
cla té bao md, nén vaéi trudng hgp bénh nhan
dugc gay mé cé thé khong can dung lidocaine.
Luong dich bom vao va lugng hitraco tylé1:1,
tuc la can hut ra bao nhiéu dich ma thi can bom
vao bay nhiéu dung dich hat mé.

DE& tranh chdy mau, can hat mé sau khi tiém
dung dich hat mé 15 phut. S dung que hat mé
dé tién hanh hut mé. Ky thuat hut m& dam bao it
chdy mau, hat déu trén nhiéu mat phang, nhiéu
hudng dé tranh gay 16m vung hut mé.

5.2. Xirly m&

Sau khi hat mé& sé thu dugc mét hon dich bao
gom cac hat mé va mét sé thanh phan khéng can
thiét nhu dau, té bao m& chét, mau va chat gay

anh hudng dén stic séng cua té bao mé do thuc
day su hoai tl, viém va co mach. Muc dich cuda giai
doan x ly mé la loai bo téi da cac thanh phan
trén, chi gilr lai cac hat mé.

C6 3 phuong phap xtr ly mé:

- D€ 13ng: H6N dich mé dugc dat thang ding
trong 45 phut. Bay la cach don gian, it chi phi, it
tén thuong cho céc té bao ma nhat nhung lai tén
thai gian va con 1an nhiéu thanh phan khéng can
thiét.

- Quay ly tam: C6 thé thu dugc cac hat még
c6 dac bang cach ly tam tir 1 dén 3 phut & toc do
3.000 vong/phut (khuyén cao cta Coleman). Bay
la phuang phap nhanh chéng, loai b dugc tot cac
thanh phan khéng can thiét, tuy nhién phuong
phap nay lam gidm suc séng clia cac té bao mé.

- Rtra va loc: H6n dich mé& c6 thé dugce x{ ly
bang cach s dung ludi loc. S& dung nudc mudi
sinh ly dé rra sach cac thanh phan khac va gitt
lai hat mé& trén lugi loc. Qua trinh nay tuong déi
nhanh, it ton thuong té bao mé.

Phuong phap lang va ly tam tao thanh ba I&p.
LSp gilta chira cac té€ bao m& dung dé cay. Lép
trén cung chira dau va céac té bao maé bi pha hay,
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I6p dudi chira nudc, mau, lidocain va epinephrin.
Phau thuat vién sé loai bé I6p trén va I6p dudi, chi
gitr lai 16p gilra chiia t€ bao m& dung dé cay.

5.3.Cay mé&

M& sau khi dugc xtr ly sé dugc chuyén qua cac
ong tiém 1 mL trudc khi dugc bom vao cac vi tri cay
m&, c6 thé bom truc ti€p hodc st dung sting bom mé.

Hinh 2: Mé& sau khi dé xir ly va sting cdy mé

Diém vao clia que cdy phai ti€p can t6i da
vling cdy mag, seo cay ma thudng rat nho va dep.
Méi nhat bom mé véi s6 lugng nhod dé dé kiém
soat lugng ma cdy va gidm thiéu cac bién ching
nhu von cuc, véi hoa, nhiém trung hodc u nang.'
M®&i nhat bom khéng qua 0,05 - 0,1 mL, bom vao
theo nhiéu mat phang va theo cac huéng khac
nhau." Can kiém soat dau que cdy tranh tén
thuong mach mau va than kinh.'® Nén cay tu 16p
sau dén dén 16p ndng, diéu chinh dan lugng mé
dé dat dugc két qud mong mudn. Cac nép nhan
c6 thé dugc cai thién tét bang ky thuat cdy mé
nong dudi da, tuy nhién cdy néng véi s6 lugng
qua nhiéu dé gay vén cuc, sG thay nét san trén da
va gidm kha nang séng ctia mé.'?

Sau khi cdy m@, lugng mé& sé tiéu di mot
phan, thong thudng lugng mé dugc cay sé tiéu
di khoang 50 dén 90%, vi vay lugng m@ cdy vao
can nhiéu hon do véi muc tiéu (khodng 20%)."
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Tuy nhién, cdy qua nhiéu c6 thé khién khuén mat
khong tu nhién.

Gan day viéc két hop huyét tuang giau tiéu
cau (PRP) va fibrin giau ti€u cau (PRF) véi cdy m&
cho két qua kha tot do tang ty & song cia m&

~

cay.”

6. CAY MG TAO HINH KHUON MAT THEO CAC
VUNG

Luong ma& can dugc cay phu thudc vao mong
muon clda bénh nhan va kinh nghiém ctia phau
thuat vién. Diém vao, mat phang va ky thuat cay
m& tuy thudc vao tung vi tri. Sau day la cac vung
thudng dugc cdy ma trong tao hinh khuén mat: 116

- Tran, lbng may: M& dugc cdy dugi da, trong
cd hodc dudi co. Piém vao thudng & chan toc hodc
I6ng may. Lugng mé& cdy vung nay khoang 5 dén
20 mL méi bén.



- Hém thai duong: Nén tiém 2 mat phang trén
va dudi can thai duong néng. Diém vao thudng &
chan téc hodc 16ng may. Lugng mé& cay khoang 3
dén 15 mL mbi bén.

- VUng gian may va vung mi: Diéu tri nép
nhan vung gian may, gé¢c mi, cac diém I6m cla
mai. Diém vao c6 thé & tran, gian may, ma, dau
mui. Tiém vao nhiéu I&p khac nhau tUu mang
xuong cho téi 16p dudi da.”” Pay la vung chua
nhiéu mach mau nén hét suc than trong dé tranh
bién chiing mu mat, dot quy.

-Vung quanh mat: Day la viing da rat mong,
dé gay g6 ghé mat thdm my. Yéu cau phau thuat
vién nhiéu kinh nghiém, nén bom cham tiing hat
m& nho. Phai cdy mé& da tang, trén - trong - dudi
cd, bom tir sdu ra dén néng, doc theo vién 6 mat.
Mi trén nén cdy khoang 0,5 dén 2 mL, mi dudi cay
khong qua 3 mL.

- Ma: Cdy m& ma lam cai thién tinh trang ma
hoép, gidm su nhé ra cla xuong go ma. Thudng
st dung 2 diém vao & canh ranh mii ma va canh
cung gd ma. Chu y tranh tén thuong day than
kinh dusi 6 mat. Lugng mé& cdy khoang 5 dén
15 mL méi bén.

- Ranh m{i ma: Piém vao gan khée miéng
hoac ranh moéi ma. Cdy mé ca I6p sau sat mang
xuang va ldp néng dudi da. Cha y tranh tén
thuong dong mach mat. Lugng ma cdy khoang 2
dén 4 mL.

- M6i: Cay m& & 16p ndng ngay bén dudi niém
mac moi dé tranh lam tén thuong co vong méi va
dong mach moi. Nén cdy bang que cdy nho 22 G.

- Cam, duéi ham: Cdy m& dé cai thién cam
lem, cdm xi hodc lam rd dudng vién ham. Diém
vao & ria ham dudi, vung dugi cam va ranh truéc
ham. Can than dé tranh lam tén thuong déng
mach mat. Lugng m& cady vung nay khoang 3 dén
10 mL méi bén tuy thudc tling bénh nhan.
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7.BIEN CHUNG

Khuén mat khéng can d6i hai bén la bién
chiing thudng gdp nhat sau cdy mé ty than, co
thé x{r ly bang cdy mé bé sung vung 16m hodc hut
bt mé vung 16i. Ngoai ra s& thay cac kh6i mé, u
cuc dudi da co thé xutr ly bang hut mé hoac cat bo
tén thuong."

Hay gap bam tim, phu né vung cdy mé va
vung hut mé nhung thudng khong nghiém trong
va tu khoi. Nén chudm mat viing cdy dé gidm phu
né, bam tim.

Mot s6 bién chiing khac c6 thé gap bao gom:
Nhiém trung, thuyén tdc mach m@, mu mat, tu
mau, tén thuong than kinh, u hat nhiém khuan,
seo xdau, bién dang nai ldy mé.

8. CHAM SOC SAU M6

Tinh trang bam tim sung né sau cdy ma sé
tu hét, muén nhat 1a sau 6 tuan®. D& giam nguy
co bam tim va sung né nén chudm mat sau phau
thuat tir 24 dén 48 gid, nhung tranh chudm lanh vi
tang nguy co tiéu mao.

Bang ép vung cdy ma sau phau thuat sé giam
muic dé tiéu ma. Xoa bdp vung cdy maé trong giai
doan dau sau phau thuat sé lam mé& cay di chuyén,
do d6 tang muc do tiéu ma.

Néu can cdy mé bé sung thi nén thuc hién sau
6 thang dén 1 nam nham han ché cac bién chiing
va tang hiéu qua cay mé.

9. KET LUAN

Cay mé tu than la mot trong nhiing phuong
phap dugc ua chdong va st dung rat rong rai trong
tao hinh khuén mat véi cac uu diém nhu sé luong
m& cdy I6n, mém mai, tu nhién, khéng dao thai,
c6 thé ton tai vinh vién. Tuy nhién can dam bao
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vo trung va kiém soat tét ky thuat dé tranh cac
bién ching, ngoai ra phau thuat vién khé udc
lugng dugc lugng mé tiéu di vi vay cé thé phaican
nhing lan cdy m& bé sung.
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