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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang, moét s6 yéu t6 lién quan va danh gia két qua diéu tri tai chd
bénh zona phoi hgp laser He-ne tai Bénh vién Da liéu TP. Can Tho nam 2021.

Poi tuong va phuong phap nghién ciu: Nghién cliu mé ta cat ngang trén 75 bénh nhan zona tai
Khoa Néi tri Bénh vién Da liéu TP. Can Tha nam 2021.

Két qua: Bénh gdp & moi lda tudi, nhém trén 60 tudi thudng gap nhat (56%). Triéu ching dau gap
& 100% bénh nhan nghién ctu. Thuong tén mun nuéc chiém ty & cao nhat (84%), mun mad chiém ty 1é
thap nhat (22,7%). Vi tri sang thuong thudng gap nhat la than minh 38,7%, dau - mat - c6 33,3%, tay -
chan 9,3%. Mdc d6 bénh nhe chiém ty & cao nhat (57,3%) va nhém bénh nhan khai phat bénh trén 5
ngay co thai gian ndm vién kéo dai hon (42,9%). DGi véi cac bénh nhan cang 16n tudi c6 tinh trang bénh
nang hon. Sau qua trinh diéu tri véi laser He-ne c6 66,7% dap ung tét, 30,7% dap ung kha.

Két luan: Bénh zona gap & bat ky Itia tudi nao nhung chl yéu la ngudi 16n tudi vai triéu chiing lam
sang mun nudc, bdng nudc, dau nhic gap & hau hét cac bénh nhan, nhiéu & than minh va vung dau -
mat - 6. Can chu y thai gian trudc khi nhap vién va tinh trang boi nhiém vi ching lam gidm di su dap
Ung diéu tri bénh. Sau qua trinh diéu tri phoi hop laser He-ne véi phac dé théng thudng gép phan gidap
lanh thuong va giam dau.

Tu khoa: Zona, herpes zoster, laser He-ne.
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Trong d6, laser He-ne la phuong phap diéu tri tai
ché dugc st dung két hop véi phac dé diéu tri,
c6 tac dung thac day nhanh qua trinh lanh vét
thuong, chéng viém t6t, gidm dau cho bénh nhan.
Dua trén tan suat mac bénh kha cao, anh hudng
nhiéu dén chat lugng cudc song clia bénh nhan,
nham rat kinh nghiém trong thuc hanh 1am sang
cling nhu diéu tri, chiing t6i tién hanh thuc hién dé
tai: “Nghién ctiu dac diém lam sang, mét s6 yéu té
lién quan va danh gia két qua diéu tri bénh Zona
c6 phoi hop laser He-ne tai Bénh vién Da liéu TP.
Can Tho nam 2021” v6i muc tiéu: Mo ta dac diém
lam sang, mét s6 yéu té lién quan va danh gia két
qua diéu tri bénh Zona phoi hgp laser He-ne.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tuong nghién ciu

75 bénh nhan dén kham va dugc chan doan
xac dinh bénh Zona diéu tri tai Bénh vién Da liéu
TP.Can Tho nam 2021.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan dugc chan
doan 1am sang bénh zona dugc diéu tri phéi hop
laser He-ne va dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi trir: GGm bénh nhan cé bénh ly
tam than, ¢ thai, cho con bd, cac bénh ly u &c tinh.
2.2, Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién citu: Nghién ciu mé ta cat
ngang va thir nghiém lam sang.
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C& mau: Ap dung c& mau cho nghién cuu
mo ta cat ngang, tinh dugc ¢& mau téi thiéu la 71
bénh nhan, thuc té lay 75 mau.

Phuong phap chon mau: Chon méau thuan
tién.

Théi gian va dia diém nghién ciu: Bénh
vién Da liéu TP. Can Tha tir nam 2021.

Vat liéu nghién ciu: Diéu tri bang thuéc co
két hgp laser He-ne gobm: Diéu tri tai ché cac mun
nudc bang dung dich Zarich 2%, thuéc Acyclovir
800 mg méi 4 gid trong 7 - 10 ngay. Chiéu laser
He-ne cong suat 20 - 30 mw, budc séng 632,8 nm.

Céac budc tién hanh: Hoi bénh, kham [am
sang va ghi chép cac chi s6 nghién ctu vao phiéu
thu thap. Lua chon phuong phép diéu tri két hgp
bao gom dung thu6c (khdang sinh néu c6 boi
nhiém, khang viém néu co thuong tén ning cling
dau mat cé, an than), tai ché (dung dich Zarich
2%) két hgp chiéu laser He-ne tai thuong tén
zona, chiéu 1 lan/ngay khoang 2 - 7 phdt, trong
vong 1 - 2 tuan. Deo kinh bao vé mat ngudi bénh
va nhan vién y té. Khoang cach gitra dau phat tia
dén thuang ton tur 25 - 50 cm. Chum tia thang goc
vGi bé mat thuong tén. S6 budi chi€u phu thudc
vao thuang tén trén ngudi bénh. Panh gia sau
diéu tri dua trén cac thuang ton tai thai diém xuat
vién gém seo, mun nudc, vay tiét, dé da. Mdc do
dau sau xuat vién dua theo thang diém Likert:

Bdng 1: Thang diém Likert

Cuong do dau Cam nhan dau Nhiing biéu hién ctia bénh nhan
0 diém Khéng dau Bi€u hién binh yén
1-2 diém Pau it nhat Bénh nhan hai kho chiu
3-4diém Pau it Nh&n mat
5-6 diém Dau vura Rén ri
7 - 8 diém Pau ning Kéu la
9-10 diém Pau dir doi Bénh nhan c6 thé bi choang
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Két qua sau diéu tri chia thanh 4 muic gébm
tot: Da lanh thuong t6n, hét dau, khéng di ching,
khong sung hach, khong sét, kha: Da lanh thuong
tén, dau gidam nhiéu (< 4 diém), khéng di ching,
khéng s6t, khong sung hach, trung binh: Da lanh
thuong tén, dau gidm it (5 - 6 diém), khéng di
ching, khéng sung hach, khéng sét, kém: Ton
thuong da chua lanh sau 2 tuan diéu tri, con dau
nhiéu hodc dau tang (> 7 diém), c6 thé c6 diching
liét mat, teo co.

XU ly s6 liéu: S6 lieu dugc xr ly bang phan
mém SPSS 20.0 theo phuang phéap thong kéy hoc,

3. KET QUA

3.1. Dac diém lam sang cta bénh nhan zona

dung phép kiém Chi binh phuang (x2) hodc phép
kiém dinh Fisher’s (vong tri nho) dé kiém dinh méi
lién quan gitra 2 hay nhiéu bién dinh tinh, su khac
biét c6 y nghia thong ké khi gia tri p < 0,05.

2.3. Pao dtic trong nghién ctiu

Bénh nhan dugc tu van va tu nguyén tham
gia nghién cutiy, tuan thd nghiém ngat trong qua
trinh dung thudc, theo déi dé phat hién cac tac
dung phu va x{ ly, moi théng tin cla déi tuong
déu dugc gilr bi mat va chi sir dung cho muc dich
nghién ctu, nghién ctu nay dugc su cho phép cta
Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tho.

Bdng 2: Déic diém tudi

Nhém tugdi Tan sé (n) Ty lé (%)
<60 33 44
> 60 42 56
Téng cong 75 100

Bénh gap & moi ltra tudi, tuy nhién nhom tudi trén 60 thudng gap nhat chiém 56%.

Bdng 3: Phdn bé théi gian truéc khi vao vién

Théi gian tir khi phéi phat bénh dén khi nhap vién

Tan so (n)

Ty 18 (%)

< 5 ngay 54 72
=5 ngay 21 28
Téng 74 100

Ty I& bénh nhan vao vién < 5 ngay sau khi bi€u hién triéu chiing chiém 54%, cao han so véi nhom

bénh nhan vao vién sau 5 ngay.
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Thwong tdn lic nhap vién
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Biéu dé 1: Thuong tén lic nhdp vién

Triéu chiing mun nudc gap & da s6 bénh nhan chiém 63%, sau d6 la triéu ching trot da va bong

nuaGc, con mun mua chiém thap nhat véi 22,7%.

Bdng 4: Vi tri thuong tén

Vi tri thuong tén Tan sé (n) Ty lé (%)
Pau mat cé 25 33,3
Than minh 29 38,7

Tay, Chan 7 9,3
Vi tri khac 14 18,7
Téng cong 75 100

Pa s6 thuong ton phan bd & dau, mat, c6 va than minh 1an lugt chiém 33,3% va 38,7%. Cac vi tri

thuong tén khac co ty 1é thap hon.

Bdng 5: Phén bé md'c dé dau lic nhép vién

Muic d6 dau Tan sé (n) Ty 1é (%)
Nhe 10 13,3
VUa 37 49,3
Nang 28 37,3
Téng 75 100

Tat ca bénh nhan zona & thai diém nhap vién déu cé triéu ching dau vai ty 1& dau viia chiém cao
nhat (49,3%), ké dén la dau ndng chiém (37,3%).
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3.2. Mét sé yéu té lién quan dén bénh zona

Bdng 6: Méi lién quan giira s6 ngay nam vién va sé ngay truédc vao nhép vién

. o S6 ngay nam vién .
SO ngay trwd'c nhap vién - N Tong P
<7 ngay =7 ngay
< 5 ngay 46 (85,2%) 8 (14,8%) 54 (100%)
> 5 ngay 12 (57,1%) 9 (42,9%) 21 (100%) 0,014
Téng cong 75

Nhém bénh nhéan vao vién < 5 ngay sau khi phat hién thuong ton cé thai gian nam vién ngan hon
nhom bénh nhan vao vién mudn sau 5 ngay. Su khac biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bdng 7: Méi lién quan giira tudi va mic dé ndng ciia bénh

. S8 ngay nam vién .
Tuoi - - Tong P
Nhe Trung binh - nang
<60 26 (78,8%) 7 (21,2%) 33 (100%)
> 60 17 (40,5%) 25 (59,5%) 42 (100%) 0,001
Téng céng 75

Nhém bénh nhan cang 16n tudi muc dé bénh cang nang hon so vGi nhom tré tudi. Su khac biét cé
y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3. Panh gia két qua diéu tri bénh zona phdi hop laser He-ne

Bdng 8: Phdn bé sé lan chiéu laser He-ne

S lan chiéu laser He-ne SD Nhoé nhat Lén nhat
6 1,4 3 10

S6 1an chiéu laser He-ne trung binh ctia cdc bénh nhan 1a 6 + 1,4 lan.

Bdng 9: Phédn bé mirc dé giam dau sau diéu tri phéi hop laser He-ne

Muic dé dau Tan sé (n) Ty lé (%)
Nhe 63 84
Vua 12 16
Nang 0 0

Téng céng 75 100

Da s6 bénh nhan khi xuat vién déu c6 cdm giac dau nhdc nhung mic d6 déu thuyén giam haon so
vdi trudc khi nhap vién, hau hét khéng con dau muic d6 nang va chi con cadm giac dau nhe chiém ty lé
cao nhat 84%.
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Bdng 10: Két qud sau diéu tri c6 phéi hop laser He-ne

KE&t qua diéu tri Tan sé (n) Ty 1é (%)
Tot 50 66,7
Kha 23 30,7
Trung binh 1 1,3
Kém 1 1,3
Téng cong 75 100

Pa s6 bénh nhan sau diéu tri déu c6 két qua diéu tri tot chiém kha cao 66,7%, kha chiém 30,7%.
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Bi€u d6 2: Phdn bé két qua diéu tri theo sé ldn chiéu laser He-ne

DaGi v6i nhitng bénh nhan chiéu it hon 7 lan, mic d6 dap tét chiém 58,6% thap hon cac bénh nhan
c6 s6 1an chiéu > 7 1an chiém 94,1%, c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

4.BAN LUAN

Tudi: Bénh gap chyéu & nhém > 60 tudi chiém
ty lé 56%. Két qua tuong tu nghién ciu ctiabangVan
Em véi ty [é ngudi > 70 chiém uu thé véi 68,33% va
nghién ctiu clia tac gia Nguyén Thi Thu Hoai (2011)
ghi nhan ty Ié nhém bénh nhan trén 50 tudi chiém
70,41%.5¢ Nghién ctiu cila Yu Hong, nhém tudi tir 61
- 80 chiém ty |é cao nhat 43,57%, cling tuong tu véi
cac nghién cliu cta tac gid Fawziah Marra cling nhu
tac gid Kosuke Kawai déu ghi nhan tudi tac cao la
mot trong cac yéu t6 nguy cd ctia bénh. 72 Virus ton
tai & cac hach siing sau cla tay séng, khi tudi cao
lam hé mién dich hoat dong kém hiéu qua, tao diéu

kién thuan loi cho virus tai hoat doc theo sgi truc
than kinh t6i da va gay bénh zona.

Thoi gian truéc nhdp vién: Ty 1& bénh nhan
¢6 thdi gian bi bénh trudc khi nhap vién < 5
ngay chiém da s6 vGi 72%. Tuong tu, theo tac gia
Nguyén Lan Anh va céng su thsi gian bi bénh
trudc khi nhap vién < 5 ngay chiém ty lé da s6 véi
71%.° Thai gian bénh nhan & nha tu khi khai phat
triéu chiing dén khi nhap vién tuang déi muén la
do mot s6 yéu té chi quan va khach quan, thuong
gap nhat la do nhan thic vé bénh tat con chua
day da, dén khi triéu ching biéu hién ndng né thi
bénh nhan méi di kham.
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Thuong tén: Trén cing mét bénh nhan co thé
bi dong thai nhiéu thuong ton da. Triéu chiing pho
bién nhat la dau nhic véi ty 1& 100% va mun nudc
84%. Tai thoi diém nhap vién, hau hét cac bénh
nhan c6 biéu hién mun nudc hodc béng nudc,
mot s6 bénh nhan dén mudn sau khi khéi phat
c6 cac biéu hién béi nhiém nang tao mun ma. Cac
triéu ching nay phu hgp véi nghién cdiu cla tac
gid Tran Van Tién va Vi Huy Lugng (2011), thuong
tén hay gap nhat la mun nudc trong 64,33%, dau
rat xuat hién hau hét & cac bénh nhan.

Vi tri: Da s6 thuong ton phan b & phan dau,
mat, c6 va than minh chiém lan lugt 33,3% va
38,7%. Nghién clu cla chiang t6i phu hop véi
nghién clru cda tac gia Nguyén Quy Thai (2009),
c6 ty [é nhom thuong tén & nguc - canh tay va dau
mat c6 chiém 70%. Theo Tran Van Tién, Vi Huy
Lugng (2011) phan bé thuong tén & vung mat
chiém 53,3%, chiém da s6 cac bénh nhan.""" Do
Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tha la noi diéu
tri bénh da liéu chu yéu clia vung DBéng bang
séng Clru Long, nén thudng cac trudng hop biéu
hién lam sang trung binh nang c6 nhiéu nguy
co bién chiing nhu & mét hay mat sé dén kham,
nhiéu trudng hop nhe & cac vi tri nhu tay chan da
dugc diéu tri & tuyén dudi.

Mdic dé dau: Cé thé xuat hién trudc, trong hodc
sau khi cé cac thuong t6n da, dau c6 thé chi khu
trd nhung cling ¢6 thé lan sang cac vung lan can.
Nghién ctru clia ching téi, tat ca bénh nhan zona
& thai diém nhap vién déu ¢ triéu ching dau vdi
ty 1é dau via chiém cao nhat (49,3%), ké dén la
dau nang chiém 37,3% va dau nhe chiém 13,3%.
Trong khi dé, tac gia Nguyén Quy Thai va cdng su
ghi nhan ty 1é cao nhat 8 nhém dau muic dé nang,
bénh nhan khéng dau va cdc muic d0 dau nhe, via
va nang chiém ty |é tuang doi déng déu, lan luot
la 0%; 24,2%; 36,4% va 39,4%. Két qua nghién ciu
ghi nhan tuong tu tac gia Nguyén Quy Thai trong
cac bao cao clia cac tac gid khac nhubang Van Em
va Vi Ngoc Vuong, Paudel. Vikash, Van Oorschot.
D.>1213, Nguyén nhan cla su khac biét nay co thé
do su khac nhau vé su phan bé nhom tudi va thai
gian bénh trudc khi dugc nhap vién. Hon niia,
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cam giac dau la mét cdm gidc chl quan clia nguai
bénh va nguéng dau cling khac nhau trén ting ca
thé. Qua dé chiing té triéu ching dau rat thuong
gap trong zona va la moét van dé hét sic cha y
trong qua trinh diéu tri.

Mdic dé giam dau sau diéu tri laser He-ne: Tat ca
bénh nhan déu c6 triéu chiing dau & thoi diém xuat
vién, tuy nhién khac biét so véi thai diém nhap vién
la khong con bénh nhan nao dau & muic d¢ ndng, da
s6 bénh nhan dau muic d6 nhe chiém 84%. Muc dé
gidm dau trong nghién clu ctia ching téi phu hop
vGi nghién cliu cla tac gia Feng va cong su." Diéu
nay cho thay, laser He-ne két hgp véi thudc diéu tri
tét hon khéng chi trong diéu tri herpes zoster ma
con kiém soét dugc muic d6 dau cla bénh.

Két qua ddp ung sau diéu tri laser He-ne: Bénh
nhan cé dap ung tot chiém 66,7%, kha chiém
30,7%, chiém ty |é thap nhat véi 1,3% la nhém
bénh nhan co két qua kém. Trong nghién ctu clia
tac gia Nguyén Quy Thai (2009), két qua tuong tu
véi cac ty Ié trong nghién cliu clia ching t6i, bénh
nhan c6 két qua diéu tri tot, kha, trung binh va
kém lan luot la 81,8%, 15,2%, 3% va 0%. Dac biét,
khong c6 bénh nhan nao co két qua diéu tri kém.
Nguyén nhan cla sy khac biét nay la do su khac
nhau dac diém clia cac ddi tugng nghién ctu, dac
biét la viéc xt tri trudc khi vao vién va thai gian bi
bénh trudc khi vao vién. Cac bénh nhan & nhom
c6 két qua diéu tri kém lai thudc nhédm bénh nhan
tu y xin xudt vién vé sém nén két qua diéu tri &
thai diém xudat vién khong khac biét so véi thai
diém nhap vién. Két qua nghién clru ctia chung
toi tuong dong vai tac gia Li Hai Yan véi ty 1& bénh
nhan dap Uing diéu tri tot 1a 92,16%."°

M@i lién quan giltta mic do ndng cla bénh va
tudi: Nghién clu cta ching téi cho thdy nhom
bénh nhan < 60 tudi c6 muc dé bénh trung binh -
nang chiém 21,2%, trong khi 6 nhém bénh nhan
> 60 tudi co muc dé bénh trung binh - ndng chiém
59,5%, su khac biét nay cé y nghia thong ké. Qua
dé6 cho thdy, cac bénh nhan cang 16n tudi co lién
quan dén tinh trang nang ctia bénh do ¢é su suy
giam mién dich.’® K&t qua nghién ctru phu hop véi
BUi Thi Van (2013) vdi ty 1& bénh nhan trén 70 tudi
muic d6 bénh trung binh - nang chiém 97,9%.



MGi lién quan gita s6 lan chiéu va két qua
diéu tri: Bénh nhan dugc chiéu laser He-ne trén 7
lan c6 két qua diéu tri tot hon (cé y nghia thong
ké p < 0,05) so vGi nhom dugc chiéu < 7 lan. Cu
thé, trong nhém bénh nhan c6 sé lan chiéu tia
laser He-ne < 7 lan, ty |& cac bénh nhan cé két qua
diéu tri tét, kha, trung binh va kém hoac khéng
dap ung lan lugt la 58,6%; 37,9%; 1,7% va 1,7%.
Trong nhém bénh nhan c6 s6 lan chiéu tia laser
He-ne > 7 lan, ty & cadc bénh nhan co két qua diéu
tri tot, kha va trung binh lan luot la 94,1%, 5,9%,
0% va 0%. Dac biét, trong nhém bénh nhan c6 s6
lan chiéu tia laser He-ne > 7 1an, khdng bénh nhan
nao c6 két qua diéu tri la trung binh hoac kém.
Diéu nay do ca ché tac dung clia laser He-ne lam
gidam phu né, gitp tang tuan hoan, diéu chinh hé
mién dich dac hiéu va khéng dac hiéu. Nhu vay,
viéc ph6i hgp chiéu tia laser He -ne song song véi
phac dé diéu tri thong thudng mang lai lgi ich cao.

5.KET LUAN

Bénh Zona gap & bat ky Itia tudi nao, thudng
gap trén 60 tudi (56%), nhitng bénh nhan cang
cao tudi thi muc dé bénh cang nang, su khac biét
c6 y nghia théng ké. Bau nhic va mun nudc la hai
triéu ching chiém ty lé cao nhat vai ty 1€ lan luot
la 100% va 84%. Vi tri thuong ton thudng gap nhat
la than minh, dau - mat - c6. Triéu ching dau gap &
hau hét bénh nhan trong nghién ctru, mdc d6 dau
chuiyéu la dau vira. Trong nghién ctiu c6 84% bénh
nhan da gidam muc dé dau xuéng muc nhe sau qua
trinh diéu tri laser He-ne, khéng con bénh nhan
nao dau nang khi xuat vién. Hau hét bénh nhan cé
dap ung diéu tri tot khi phoi hop laser He-ne.
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SUMMARY

INVESTIGATION OF CLINICAL MANIFESTATIONS, CORRELATIVE FACTORS AND
ASSESSMENT OF THE RESULTS OF CONVENTIONAL TREATMENT OF ZONA COMBINED
WITH HE-NE LASER

Nguyen Thanh Thao', Lac Thi Kim Ngan?, Huynh Van Ba""

Purpose: Investigating clinical manifestations, correlative factors and evaluating the results of topical
treatment of herpes zoster with He-ne laser combination at Can Tho Dermatology Hospital in 2021.

Participants and methods: Cross - sectional descriptive study with 75 patients with shingles who
were treated at Can Tho Dermatology hhospital in 2021. All of patients were treated according to the
usual regimen (antiviral+anti - inflammatory+analgesic) and combined with local He-ne laser irradiation.

Results: The disease occurs in all ages, the age group over 60 years old is the most common (56%).
Pain symptoms were found in 100% of study patients. The vesicles lesions accounted for the highest rate
(84%), pustules accounted for the lowest rate (22.7%). The most common lesions were trunk 38.7%, head
-face - neck 33.3%, arms and legs 9.3%. The degree of mild disease accounted for the highest rate (57.3%),
the lowest was in the severe group (6.7%). The group of patients hospitalized for more than 5 days after
the lesion was detected made the hospital stay longer (42.9%) and the superinfection conditions due to
inappropriate measures also prolong the treatment time. treatment of the patient (50%) with p < 0.05.
Gender and season do not affect the severity of herpes zoster disease. After treatment with He-ne laser,
66.7% had good treatment results, 30.7% moderate response, 2.6% poor response.

Conclusion: Herpes zoster disease occurs at any age but mainly in the elderly with clinical
symptoms of vesicles, blisters, and pain in most patients, mostly on the trunk and head - face - neck
area. Attention should be paid to the time before admission and the state of superinfection because
they reduce the response to treatment. After the combined treatment of He-ne laser with conventional
regimens, it helps to cure the disease and reduce pain in patients with zona.

Keywords: Zona, herpes zoster, laser He-ne.
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