NGHIEN CUU KHOA HOC

KET QUA BIEU TR| BENH VAY NEN THE MANG MUC BO NHE BANG
BETAMETHASON, CALCIPOTRIOL KET HGP VI BO SAN PHAM SORION
Nguyén Thi Huyén Thuong", Vii Huy Lugng'?, Vi Hai Yén',
Nguyén Thi Mai Huong', Nguyén Thi Hong?, Via Nguyét Minh'?

TOM TAT

Pat van dé: Lua chon dau tién trong diéu tri vay nén thé mang muc dé nhe la diéu tri tai ché don
thuan, dac biét la thuéc béi chira corticosteroid c6 hoac khong phéi hop vai calcipotriol. Tuy nhién, viéc
st dung thudc boi dan thuan kéo dai cé thé gay ra nhiéu tac dung phu tai ché va toan than. Viéc s
dung kem dudng 4m, chat lam mém la mét phan quan trong trong chién lugc hé trg diéu tri bénh vay
nén vi dudng am giup phuc héi chiic nang hang rao bao vé va gitt d6 am cho |6p sting, d6ng thai c6 tac
dung gian liéu corticosteroid tai cho ro rét ¢ bénh nhan vay nén tir d6 lam gidm dugc tac dung phu khi
dung kéo dai thudc béi chira corticosteroid.*#

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua hé trg ctia bo san pham Sorion trong diéu tri bénh nhan vay nén thé
mang muc d6 nhe tai Bénh vién Da liéu Trung uong.

P3i tugng va phuong phap nghién ctru: Nghién ciu thé nghiém lam sang ngau nhién c6 doi
chung trén bénh nhan vdy nén thé mang muc do nhe dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung
uong tur thang 6/2022 dén thang 12/2022. Chuong trinh SPSS 20.0 dugc st dung dé phan tich sé liéu.

Két qua: 82,9% bénh nhan hoan thanh theo déi dén tuan 8; ty 1& hoan thanh nghién ctru & nhéom
nghién ctiu cao hon nhom chiing (88,6% so véi 77,1%). Chi sé PASI gidm so véi thai diém tuan 0 3 nhom
nghién cliu cao hon nhéom chiing & tuan 2 (40,9% so véi 33,9%) va tuan 4 (53,4% so véGi 42,5%) vGi
p < 0,05. Ty 1& bénh nhan dat PASI50 & nhom nghién ctiu cao han nhém ching & tuan 8 véi p < 0,05
(74,2% so véi 48,1%). Ty lé tai phat & hai nhom trong 8 tuan diéu tri khéng c6 su khac biét vai p > 0,05
(nhédm nghién clu 25,8%; nhém ching 29,6%).

Két luan: Viéc sir dung kem duéng am phdi hgp véi thudc boi diéu tri tai chd & bénh nhan vay nén
thé mang muc d6 nhe ddng vai trd quan trong trong viéc dat nhanh dap Ung diéu tri (danh gia théng
qua viéc giam chi s6 PASI va ty |é dat PASI50). Tuy nhién, dé danh gia viéc st dung kem duéng am phéi
hap vai thudc boi chira betamethason va calcipotriol cé lam giam ty 1é tai phat bénh hay khéng thi can
c6 nhirng nghién ctru véi thoi gian diéu tri dai hon va ¢ mau I6n hon.

Tu khéa: Vay nén thé mang muc dé nhe, duéng am, Sorion.

1: Bénh vién Da liéu Trung uong

2: Trudng Dai hoc Y Ha Noi

*Tdc gia lién hé: huyenthuong.ntht@gmail.com
Thai gian nhdn bai: 22/02/2023

Ngay duoc chdp nhdn: 24/3/2023

DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.39.58
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1. DAT VAN DE

Vay nén la bénh viém da man tinh, c6 yéu t6
di truyén va mién dich. Ty 1& mac bénh trén toan
thé gidi la khoang 2 - 3%.° Cac phuong phap diéu
tri vay nén hién nay khéng diéu tri khdi bénh hoan
toan nhung c6 thé lam han ché tén thuong, duy
tri thai gian 6n dinh bénh cling nhu cai thién chat
lugng cudc séng clia ngudi bénh. D& vai vay nén
thé mang muc do nhe, diéu tri tai ché don thuan,
dac biét la corticosteroid c6 hoac khong cé phéi
hop véi dan xuat cla vitamin D3 (calcipotriol) la
thudc boi dugc lya chon uu tién. Tuy nhién, viéc
st dung thuéc boi don thudn kéo dai c6 thé gay
ra nhiéu tac dung phu tai chd va toan than.' Vi vay
ma can thiét c6 cac sdn pham thich hogp héd tro
cho viéc diéu tri tai chd, dong thai gidp giam dugc
lugng thuéc boi (dac biét doi vai cac thude chia
corticosteroid), tU do6 giup gidm dugc cac tac dung
khéng mong muén. Viéc sir dung kem duéng am,
chat lam mém la mét phan quan trong trong chién
lugc hd trg diéu tri bénh vay nén, vi dudng am giup
phuc héi chiic nang hang rao bao vé va gitr dé am
cho 16p siing.2 Ngoai ra, kem dudng dm da duoc
chiing minh la c6 tac dung gian liéu corticosterid
tai ché ro rét & bénh nhan vay nén3#

BO san pham Sorion bao gém kem duéng
am SORION cream with Neem and Turmeric va
ddu géi ddu SORION c6 chita cac thanh phan
nhu petrolium, dau dura, curcumin chiét xuat
tu nghé, dau la Neem... gitp gidm tinh trang
viém va gitt dd am trén da. Trén thé giGi da c6
mét s6 nghién clu danh gia dugc vai tro hoé tro
diéu tri ca kem duéng am & bénh nhan vay
nén, tuy nhién & Viét Nam hién chua cé nghién
clu nao danh gia vé hiéu qua hé trg diéu tri
cla bd sadn pham nay & d6i tugng bénh nhan
vay nén thé mang.

NGHIEN CUU KHOA HOC
2.POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién cuu

70 bénh nhan vay nén thé mang dén kham
tai Bénh vién Da liéu Trung uong trong thai gian
tur thang 6/2022 dén thang 12/2022 dap Ung tiéu
chuén lua chon bénh nhan va khéng cé bat ky
tiéu chudn nao trong tiéu chuan loai trur.

Tiéu chuan lua chon bénh nhan

- Bénh nhan da dugc chan doan xéac dinh vay
nén thé mang (1d&m sang dién hinh hodc c6 két
qua giadi phau bénh, c6 tén thuong & da dau va &
tay/chan/than minh) muc d6 nhe (BSA < 10, PASI
< 10va DLQI £10).

- Khong st dung bat ky thudc toan than hay
chiéu UVA, UVB trong it nhat 3 thang.

-TU 18 tudi trg 1én.

- Dung diéu tri tai ché it nhat 2 tuan trudc khi
tham gia nghién cudu.

-Dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir bénh nhan

- Phu n{r ¢é thai hoac cho con bu.

- Can bat dau diéu tri toan than trong thaoi
gian tham gia nghién cdu.

- Bénh nhan can strdung cac thudc c6 thé lam
tram trong bénh vay nén trong thai gian tham gia
nghién cdu.

- Nhiém trung da hodc bénh ac tinh & ving da
can nghién ctu.

- Bénh ly néi khoa nang.

- Co tién st di ing véi cac thanh phan ctia san
pham nghién ctu.
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2.2. Phuong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ciu:
+Thinghiém lam sang ngau nhién c6 doi ching.

+ Bénh nhan dugc chia thanh hai nhém
diéu tri: Nhom 1 (nhém nghién cdu) la nhém
diéu tri bang thudc chia betamethason 0,05%
va calcipotriol 0,005% két hgp véi bd san pham

Sorion; nhém 2 (nhém ching) 1a nhém chi diéu
tri bang thuéc chia betamethason 0,05% va
calcipotriol 0,005%.

- Cac bénh nhan dugc thu thap sé liéu vé tudi,
gidi, thai gian bi bénh, tudi khéi phat bénh, chiéu
cao, can nang, PASI, BSA, DLQI, ty Ié tai phat, tac
dung khéng mong muoén.

Kham chon bénh nhin theo tigu chudn Ira chon

!

Lém séng vi'hoc
Gidi phu bénh

Bénh nhin duge chin dodn viy nén thé mang mic 46 nhe
(PASI<10: BSA <10 : DLOIS10Y

|

Tin chuén loai trix

Nhém bénh nhin aghién ciu (n = 70)

K+ ICF

!

Khém va danh gia trede didu tri (n="70) |

Ngay 0

Nhom 1 (nhém nghién ciu): (m=1])
Thude boi: Bai 1 1an/ ngay.

Eem dutng &m: Boi 2 lan/ ngay.
Dan gir: Got 2-3 ngav/ lan.

AN

Nhom 2 (nhom chimg): (m=33)
Thube béi: Béi 1 1in/ ngay.

-

Thudc béi: béi 2 ngay 1 lén
Kem dudng am bdi 2 lan/ ngiy
Dau gdi: 2-3 ngay/ lan

I L A—

Ngimg béi thude
Duy tri béi Sorion dén tuén thn 8

+ Dat PASI7TS ———————————¥

] =

4 Khsm
Thudc bdi: bdi 2 ngay lai
113n tufn 1
tuén 2
tuén 4
_ Va
Ngimg béi thudc va i tai
theo di phat

Diénh gid tai tuin 8

| Két thic nghién ciu |

So dé thiét ké nghién ciu
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3. KET QUA

3.1. Dic diém lam sang ctia nhém nghién ciu

Bdng 1: Ddc diém Iam sang cua d6i tuong nghién ciu & thoi diém bat dau diéu tri (n = 70)

Nhom Nhom Chun
Pac diém nghién ciu ching (n= 73) p
(n=35) (n=35) B
Nam 26 (74,3) 23 (65,7) 49 (70)
Gidi, n (%) 0,301
N 9 (25,7) 12 (34,3) 21 (30)
Tudi (nam), trung binh + SD 38+ 12,5 399+ 14,7 389+ 13,6 0,548
Tudi khai phat (nam), trung binh £ SD 30,9+12,1 309+ 16,4 30,9+ 14,3 0,900
Thai gian bi bénh (ndm), trung binh + SD 7,1+6,8 8,5+8,38 78+78 0,436
20-40 23 (65,7) 21 (60,0) 44 (62,9)
Nhém tudi, n (%) 41-60 9 (25,7) 10 (28,6) 19 (27,1) 0,879
> 60 3(8,6) 4(11,4) 7 (10,0)
Piém PASI, trung binh (SD) 44+20 48+2,7 46+24 0,400
BSA (%), trung binh (SD) 35+24 41+2,5 3,8+2,5 0,308
Piém DLQI, trung binh (SD) 52+28 50+2,8 51+2,8 0,765

Nhan xét:

- Dac diém vé gidi, tudi, phan bé nhém tudi, tudi khai phat bénh va thai gian bi bénh 1a tuong déng
nhau & hai nhém nghién cdu (p > 0,05).

- Hai nhdm nghién ctiu c6 su tuong dong vé chi sé BSA, PASI, va DLQI & thoi diém bat dau diéu tri
(p > 0,05).
3.2. K&t qua hé trg diéu tri & bénh nhan vay nén thé mang miuc dé nhe bang phéi hop thuéc chia
betamethason 0,05%, calcipotriol 0,005% va bé san pham Sorion

Bdng 2: S6 luong bénh nhén hoan thanh 8 tudn diéu tri (n = 70)

56 lugng bénh nhan Nhom nghiéncdu | Nhom ching Chung
Kham tuan 0 35(100) 35(100) 70 (100)
Hoan thanh nghién ctu 31(88,6) 27 (77,1) 58(82,9)
Khéng hoan thanh nghién ctu 4(11,4) 8(22,9) 12(17,1)

Nhdn xét: C6 70 bénh nhan tham gia nghién cttu va dugc phan thanh hai nhém, méi nhém 35
bénh nhan. C6 58 bénh nhan (chiém 82,9%) hoan thanh 8 tuan diéu tri. Ty & hoan thanh nghién ctu
& nhém nghién cu cao hon nhém chiing (88,6% so véi 77,1%).
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Tuin 0 Tugn 1 Tugn 2 Tudn 4 Tudn 8

g N HOM Nghi€n c'y === NhOm chirng

So dé 1: Su'thay déi cta chi s6 PASI & hai nhém nghién ciru theo théi gian (n = 58)
(* p < 0,05)
Nhdn xét:

- Su thay d6i chi s6 PASI & tudn 0- 1 -2 - 4 - 8 cla nhdm nghién clu 1an luct 13: 5,14 - 3,18 - 2,51 -
1,88 - 2,30.

- Suthay d&i chis6 PASI tuadn 0- 1- 2 - 4 - 8 clla nhém chiing lan luct 13: 4,71-3,19-2,8-2,29 - 2,48.

- Nhém nghién ctiu c6 d6 gidam PASI cao han nhém chiing & tuan thi 2 va tuan thi 4 véi p < 0,05.

0,0% % 0,0%

Tuin's Tudn 2 * Tudn4 * Tusn B

-10,0%
-20,0%

-30,0%
-33,9%%*

-39,3%
-40,0%

-44,1%
-50,0%
-53,4%
-60,0%

=gfy=Mhom nghién ciru == Nhom chifng

S0 dé 2: Phdn tram giam chi sé PASI theo thdi gian so véi tudn 0 & hai nhém nghién ciu (n=58)
(* p < 0,05)
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Nhdn xét:

- Phan tram giam chi sé PASI & tuan 1; 2; 4; 8 so véGi tuan 0 & nhdm nghién cdu lan lugt la: 27,8%;
40,9%; 53,4%; 39,3%.

- Phan trdm gidm chi sé PASI G tuan 1; 2; 4; 8 so véi tuan 0 3 nhém chiing lan luot la: 26,6%; 33,9%;
42,5%; 44,1%.

- So vGi thoi diém tuan 0 chi s6 PASI cia nhom nghién ctu gidm nhiéu hon nhém ching & tuan 2
(40,9% so vdi 33,9%) va tuan 4 (53,4% so vdi 42,5%) v3i p < 0,05.

PASI50
80,0%

74,2%

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0% 9,7%

0,0% 0,0%
Tuin 0 Tudn 1 Tudn 2 Tudn 4 Tudn 8 {p=0,04)

==f=Nhom nghién ciru  =re=nNhdm chi’ng
So dd 3: Ty Ié bénh nhén dat PASI50 & hai nhém nghién ciru (n = 58)
(* p < 0,05)
Nhdn xét:

- Ty 1& bénh nhan dat PASI50 tang dan theo thgi gian & ca hai nhém, trong dé ty 1é nay 8 nhém
nghién ctu theo tha ty thoi gian (tuan 1-2-4-8) lan lugt 1a: 9,7% - 48,8% - 61,3% - 74,2%. Ty |é bénh
nhan dat PASI50 trd [én & nhom chiing theo thi ty thai gian (tuan 1-2 -4 - 8) lan lugt la: 22,2% - 44,4%
-48,1% - 48,1%.

-Ty 1& bénh nhan dat PASI50 & nhom nghién ctiu cao hon nhom chiing & tuan 8 véi p < 0,05.
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PASI75
35,0%

29,0%

30,0%
25,0%

20,0%
== MNhom nghién cdu

15,0% == N hdm chirng

10,0%

5,0%

0,0%
0.0% 3,7% 3,7%

Tudn 0 Tugn 1 Tudn 2 Tudn 4 Tudn B

So dd 4: Ty 1é bénh nhédn dat PASI75 & hai nhém nghién ciru (n = 58)

Nhdn xét:

-Ty |& bénh nhan dat PASI75 & nhom nghién ciu theo thi tu thai gian (tuan 1-2-4-8) lan lugt la:
3,2% - 6,4% - 19,4% - 29,0%.

-Ty 1é bénh nhan dat PASI75 & nhdm chiing theo thi tu thai gian (tuan 1-2-4-8) lan luot la: 3,7%
-3,7%-11,1% - 14,8%.

-Ty lé bénh nhan dat PASI75 khong cé su khac biét c6 y nghia théng ké & hai nhom & cac tuan theo
doi diéu tri (p > 0,05).

Bdng 3: S6 lugng bénh nhaén tdi phdt trong thai gian diéu tri & hai nhém nghién ciu (n = 58)

Nhém phéi hop Nhém dung thuéc Tén
Thai gian tai phat thudc va Sorion don doc n (o/g) P
n (%) n (%) 0
Khong tai phat 23(74,2) 19(70,4) 42 (72,4)
Tai phat 8(25,8) 8(29,6) 16 (27,6) 0,776
Téng 31(100) 27 (100) 58 (100)

Nhdn xét: Trong 8 tuan theo doéi diéu tri, 8 nhom nghién ctu c6 8 bénh nhan tai phat (chiém
25,8%); 8 nhom chiing cé 8 (29,6%). Ty lé tai phat khong cé su khac biét & hai nhém nghién ciu vai
p > 0,05.
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4.BAN LUAN

4.1.Théng tin dac diém chung va dac diém lam
sang cta ddi tugng nghién ciru & thoi diém bat
dau nghién ciu

Pac diém nhau khau hoc vé tudi, gidi, phan
b6 nhom tudi, tudi khai phat bénh va thai gian bi
bénh la tuong dong nhau & hai nhom nghién ciu
(p >0,05) (Bang 1).

Ty Ié nam gigi tham gia vao nghién cttu 8 nhém
diéu tri phoi hop la 74,3%; & nhém dung thuéc don
doc 13 65,7%. G mot s6 nghién cu trén thé gidi thi
ty I&é nam gidi tham gia nghién ctu cling cao hon
so vGi n{ gidi, nhu nghién ctu cla Xia Li (2020)
trén déi tuong bénh nhan vdy nén thé mang muc
dd nhe va trung binh thi ty 16 nam & nhém diéu
tri ph&i hgp dudng am la 63,86%; & nhém diéu tri
thu6c don doc la 61,33%.°

Tudi khédi phat bénh thudng gap tir 30 - 39 tudi
va tir 50 - 69 tudi.” Tudi khai phét bénh trung binh
clia cac bénh nhan trong nghién clu clia chdng toi
cling nam trong khoadng tudi nay (30,9 + 14,3).

Tai thoi diém bat dau tham gia nghién ctu va
phan nhém diéu tri, mét s6 dac diém lam sang nhu
chi s6 BSA, diém PASI, diém DLQI khéng ¢6 su khac
biét gilta hai nhém diéu tri v6i p > 0,05 (Bang 1; cu
thé: Diém PASI trung binh cla nhom diéu tri phdi
hap la 4,4 + 2,0; nhém diéu tri don doéc la 4,8 +2,7;
phan tram BSA 1a 3,5 + 2,4 va 4,1 + 2,5; diém DLQI
trung binhla 5,2 +2,8va5,0+2,38).

Viéc tuong dong vé cac dac diém lam sang
bénh vay nén cing nhu mét sé dac diém nhan
khau hoc néu trén gitta hai nhém nghién ctu giup
cho viéc danh gia vé su khac biét trong hiéu qua
diéu tri & hai nhdm chinh xac hon, cé y nghia khoa
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hoc hon, tranh dugc cac yéu té nhiéu gdy anh
hudng dén két qua nghién ctu.

4.2. Panh gia hiéu qua hé tro ctia bd san pham
Sorion trong diéu tri bénh nhan vady nén thé
mang muic d6 nhe

4.2.1. Ty Ié bénh nhdn hoan thanh nghién ciru

Trong s6 70 bénh nhan tham gia vao nghién
cUu thi ¢ 58 bénh nhan hoan thanh 8 tuan diéu tri
(chiém 82,9%); trong d6 ty 1é nay & nhém nghién
cltu la 88,6%; & nhom ching la 77,1% (Bang 2). Ly
do bénh nhan khéng tiép tuc tham gia nghién ctu
chl yéu la do khong dam bao dugc thaoi gian téi
kham thudng xuyén (4 bénh nhan & nhém diéu tri
phoi hop, 2 bénh nhan & nhém diéu tri don doc).
Riéng & nhém chiing thi c6 4 bénh nhan vi khong
dugc st dung dudng am nén khoéng tiép tuc tham
gia nghién ciu va c6 2 bénh nhan dién bién lam
sang nang hon phai thay déi phuong phap diéu
tri. Ty 1& bénh nhan hoan thanh nghién ciu trong
nghién cliu cdia ching t6i cling ¢ su tuong dong
vGi két qua nghién ctu ctia Xia Li va cong sy (ndm
2020).5 Cu thé, trong nghién ctiu clia Xia Li s6 lugng
bénh nhan dugc phan ngau nhién bat dau nghién
ctu la 167 bénh nhan, trong dé c6 137 bénh nhan
hoan thanh nghién ctu (chiém ty lé 82,04%), trong
détylé nay nhom cé sitdung dudng dm 13 86,04%;
nhém khéng st dung dudng dm la 77,78%.° Trong
cad hai nghién ctu thi ty 1é bénh nhan & nhém
chuiing khéng hoan thanh nghién ciiu cao hon so
vGi nhdom bénh nhan dugc si dung dudng am,
diéu nay cho thay rang déi véi bénh nhan vay nén,
dac biét & nhimng bénh nhan dang kiém soat bénh
bang phuong phap diéu tri tai chd thi nhu cau su
dung dudng am la rat I6n.
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4.2.2. Su thay déi cua chi s6 PASI & hai nhom
nghién ciu

Chi s6 PASI la cong cu dugc st dung rong rai dé
danh gia muc dé nang, muc do lan réng cla bénh
vay nén. Su thay déi chi s6 PASI trong thai gian
nghién ctu la bién s6 chinh trong nghién ctu cla
ching t6i. Theo so d6 1 va 2 thi chi s6 PASI & cac
thai diém sau 1 tuan, sau 2 tuan, sau 4 tuan va sau
8 tuan diéu tri déu c6 su cai thién rd rét hon so vai
tuan 0 & ca hai nhom nghién ctu (su khac biét cé
y nghia thong ké véi p < 0,05 khi so sanh véi thoi
diém bét dau diéu tri). Chi s6 PASI c6 su cdi thién t6t
nhat vao tuan thu 4, tuy nhién cé xu hudng tang
nhe & tuan thu 8. Cu thé sy thay déi chi sé PASI &
tuan 0-1-2-4-8ctianhém diéu tri phoi hgp thudc
va Sorion lan lugt 1a: 5,14 - 3,18 - 2,51 - 1,88 - 2,30.
Su thay déi chi s6 PASI cla nhom dung thuéc don
doclan luotla: 4,71-3,19-2,8-2,29-2,48 (S6d6 1).
Su tang nhe clia chi s6 PASI & tuan thu 8 ¢ thé lién
quan dén & thai diém nay da c6 nhiéu bénh nhan
dat PASI75 va bat dau gian cach s6 lan boi thuéc
chudia betamethason va calcipotriol.

Khi so sanh su cai thién vé chi sé PASI theo thoi
gian & hai nhdm nghién ctru thi nhdém bénh nhan
sir dung thudc phdi hgp véi bd san pham Sorion
dat cai thién t6t hon so véi nhém diéu tri thuéc boi
don thuan dac biét la & tuan tha 2 va tuan tha 4
VGi p < 0,05. Su thay d6i nay dugc thay rd rang hon
khi danh gia phan tram giam ctia chi s6 PASI theo
thai gian so vdéi thai diém bat dau (So d6 2). Sau 1
tuan diéu tri thi & hai nhém c6 su thay déi tuong
tu nhau (gidm 27,8% & nhém nghién cdu va 26,6%
& nhom ching), tuy nhién sau 2 tuan va 4 tuan thi
& nhém nghién ctu c6 su gidm nhanh hon so véi
nhom ching (gidm 40,9% so véi 33,9% & tuan 2;
giam 53,4% so vGi 42,5% & tuan 4 véi p < 0,05).
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Két qua trong nghién clu cta ching t6i c6
su khac biét so vai két qua nghién clru cda Xia Li
(2020), cu thé trong nghién ctu cda Xia Li thi nhém
bénh nhan dugc diéu tri phéi hop gilra thudc va
dudng dm cai thién tét hon so vGi nhom diéu tri
thuéc don doc & tuan tha 8 va tuan tha 12 véi p
< 0,05; con & tuan thur 4 thi su cai thién chi sé PASI
& hai nhém nay khéng cé su khac biét6 S& di co
su khac biét vé két qua cda hai nghién ctiu c6 thé
la do su khac nhau vé c& mau, phac dé diéu tri,
thudc va kem dudng am s dung cling c6 thanh
phan khac nhau. Nghién ctu ctia Xia Li tién hanh
trén 137 bénh nhan vay nén thé mang muc do
nhe - trung binh chia thanh hai nhém: M6t nhém
diéu tri bang Mometasone furoate 0,1% (MF 0,1%)
két hgp dudng dm chua linoleic acid - ceramide,
mot nhom chi st dung MF 0,1% don doc; cd hai
nhém nay sé st dung MF 0,1% lién tuc trong 4
tuan, sau dé nhom phoi hgp sé ngling thudc boi
va tiép tuc dung duéng am con nhém diéu tri don
déc sé ngling thuéc va theo déi dén tuan 12. Con
trong nghién clru clia ching t6i thi thuéc dugc st
dung la thu6c béi c6 thanh phan la betamethsone
0,05% va calcipotriol 0,005%; duéng am s dung
la kem dudng am Sorion with Neem and Tumeric,
bénh nhan & ca hai nhom sé dugc gian cach liéu
boi thudc khi dat dugc PASIZ5 va ngling thudc khi
bénh nhan dat PASI90 tr& 1én.

4.2.3. Ty Ié dat PASI50 va PASI75 theo thai gian &
hai nhém nghién ciru

Bén canh su thay déi vé chi s6 PASI, nghién ctiu
clia chung t6i con st dung bién sé ty 1& dat PASI50
la mét trong nhimng bién sé chinh dé so sanh hiéu
qua diéu tri & hai nhom.

Theo so do6 3, ty 1é bénh nhan dat PASI50 tang
dan theo thoi gian & ca hai nhéom nghién cdu, &



nhém 1 ty 1& nay theo trinh ty thoi gian (tuan 1 -2
-4 -8) lan lugt la 9,7% - 48,8% - 61,3% - 74,2%. Ty
Ié bénh nhan dat PASI50 & nhdm 2 theo thi tu thoi
gian (tuan 1-2-4-8) lan lugt la: 22,2% - 44,4% -
48,1% - 48,1%. Ty lé bénh nhan dat PASI50 & nhém
diéu tri phéi hop cao han nhom dung thuéc don
ddc & tuan 8 véi p < 0,05. Két qua nay cho thay rang
& nhém bénh nhan dugc st dung kém duéng am,
ty lé dat va duy tri dugc dap ung PASI50 cao hon
so vGi nhom chi boi thuc don thuan. Két qua nay
tuong tu véi két qua nghién ctu cta Xia Li nam
2020.¢ Trong két qua nghién ctu cla Xia Li thi ty
lé bénh nhan dat PASI50 tai tuan 8 & nhom diéu
tri phéi hgp dudng dm va MF 0,1% cao hon so véi
nhom diéu tri MF don déc véi p < 0,05 (65,06% so
VGi 40,0%).

Theo so d6 4, ty 1& bénh nhan dat PASI75 & hai
nhém nghién ctiu c6 xu huéng giébng nhau & tuan
1(3,2% & nhom phéi hap va 3,7% & nhém don doc),
tuy nhién bat dau ti tuan th 2 dén tuan tha 8, ty lé
bénh nhan dat PASI75 & nhém diéu tri thudc phdi
hop véi dudng am c6 xu hudng cao haon (8 nhom
phoi hop ty 1é nay & cac tuan 2 - 4 - 8 lan luot la
6,4% - 19,4% - 29,0%; & nhém don doc la 3,7%
- 11,1% - 14,8%). Két qua dat PASI75 & tuan thu 8
trong nghién ctiu clia chiing t6i tuong dong vai két
qua nghién cdu cua Xia Li, trong nghién clu cla
ching toi, ty 1é nay  nhdm phéi hgp la 29%, 3 nhém
diéu tri don doc la 14,8%; tuong tu & nghién cliu clia
Xia Li ty 1& nay tuong Uing 1 28,92% va 13,33%.5

Trong nghién ctu ctia ching téi, s6 bénh nhan
dat PASI50 va PASI75 & nhém nghién cltu dat nhanh
hon so v&i nhém chiing (su khac biét cé y nghia &
tudn 2 va tuan 4) c6 thé Ia do & nhém nghién ciu, b
san pham Sorion ¢4 thé gitp lam tang khd nang hap
thu ctia thudc va dong thai viéc st dung kem dudng
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am c6 thé lam tang kha nang tuan tha cta bénh
nhan hon ti d6 hiéu qua diéu tri bénh cao hon.

4.2.4. Ty lé tdi phdt trong thai gian nghién ciu &
hai nhom

Ty 1&é bénh nhan tai phat trong toan bé thdi
gian nghién ctu & hai nhom khéng co su khac biét.
G nhém diéu tri phéi hap thudc cling dudng dm thi
¢6 25,8% bénh nhan bi tai phat, ty 1&é nay & nhém
diéu tri thuéc don doc la 29,6% (Bang 3). Két qua
nay cé su khac biét so véi mét s6 nghién cdu trén
thé gidi, nhu trong nghién ctu clia Xia Li thi ty lé
tai phat c6 su khac biét gitta hai nhom tai tuan 8
(34,94% & nhom phéi hop va 60,00% & nhom don
déc), va tuan 12 (tuong tng la 44,58% va 64,00%).
Theo huéng dan vé cham sdc, quan ly va diéu tri
bénh vay nén clia Hoi Da liéu Hoa Ky (AAD) nam
2020, viéc sir dung dudng dm trong diéu tri bénh
vay nén dugc khuyén cdo dugc st dung cling vdi
cac phuong phap diéu tri tai chd khac nham gidp
gidm ngua, bong vay, gidm dién tich ton thuong va
dac biét giup du phong tai phat ton thuong nhanh
sau khi ngiing béi corticosteroid. Tuy nhién do c&
mau trong nghién ctu cla chdng t6i con nhod va
thoi gian theo déi con ngan nén chua da dé danh
gia hiéu qua ro rét Ién viéc du phong tai phat bénh
vay nén clia bdé san pham Sorion. Vi vdy can c6
nhimng nghién cuu tiép theo vaéi cd mau I6n hon,
thai gian diéu tri kéo dai han dé c6 thé khang dinh
dugc vai trd cda sir dung dudng dm noéi chung va
b6 sdn pham Sorion néi riéng trong hé trg diéu tri
bénh vay nén thé mang muic dé nhe.

5.KET LUAN
Viéc st dung kem duéng am phdi hgp véi

thudc béi diéu tri tai chd & bénh nhan vay nén
thé mang muc do nhe déng vai trd quan trong
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trong viéc dat nhanh dap Ung diéu tri han so véi
nhém diéu tri thudc khéng sir dung dudng am
(thong qua viéc gidm nhanh chi sé PASI va ty |é
dat PASI50 & tuan 2 va tuan 4). Tuy nhién dé danh
gia viéc st dung kem dudng am phdi hop véi
thuéc boi chira betamethason va calcipotriol cé
lam gidm ty |é tai phat bénh hay khong thi can cé
nhing nghién ctu véi thoi gian diéu tri dai hon
va ¢ mau Ién hon.
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SUMMARY

RESULTS OF TREATMENT OF MILD PLAQUE PSORIASIS WITH BETAMETHASON,
CALCIPOTRIOL WITH SORION PRODUCTS

Nguyen Thi Huyen Thuong™, Vu Huy Luong'?, Vu Hai Yen',
Nguyen Thi Mai Huong', Nguyen Thi Hong? Vu Nguyet Minh'

Background: The first-line treatment of mild plaque psoriasis is topical monotherapy, particularly
corticosteroids with or without calcipotriol. However, long-term use of topical corticosteroids can
cause a variety of local and systemic side effects.” Moisturizers play an important role in the supportive
treatment strategy for psoriasis by restoring the barrier function and retaining moisture for the stratum
corneum, thus reducing the dose of topical corticosteroids in psoriasis patients thereby reducing side
effects when used prolonged use of topical corticosteroids.??.

Objectives: To evaluate the supportive effectiveness of Sorion products in the treatment of mild
plaque psoriasis at the National Hospital of Dermatology and Venereology.

Methods: A randomized controlled clinical trial on 70 patients with mild plaque psoriasis at the
National Hospital of Dermatology from June 2022 to December 2022. The program SPSS 20.0 was used
to analyze the data.

Results: 82.9% of patients completed follow-up up to week 8, the completion rate in the
combination group was higher than that in the control group (88.6% vs. 77.1%). The decrease in PASI
compared to week 0 was higher in the combination group than in the control group at week 2 (40.9%
vs 33.9%) and week 4 (53.4% vs 42.5%) with p < 0.05. The percentage of patients achieving PASI50 in
the combination treatment group was higher than in the control group at week 8 with p < 0.05 (74.2%
vs 48.1%). The recurrence rate in the two groups during 8 weeks of treatment was not significantly
different with p > 0.05 (25.8% in the combination group; 29.6% in control group).

Conclusion: The use of moisturizers in combination with topical medications in patients with mild
plaque psoriasis plays an important role in achieving a rapid response to treatment (reducing PASI
and achieving PASI50). However, to evaluate whether the use of moisturizer combination with topical
betamethasone and calcipotriol can reduce the recurrence rate, studies with longer treatment duration
and larger sample sizes are required

Keywords: Mild plaque psoriasis, moisturizers, sorion.
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