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SO SANH HIEU QUA CUA UVB DAI HEP VA BEN EXCIMER
TRONG DIEU TR| BENH BACH BIEN

Ngo Lé Minh", Pham Thi Minh Phuong’

TOM TAT

Muc tiéu: So sanh hiéu qua ctia UVB dai hep va dén Excimer trong diéu tri bénh bach bién.

P4éi tugng va phuong phap nghién citu: 30 bénh nhan dugc chan doan bénh bach bién dén kham
tai Bénh vién Da liéu Trung uong tur thang 7/2020 dén 01/2022. Phuong phap nghién ctu: Thir nghiém

lam sang so sanh trudc sau.

K&t qua: Nghién ciu so sanh ctia chiing téi cho thay hiéu qua tai tao sac té s6m hon ctia dén Excimer
so vGi UVB dai hep trong diéu tri bach bién. Khong tim thay méi lién quan gitta dap tng diéu tri cia tiing
phuong phap vai dac diém veé vi tri tén thuong, thai gian bi bénh, typ da, tudi, gidi tinh.

Cac tac dung khéng mong mudn trong qua trinh diéu tri thuong gap la d6 da, ngura, bong rat, sam
da xung quanh tén thuong va khéng ghi nhan bat thudng vé bong nudc, tai nhiém herpes.

Két luan: Hiéu qua tai tao sac t6 clia dén Excimer s6m hon so véi UVB dai hep trong diéu tri bach bién.

Tu khéa: Bach bién, UVB dadi hep 311 nm (narrowband UVB - nb UVB), dén Excimer (monochromatic

Excimer light 308 nm).
1. DAT VAN BE

Bach bién (Vitiligo) la bénh da trong dé té bao
sdc t6 nam & mang day thugng bi bi tén thuong
hoac bi pha hiy hoan toan dan dén dén mat sac
t6 da. Ca ché bénh sinh van chua thuc su ré rang
nhung nhiéu tac gia cho rang c6 su lién quan dén
A ché di truyén, than kinh thé dich, tu pha hay, tu
mién va virus. Bénh tuy lanh tinh nhung tién trién
man tinh, dap Ung vdi diéu tri han ché, anh huéng
dén thdm my va chat lugng cudc séng. Diéu tri
bach bién c6 rat nhiéu phuong phap, trong d6 co6
liéu phap anh sang UVB dai hep va dén Excimer.
UVB dai hep 311 nm va dén Excimer (MEL) 308 nm
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déu co co ché tac dong théng qua diéu hoa mién
dich tai ch, kich thich t& bao sdc t6 con lai 3 nang
I6ng san xuat melanin. Ca hai phuong phap da
dugc bdo cdo vé hiéu qua va tinh an toan. Tuy
nhién, & Viét Nam chua cé nghién ctiu nao danh
giad hiéu quad trén typ da va co dia clia nguai Viét
Nam. Viéc xac dinh hiéu qua cda tung phuong
phédp gitp dinh hudng trong lua chon phac dé
diéu tri pht hop.

Do d6 chung t6i thuc hién dé tai “So sanh
hiéu qua cta UVB dai hep va dén Excimer trong
diéu tri bénh bach bién” véi muc tiéu: So sanh hiéu
qua ctia UVB dai hep va dén Excimer trong diéu tri
bénh bach bién.

2.DO0ITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pdi tugng nghién ciu: Bénh nhan dén
kham, dugc chidn doan bach bién va diéu tri tai



Bénh vién Da liéu Trung uang trong thagi gian tu
thang 7/2020 dén 01/2022.

Tiéu chuan lua chon: Lua chon cac bénh
nhan dudc chan doan bach bién & moi Ita tudi,
moi giGi. Bénh nhan déng y tham gia nghién
clu.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan dugc chén
doan cac bénh da mat hay giam sac t6 khong
phai bach bién, c6 roi loan tam than hay héng
kiém soat dugc hanh vi. Bénh nhan khéng déng
y tham gia nghién cuu.

Phuong phap nghién cttu: Thir nghiém lam
sang so sanh trudc sau diéu tri.

Cdc budc tién hanh: Kham va chup anh tén
thuong truéc diéu tri, dang diéu tri & thoi diém
4 tuan, 8 tuan, 12 tuan.

NGHIEN CUU KHOA HOC

Liéu trinh diéu tri: Bénh nhan chiéu tai chd
tén thuong d6i xiing 1 bén bang may cam tay
UVB 311nm, va chiéu tai tén thuong ddi xing
bén con lai bang dén Excimer 308 nm, 2 - 3 lan/
tuan, cach ngay trong 12 tuan.

Tiéu chi ddnh gid: Theo déi cac bénh nhan vao
cac thai diém trudc diéu tri, sau 4 tuan, 8 tuan, 12
tuan diéu tri, ghi nhan su héi phuc sac t6 theo ty
|& % cla vung diéu tri so véi thai diém truéc diéu
tri chia tung phuaong phap.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Panh gid hiéu qua cda UVB dai hep (nb-UVB)
va dén Excimer trong diéu tri bach bién.

3.1. Danh gia thay dai AS trong qua trinh diéu tri

n;: nb-UVB, n;: Peén excimer, n,=n,=30

Bdng 1: Ddp iing diéu tri qua su thay déi dién tich tén thuong (AS) theo thoi gian

Su thay ddi
dién tich Sau 4 tuan Sau 8 tuan Sau 12 tuan
tén thuong
n, % n, % n, % n, % n, % n, %
0% 30 100 27 90 16,7 1 3,3 0 0 0 0
1-<10% 0 0 3 10 1 36,7 30,0 6 20 2 6,7
10-<25% 0 0 0 14 46,6 19 63,4 9 30 12 40
25-<50% 0 0 0 0 0 0 1 3,3 15 50 16 53,3
> 50% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T6ng 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100
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Biéu dé 1: Su'thay déi dién tich véi nbUVB
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Biéu dé 2: Su'thay déi dién tich véi Dén Excimer

- Sau 4 tuan, ¢ ton thuong diéu tri bang nb-UVB khong dap ting chiém 100%; & ton thuong diéu tri
bang dén Excimer c6 dap ung it chiém 10%, khéng dap tng chiém 90%.

- Sau 8 tuan, & tén thuong diéu tri bdng nb-UVB c6 déap ung tét chiém 0%, dap Ung trung binh
chiém 46,6% , dap (g it chiém 36,7%, khéng dap (ng chiém 16,7%; & ton thuang diéu tri bang dén
Excimer c6 dap ung tét chiém 3,3% , dap ung trung binh chiém 63,4%, dap Ung it chiém 30%, khéng

dap ung chiém 3,3%.

- Sau 12 tuan, & ton thuong diéu tri bang nb-UVB c6 dap tng rat t6t chiém 0%, dap ung tét chiém
50%, dap ung trung binh chiém 30%, dap tng it chiém 20% va khong dap tng chi€ém 0%; & tén thuang

diéu tri bang dén Excimer c6 dap tng rat tot chiém 0%, dap Ung tét chiém 53,3%, dap Ung trung binh

chiém 40% , dap ung it chiém 6,7% va khong dap ting chiém 0%.

Bdng 2: Théi gian xudt hién su'tdi tao sdc té ciia hai phuong phdp

n, (tuan) n, (tuan) p
Thai gian dé xudt hién su ti tao sic té 40+0,8 3,7+0,9 0.0012
(min - max) (3-6) (2-5) !
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Theoi gian xuat hién tai tao sac t6
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Biéu dé 3: Théi gian xudt hién su'tdi sdc té cia NB-UVB va dén Excimer

Nhdn xét: Thai gian diéu tri dé xuat hién diém tai tao sac t6 véi nb-UVB 1a 4,0 + 0,8 tuan, véi dén
Excimer 14 3,7 £ 0,9 tuan, su khac biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.

Bdng 3: Liéu chiéu tich liiy cia hai phuong phdp

. Liéu chiéu trung binh
Tuan P
m n2
1362,17 £ 250,75 1296,90 + 256,88 0,0014
4126,23 £ 818,40 3889,43 + 856,90 0,0005
12 7908,43 + 1640,34 7542,27 £ 1513,10 0,009
9000
8000 7908 7542
7000
6000
5000
4126 3839 m NB-UVB
4000 m Dén Excimer
3000
2000

1362 1296
1000

sau 4 tuan sau 8 tuan sau 12 tuan

Bi€u dé 4: Liéu chiéu tich Idy trung binh cia nb-UVB va dén Excimer
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Nhdn xét: Liéu tich lay trung binh cia nb-UVB sau 4 tuan 1362,17 + 250,75 mJ/cm?, sau 8 tuan
3640,66 + 208,40 mJ/cm?, sau 12 tuan la 7908,4 + 1640,34 mJ/cm?, liéu tich lGy trung binh ctia dén

Excimer sau 4 tuan 1296,90 + 256,88 mJ/cm? sau 8 tudn 3889,43 + 856,90 mJ/cm?, sau 12 tuan la

7542,2 + 1513,1 mJ/cm?, cé y nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2. Lién quan giira cac yéu té va hiéu qua diéu tri

(Ddp ung it AS < 25%, Ddp ung tét AS = 25%)

Bdng 4: Lién quan giira vi tri tén thuong va su thay déi dién tich tén thuong (AS)

Than minh Tay, chan
Vi tri
.. P
Pap (ing N, % N, % N, % N: %
(1) (2) (3) (4)

ft 9 39,1 8 34,8 4 57,1 1 14,3 p(1,3) = 0,666
T6t 14 60,9 15 65,2 3 42,9 6 85,7 p(2,4)=0,393

Téng 23 100 23 100 7 100 7 100

Nhdn xét: nb-UVB cho dap tng it sau 12 tuan & than minh la 39,1%, tay chan la 57,1%, cho
déap Ung tot sau 12 tuan & than minh [a 60,9%, tay chan 42,9%. Dén Excimer cho dap tng it sau
12 tuan & than minh la 34,8%, tay chan la 14,3%, cho dap tng tot sau 12 tuan & than minh la

65,2%, tay chan 85,7%.

Bdng 5: Lién quan giira su'thay déi dién tich tén thuong (AS) va giai doan bénh

6n dinh Hoat dong

Giai doan

. P
EENEY % Nl g "ol e Ml g
2 3 4

Dap ung it 0 0 0 0 16 571 8 28,6 p(1,3)=0,179
Dép Ung tot 2 100 2 100 12 42,9 20 71,4 p(2,4)=0,083

Téng 2 100 2 100 28 100 28 100

Nhan xét: Giai doan bénh hoat déng nb-UVB cho dap ung tot 42,9%, dap ung it 57,1% va

dén Excimer cho dap ung tot 71%, dap ung it 28,6%.
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Bdng 6: Lién quan giira su thay déi dién tich tén thuong (AS) va thai gian bi bénh

Thoigian <1nam >1nam
ibénh N, N, N, N, P
Pap ting 1 % . % o % %
Dap Uing it 6 30,0 2 10,0 7 700 | 7 | 700 p (1,3)=0,056
Daép Ung tot 14 70,0 18 90,0 3 30,0 3 30,0 p (2,4)=0,002
Téng 20 100 20 100 10 100 10 100

Nhan xét: Thai gian bi bénh trén 1 nam nb-UVB dap Gng tot 70%, dap Ung it 30%, dén
Excimer dap ung tét 90%, dap Ung it 10%. Thoi gian dudi 1 nam nb-UVB dap tng tot 35%, dap
Ung it 75%, dén Excimer dap lng t6t 65%, dap ung it 35%.

Bdng 7: Lién quan giira type da va su thay déi dién tich tén thuong (AS)

] 1
Typeda
" P
Pap ung N, % N, % N, % N %
2 3
Dép Ung it 2 40 1 20 11 44 8 32 p(1,3)=0,633
DPap Ung t6t 3 60 4 80 14 56 17 68 p(2,4)=0,521
Téng 5 100 5 100 25 100 25 100

Nhan xét: Dén Excimer va nb-UVB tac dung & type da Ill déu cho dap ung it la 40%, dap Ung
tot 60%; & type da IV: nb-UVB cho dap tng tot 44%, dap Ung it 56%, dén Excimer cho déap ung
tot 68%, dap ung it 32%.

Bdng 8: Lién quan giita su' thay déi dién tich tén thuong (AS) va tudi

0-14 15-30 31-50 > 50
Dap ung N'l NZ N‘l NZ N1 N2 N1 N2
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
it 3(273) | 1097 | 9663) | 7437 | 11000 | 1(100) | 0(0) 0(0)

ot 8(72,7) | 10(909) | 743,7) | 9563) | 0(0) 00 | 2(100) | 2(100)

Téng 11(100) | 11(100) | 16(100) | 16(100) | 1(100) | 1(100) | 2(100) | 2(100)
p(1,3,57)=0,136
P p (2,4,6,8)=0,071

Nhdn xét: nb-UVB déap dng t6t & Ida tudi > 50 la 50%, 15 - 30 tudi la 50%, 0 - 14 tudi la
45,5%, dén Excimer dap ing t6ét & Ita tudi > 50 14 100%, 15 - 30 tudi 75%, 0 - 14 tudi la 63%.
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Bdng 9: Lién quan giira su'thay déi dién tich tén thuong (AS) va gidi tinh

Gisi Nam N
Pap ung N, % N, % N, % N, % P
2 3
Dap Ung it 7 43,7 5 31,3 6 42,9 4 28,6 p(1,3)=0,961
(Chi2)
Dap Ung tét 9 56,3 11 68,7 8 571 | 10 | 714 p (2,4)=0,596
(Fisher)
Téng 16 100 16 100 14 100 | 14 100

Nhdn xét: G nam giGi, nb-UVB dap (ng tot 56,3%, dap ung it 43,7% , dén Excimer dap
ung tét 68,7%, dap tng it 31,3%; & nl gidi, nb-UVB dap ung tét 57,1%, dap ung it 42,9%, dén

Excimer dap ung tot 71,4%, dap ung it 28,6%.

3.3. Panh gia tic dung khéng mong muén

Bdng 10: Tdc dung khéng mong muén cia nhém nghién ciru

Sau 4 tuan Sau 8 tuan Sau 12 tuan
Tacdung
n, % n, % n, % n, % n, % n, %
Ngua 6,7 2 6,7 0 0 2 6,7 1 3,3 0 0
Pdda 21 70 18 60 3 10 2 6,7 3,3 1 3,3
Bdng rat 6 20 4 13,3 3 10 5 16,7 6 20 6 20
Sam da 14 46,7 19 63,3 30 100 29 96,7 30 100 30 100

Nhan xét: Cac tac dung khdng mong muén chti yéu sau 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan la dé da, ngua, béng

rat, sam da viing quanh tén thuong, khdng ghi nhan muic d6 nang nhu bong nuéc, tai nhiém herpes &

ca hai phuong phap diéu tri.
4.BAN LUAN

4.1.Thay d&i AS sau diéu tri ctia tig phuong phap

Su héi phuc sac t6 qua danh gia su thay déi AS
trong qua trinh diéu tri sau 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan &
den Excimer cho dap Uing sém hon nb-UVB.

M Casacci va cong su - 2007, nghién clu tién
hanh trong 6 thang, dén Excimer cho dap Ung rat tot
37,5%, t6t 25%, trung binh 1,25%." nb-UVB cho dap
Ung rat tot 6%, tét 31%, trung binh 37,5%. Két qua
nghién ctiu cho thdy dén Excimer cho dap tng sém
hon nb-UVB.
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Hera Tabassum va cong su - 2021, bénh nhan
nhom diéu tri bang dén Excimer dat dap ting rat tét
(75 - 100% tai tao sac té) chi€ém 68,1% so vGi nb-UVB
dat dap ung rat tét chiém 46,4%.2

Pimsiri Poolsuwan va céng su - 2020 tién hanh
diéu tri trong 48 budi chiéu.? Trong do6, dén Excimer
cho dap Ung rat tot 25%, tot va trung binh dat 8,33%,
nb-UVB cho dap Ung rat t6t 13,89%, t6t 16,67%. Dén
Excimer cho thdy dap ting sém hon so véi nb-UVB.

Két qua trong nghién clu clda ching toi
kha tuong dong vai cac nghién cliu clia nudc
ngoai nhu M Casacci va cdng su - 2007, Pimsiri
Poolsuwan va cdng su - 2020.



Theo E Verhaeghe va cong su - 2011, nb-UVB
dat 8/11 tén thuong (73%) c6 biéu hién tai tao sac
t6 sau trung binh 9,8 lan chiéu.* Dén Excimer dat
7/11 t6n thuong (64%) c6 biéu hién tai sac t6 sau
trung binh 13 lan chiéu (6 - 21). Qua dé cho thay,
nb-UVB c6 hiéu qua tai tao sac t6 sém hon dén
Excimer. Nghién ctiu nay st dung chuong trinh may
tinh khach quan trong tinh toan su téi tao sac to, trai
ngugc vai cac nghién ciu trudc st dung diém tai tao
sac té6 chu quan cla nghién ctu vién. Tuy nhién cac
tén thuong bach bién nam trén cac viing giai phau
khac nhau ctia cing mét bénh nhan nén khong thé
so sanh gilia hai lan chiéu, con cac nghién ciu trén
va cla chung t6i cing danh gia trén cac tén thuong
c6 su tuong dong vé vung giai phau.

4.2. Thoi gian xuat hién su tai tao sic té cha
ting phuong phap

Thdi gian diéu tri dé xuat hién su tai tao sac té
vGi nb-UVB la 4,0 + 0,8 tuan (tuong duong 8 - 12
lan chiéu), vai dén Excimer la 3,7 + 0,9 tuan (tuang
duong 7 - 11 lan chiéu). Két qua cho thay, dén
Excimer tao hiéu qua tai tao sac t6 s6m hon so véi
nb-UVB.

Nghién cttu cia Leone G va cOng su'- 2003 danh
gia viéc sir dung dén Excimer diéu tri 37 bénh nhan
bach bién, trong dé c6 nhiing bénh nhan truéc dé
khong dap ung véi nb-UVB da cho hiéu qua tdi tao
sac t6 tét vai Excimer.

Casacci va cdng su - 2007, thai gian diéu tri dé
xuat hién su tai tao sac t6 la 13,06 + 7,47 lan chiéu
vGi dén Excimer, 15,4 + 8,53 lan chiéu véi nb-UVB.
Nhu vay, két qua cla ching t6i c6 su tuong déng
vé thoi gian dé dat hiéu qua tai tao sac t6 cha dén
Excimer ngan hon nb-UVB.

Theo E Verhaeghe va cong su - 2011, nb-UVB
dat biéu hién tai tao sic t6 sau trung binh 9,8 lan
chiéu (6 - 14), dén Excimer dat biéu hién tai sic to
sau trung binh 13 lan chiéu (6 - 21).* Nhu vay, hiéu
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qua tai tao sac t6 clia nb-UVB sém hon dén Excimer,
két qua nay khéng tuong déng véi nghién ctu ctia
chung toi.

4.3. Liéu tich lay trung binh caa tirng phuong
phap

Két qua liéu tich lay trung binh clGia dén
Excimer sau 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan déu thap hon
liéu tich Gy trung binh cia nb-UVB sau 4 tuan, 8
tuan, 12 tuan. Vé mat quang hoc, buéc song 308
nm cla dén Excimer va 311 nm cla nb-UVB rat
gan nhau, tac dung diéu tri tuong tu nhau. Tuy
nhién, dén Excimer phat chum anh sang don sac
¢6 kha nang xam nhap sau hon. F. Le Duff va cong
su - 2010 da so sanh hiéu qua cla den Excimer va
laser Excimer trong diéu tri bach bién va két luan
hiéu qua diéu tri tuong tu nhau cda ca hai phuang
phap. Novak va cong su - 2002, da ching minh
kha nang tac dong cua laser Excimer 308nm cé
hiéu qua han trong ca ché gay chét theo chuang
trinh cda té bao T so vdi nb-UVB & cung mét liéu
lugng.5” Do d6 co thé ly gidi cung liéu Excimer dat
dap tng s6m haon va thai gian duy tri ¢ thé ngan
hon dan dén téng liéu tich Iay thap hon nb-UVB.

Hera Tabassum va céng su - 2021, bénh nhan
nhom diéu tri bang dén Excimer can téng liéu
13,75 J/cm? va liéu trung binh 6,14 J/cm? it hon so
v&i nb-UVB can téng liéu 19,37 J/cm? va liéu trung
binh 7,69 J/cm?2

Casacci va cong su - 2007, liéu tich ldy trung
binh cta dén Excimer la 38,97 + 8,43 (J/cm?), thap
hon so v&i nb-UVB la 59,43 + 15,35 (J/cm?).!

Trong nghién clu cla chung toéi, thdi gian
diéu tri va theo ddi trong 3 thang nén liéu tich lay
trung binh thap hon so véi cac nghién ctu cla
Casacci va cOng su - 2007 ( dugc thuc hién trong
6 thang), Hera Tabassum va cong su - 2021.'?
Tuy nhién, két qua cé su tuang déng la liéu tich
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lGy trung binh & dén Excimer thap hon nb-UVB.
Piéu nay c6 thé mang lai Igi ich d6i véi ngudi
bénh khi dap Ung nhanh hon, rdt ngan thoi gian
diéu tri, ddng nghia vdi viéc gidam dugc nguy co
phai nhiém kéo dai véi liéu tich 0y tang dan va
tac dung phu khéng mong mudn, tang kha nang
tuan thu clia bénh nhan.

Pimsiri Poolsuwan va cong su - 2020, nghién
ctu dugc thuc hién véi liéu trinh 48 lan chiéu, liéu
tich lGy trung binh cta dén Excimer la 14423,83
(mJ/cm?), khéng qua khéc biét so véi liéu tich lay
trung binh ctia nb-UVB la 14289,17 (mJ/cm?).2 Nhu
vay, két qua nay khéng tuong déng vai nghién
cdu clia chung toi.

Theo E Verhaeghe va cong su - 2011, nb-UVB
dat biéu hién tai tao sac t6 sau liéu tich lGy trung
binh 8,1J/cm2 (3,4 - 13,8) thap hon so véi dén
Excimer dat bi€u hién téi sic t6 sau liéu tich lay
trung binh la 12,9 J/cm? (3,2-29,4). K&t qua nay c6
su khac biét so véi nghién cttu cla ching toi.

4.4. Cac yéu té lién quan véi dap ing diéu tri
cua hai phuong phap

Theo khao sat cho thay dap ung diéu tri cla
ting phuang phap khéng lién quan dén dac diém
vé vi tri tén thuong, thdi gian bi bénh, typ da, tudi,
gidGi tinh. Két qua nay tuong tu nghién ctu cla
Casacci M. va cong su - 2007
4.5. Tac dung khéng mong muén cua hai
phuong phap

Cac tac dung khéng mong muédn cha yéu
gap trong qua trinh diéu tri cia hai phuong phap
tuong doi nhe: Bd da, nguta, béng rat, sam da
vung quanh tén thuong, khéng ghi nhan xuat
hién bong nudc, tai nhiém herpes.

5. KET LUAN

Sau 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan diéu tri, hiéu qua
hoi phuc séc t6 qua danh gié su thay ddi dién tich
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tén thuong AS va thai gian tai tao sac t6 cla dén
Excimer sém hon so véi nb-UVB.

Liéu tich IGy trung binh ctia dén Excimer thap
han liéu tich |Gy trung binh ctia nb-UVB. Diéu nay
c6 thé mang lai Igi ich d6i véi ngudi bénh khi dap
Ung nhanh hon, rdt ngéan thai gian diéu tri, dong
nghia véi viéc giam dugc nguy co phoi nhiém
kéo dai (ung thu da) vai liéu tich Idy tang dan va
tac dung phu khong mong muén, tang kha nang
tuan tha cta bénh nhan.

Trong nghién ctu ching t6i khéng tim thay
ma&i lién quan gilra dap Ung diéu tri cla ting
phuang phép vai dac diém vé vi tri ton thuong,
thai gian bi bénh, typ da, tudi, gidi tinh.

Ca hai phuong phap diéu tri, tac dung khéng
mong mudn gap chl yéu la ban d6, khéng ghi
nhan triéu chiing ndng nhu bong nudc, tai nhiém
herpes.
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SUMMARY

COMPARISON BETWEEN NARROWBAND ULTRAVIOLET B PHOTOTHERAPY
AND EXCIMER LAMP IN THE TREATMENT OF VITILIGO

Ngo Le Minh", Pham Thi Minh Phuong'

Objectives: Comparative efficacy between narrowband UVB (311 nm) and Excimer lamp (MEL

308 nm) in the treatment of vitiligo.

Subjects and research methods: Subjects are 30 patients who diagnosed with vitiligo, visited
the National Hospital of Dermatology and Venereology from 7/2020 to 01/2022. Research methods:

prospective study, before and after comparison clinical trial.

Results: This comparative study showed an earlier repigmentation effect of Excimer lamp

compared with narrow band UVB in the treatment of vitiligo. In the study, we did not find a relationship
between the treatment response of each method with the characteristics of the lesion location,
disease duration, skin type, age, and sex. Undesirable effects during treatment such as the redness of
skin or itching, burning, darkening on the skin around the lesion and no abnormality in blistering, the
reinfection of herpes simplex virus (HSV).

Conclusion: This study supports the hypothesis that Excimer lamp (MEL) may be more effective
than narrow band UVB phototherapy in the treatment of vitiligo.

Keywords: Vitiligo, narrowband UVB (nb-UVB), Excimer lamp (monochromatic Excimer light 308 nm).
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