BAITONG QUAN

GISI THIEU BENH DA HIEM GAP: HOI CHUNG BONG DA BAU CUC
(ACRAL PEELING SKIN SYNDROME)

Tran Hau Khang'?

1.DAI CUONG

Hoi chiing bong da dau cuic (APSS: Acral Peeling
Skin Syndrome) do bac si Fox mé ta lan dau tién
nam 1921, la mot hién tugng rat hiém gap, biéu hién
bang triéu chiing bong da chd yéu & dau chi (ban
tay, ban chan). Nguyén nhan ctia APSS la do dét bién
gen ¢ lién quan dén cau truc cac Iop thugng bi. Mot
s yéu t6 nhu nhiét do, dd am, co xat... c6 thé lam
cho hién tugng bong vady da nang Ién. Tuy nhién,
APSS khoéng lién quan dén cac bénh khac va cling
khéng anh hudng dén stic khoé ngudi bénh.

2.DICHTE

Day la mot hién tugng rat hiém gap. Theo mot
sO théng ké, ty & luu hanh cta APSS la dudi moét

phan triéu ngudi ( < 1/1.000.000). Cho t&i nay, ¢
khoang 100 truang hgp bi APSS dugc mo ta trong
y van thé gidi.

3. CAN SINH BENH HOC

Day la mot hoi ching do dot bién gen TGM5
(15915). Gen nay chiu trach nhiém ma héa men
Transglutaminase - 5.TGM5. Men nay déng vai tro
vO cling quan trong trong viéc tai tao cau tric cac
té€ bao sung, gilup da bén viing, chdng lai cac tac
nhan tu bén ngoai.

4.TRIEU CHUNG LAM SANG

- Bong da mong chu yéu & long ban tay, ban

chan. Tuy nhién hién tugng nay doi khi cé thé xuat
hién & cang tay, cang chan.

Hinh 1: Bénh biéu hién & chdn (nguén: uptodate)
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- Da tay, chan mong, dé ran nut.

- C6 thé xuat hién mun nudc, bong nudc.
- Da dé hay binh thudng.

- Triéu ching co ndng: ngya it.

-Thuang tén lanh khéng dé lai seo.

Mot s6 yéu té lam bénh nang Ién:

- Nhiét do, dd am tang.

- Hoi néng.

- Co xat, chan thuong.

Hinh 2: Bénh biéu hién é tay
(nguén: Sticova E va céng su)

5.CHAN DOAN

Chén doén xac dinh dua vao:

-Lam sang: Bong vdy mong & ban tay, ban chan.

BAI TONG QUAN

- Giai phau bénh: Co hién tuong tang I6p hat
va l&p suing.
- Di truyén: Xac dinh gen d6t bién: TGM5.

Chén doan phan biét: Can phan biét véi mot
s6 bénh sau:

-Viém da tiép xuc.
-Viém da co dia.
- Ly thugng bi bong nuéc bam sinh.
- Bong vay da, day sting mua dong.
- Vay ca.

6.DIEUTRI

Day la mot bénh di truyén, khong c6 phuong
phép diéu tri dac hiéu.

Diéu tri triéu chiing bang cac chat duéng am,
bong vay.

Néu c6 boi nhiém, can st dung béi hay udng
khang sinh.

Phong bénh:
-Tranh xay xat, chan thuong.

- Tranh tiép xuc véi hai néng, nhiét dé cao, ...
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