BAITONG QUAN

GISI THIEU BENH DA HIEM GAP: BENH MITCHELL
(Erythromelalgia)

Tran Hiau Khang'?

1. DAl CUONG

Bénh Mitchell (Erythromelalgia) la mét bénh
hiém gap do Silas Weir Mitchell mé ta lan dau
tién vao nam 1878. Thuat ngl Erythromelalgia
bat nguén tu tiéng Hy lap: erythos: d6, melos: chi,
algos: dau. Triéu ching chinh c@ia bénh la dé da,
nong va dau. Thuong tén khu trd & bat ky vung da
nao trén ca thé, song hay gap nhat la & ban tay va
ban chan.

Tén goi: Trong y van thé gidi, bénh nay dugc
mang tén nhiéu nha nghién cliu trong cac giai
doan khac nhau. D6 1a cac nha da liéu hoc, than
kinh hoc va di truyén hoc:

- Erythromelalgia: Do Silas Weir Mitchell dat
tén nam 1878.

- Gerhardt’s disease: Garl.G dat tén (1892).

- Erythralgia: Thomas Lewis dat tén (1933).

- Erythermalgia: Smith and Alen dat tén (1938).
- Acromelalgia: Haiginga dat tén (1957).

Tuy nhién, ngay nay ngudi ta van goi
Erythromelalgia la bénh Mitchell d€ tén vinh céng
lao dau tién cla 6ng.

2. CAN NGUYEN VA CAN SINH BENH HOC

2.1. Can nguyén

Cho dén nay, can nguyén cutia bénh van chua
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ro rang. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru da dua ra cac
yéu t6 co lién quan dén sau day:

- Di truyén: Mot s6 tac gia da xac dinh doét
bién gen SCN9A c6 lién quan mat thiét dén bénh.
DPay dugc xac dinh 1a nguyén nhan cla thé tién
phat (primary erythromelalgia), hay xuat hién &
tré em. Ngoai ra, gan day ngudi ta cling xac dinh
dugc moét s6 gen ¢ lién quan dén bénh: L136V,
E216S, S241T...

- Cac yéu t6 nguy co lién quan dén thé thu
phat (secondary erythromelalgia):
+ Bénh r6i loan sinh

tang tay

(myeloproliferative disorder).
+ Bénh tu mién.
+ Nhiém déc thay ngan.
+ An phai ndm ddc, dac biét 1a loai verapamil.
+ Nhiém virus.

+ Do thuéc: Cac thuéc co lién quan nhu
bromocriptin.

2.2, Can sinh bénh hoc

Nam 2004, cac nha di truyén hoc xac dinh dét
bién gen SCN9A ¢6 lién quan truc ti€p dén co ché
bénh sinh cta bénh. Sau d6, Cummins cho rang
hdu qua clia dot bién gen nay da kich thich chuc
nang gen Nav1.7, lam tang truyén cam giac dau
dén nao va tay séng, khuéch dai tin hiéu dau. Tuy
nhién, rat nhiéu bénh nhan bi bénh nay khéng xac
dinh dugc hién tugng dot bién gen nay.



Nhiéu nghién ctru khac da cho rang co su bat
thudng cac long mach (hep hay gian nd) tao nén
dong chay khong binh thudng téi cac chi, hau qua
gay do da. Ngoai ra, yéu t6 bat thudng cac sgi than
kinh nho & da, gay réi loan chic nang ciing dugc
dé cap. Chinh vi vy, viing da thuong tén dé, phu
va tang cdm gidc dau, néng

3. PHAN LOAI

3.1.Thé so phat (primary form)

Bénh xuat hién sém & tré em. Thuong ton
thudng doi xiing hai bén. Nguyén nhan la do di
truyén.

3.2. Thé thi phat (secondary form)

Bénh gdp & ngudi I6n, khong ¢ yéu t6 di
truyén ma lién quan dén cac yéu t6 thuan lgi.
Thuang tén co thé hai bén hay khéng déi xing.
3.3. Thé bénh lién quan téi ti€u cau
(thrombocythemia)

Thé bénh nay thudng xudt hién & nhimng
ngudi c6 s lugng tiéu cau cao. Thuang tén gap
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Hinh 1: Bénh biéu hién & ban tay, ban chén
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& bat ky viing da nao va thudng khu trd mét bén.
Bénh dap Ung tot véi aspirin.

4.TRIEU CHUNG LAM SANG

Ba triéu chiing dién hinh cla bénh:

- Db da: Da d6 tuai, hoi phu né mot vung nho
hay I6n tuy muc do bénh.

- Néng: Vuing da thuong tén néng hon ving
da xung quanh (khéng bi bénh) khodng 0,2 - 0,5°C.
Bénh nhan c6 cdm gidc néng thudng xuyén, dac
biét 1a luc ra nang hay tiép xdc véi hoi ndng.

- Pau: Cdm giac dau rat, bdng vung dé da, c6
lUc dau dot ngot, gay choang.

- Vi tri: Thuang tén hay xuat hién & ban chan,
ban tay. Tuy nhién, thuong tén ciing c6 thé khu
trd & ma, mi, tai...

Bénh tién trién tiing dot, réi giam dan. Khi
gap cac yéu t6 kich thich nhunang, néng, an uéng
chat kich thich, bénh tai phat hay nang Ién.

Hinh 2: Bénh biéu hién & tai
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Hinh 4: Bénh nhén H, dang diéu tri tai Phéng khdm, Bénh vién Da liéu Trung uvong

5.CHAN POAN 5.2. Chan doan phan biét

. L Bénh Mitchell la mét bénh rat hiém gap nén
5.1. Chan dodn xac dinh dé& bb s6t va chin dodn nham véi mét s8 bénh.
- Dua vao biéu hién lam sang véi ba triéu  Ccan phan biét véi mot sé bénh sau:

chiing dién hinh: D6 da, néng va dau. ~Tring ca d6 (Rosacea).

- Can do nhiét dé vung thuong tén va vung
da binh thudng dé xac dinh su chénh léch, dong
thoi lam cac test thét cdm giac dau dé danh gia
chinh xac. - Pellagra.

-Viém da do énh séng.

- Lupus ban do.
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Cac bénh trén c6 dé da, nhung khéng néng
va dau.

6.DIEU TRI

Cho dén nay, khéng c6 phuang phap diéu tri
ddc hiéu bénh nay.

Diéu tri cac triéu ching va cac bénh nén
néu co.

- Tai ché: Boi cac thudc lam mat da, gidm dau,
gidm dé (lidocain, capsaicin, diclofenac gel 1%).

- Toan than: Mot s6 thudc cé tac dung tot:
Aspirin, amitriptylin, pregabalin.

- Diéu tri cac bénh nén néu co6 (bénh tu mién,
bénh than kinh, nhiém virus...).

- Tranh cac yéu t6 kich thich: Nang, hai néng,
bia, rugu, thudc la. ..
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