BAITONG QUAN

TRUNG CA TOI CAP (AF: ACNE FULMINANS)

Nguyén Thi Kim Cuc’

1. SO LUGC BENH TRUNG CA TOI CAP

Tring cé toi cap (acne fulminans: AF) dugc
biét dén vai tén goi ban dau la tring ca ac tinh
(acne maligna) hoac triing ca boc cé loét va sét
cap tinh (acute febrile ulcerative acne conglobata)
hoac pseudo - acne fulminans (Burn va Colville
1959). Tuy nhién dén nam 1975, Plewig va Kligman
da dat tén bénh la tring ca t6i cap AF nham nhan
manh cac dac trung khac biét clla bénh. AF c6
nhiéu thé 1am sang khac nhau, ti khéng co triéu
chiing toan than dén cac triéu ching toan than
ram rd. Dac diém chung cua tat cd cac thé AF do
la t6n thuong loét cap tinh xuat hién chu yéu &
than minh kém theo vét trgt xuat huyét, lanh dé

lai seo xau.

AF 1a bénh hiém gap, vdi s6 lugng bédo céo
dudi 200 ca lam sang. Nhiing nam gan day, so ca
lam sang AF dugc bao cdo c6 gidm nhe, c6 thé lién
quan dén viéc phat hién ton thuong sém trudc
khi bénh dién tién thanh AF thuc su. Tuy nhién,
trong cac thé AF, AF khong c6 triéu ching toan
than khai phat sau dung isotretinoin lai gia tang
do viéc sif dung isotretinoin ngay cang réng rai.

2. SINH BENH HOC

Nguyén nhan va co ché bénh sinh cta AF
chua dugc biét rd, cé nhiéu gia thuyét dugc dat ra:
vai trd chia hé vi khuan C. acnes, yéu t6 di truyén,
hormon, phan (ing mién dich... Tuy nhién, rat kho
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dé xac dinh yéu t6 nao dong vai tro khéi dau quan
trong va mai lién quan gilfa cac yéu to nay trong
qua trinh tién trién bénh AF.

Mot s6 yéu té nguy ca dugc cho la co lién
quan dén AF bao gom: Néong dé testosteron
cao va st dung cac steroid déng hoa; héi ching
Marfan va tang san thugng than bam sinh khéi
phat muén; yéu té gen: tré sinh do6i hodc anh
em trong mot gia dinh; khai dau diéu tri tring
ca théng thudng vai isotretinoin liéu cao va sé
lugng macrocomedone [6n...

Khi tim hiéu vé AF khai phat & cac bénh nhan
dung isotretinon, cac nha nghién cttu nhan thay
isotretinoin kich hoat tinh trang viém sém & ngoai
da véi su bung né chuyén hoéa clia bach cau da
nhéan trung tinh & mau ngoai vi dang ké so Vi
cac bénh nhan triing ca khéng dugc diéu tri bang
isotretionin uéng hodc nhém ching cing dé tudi.
Isotreinoin lam tang biéu hién cac gen lién quan
dén su kich hoat mién dich bam sinh. Do d6, c6
thé muc dé phan ting viém gay ra bdi isotretinoin
hodc phan Ung viém cla chinh bénh nhan déi
vGi isotretinon 1a nguén goc khai phat AF & bénh
nhan dung isotretinoin.

3.TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

AF thudng khai phat dét ngot, dir doéi véi cac
bi€u hién nodule/mang xuat huyét, loét, vét trot
va vay tiét & than minh va hodc mat trén cac bénh
nhan cé hoac khong c6 st dung mot s6 thudc
nhu: Isotretinoin udng, steroids dong héa hoac
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khang sinh nhém cyclin... Triéu chidng toan than - Chuc nang gan.
c6 thé c6 hoac khdng véi cac biéu hién nhu: S6t,
dau co, dau khép, mét moi... (Hinh 1).

- Mau lang va CRP (d6i vGi bénh nhan co triéu
chiing toan than).
Xét nghiém can lam sang can lam bao gom: - Test HCG nudc ti€éu hodc huyét thanh (déi

- Céng thiic mau. véi bénh nhan ni).

Hinh 1: Tén thuong co bdn ctia AF (nguén: BS. Nguyén Thi Kim Ciic)

- Chan doan hinh anh (X-quang xuong, siéu 4. CHAN DOAN VA PHAN LOAI
am khép) déi véi bénh nhan cé triéu ching vé

xuong khép. Chén doan xac dinh AF theo tiéu chudn cla

R X L ~ Burnsva Colville nam 1959:
Bénh nhan nam, 15 tuoi, xuat hién dot ngoét

tén thuang san, mun mu, vét trot loét dong vay
ti€t & hai ma. Khong co tién st dung isotretinoin -Triing ca nang, c6 loét, dé lai seo.

uéng, steroids dong hda hodc khang sinh nhom -Triéu chding toan than nhu sét, dau khép.
cyclin..., ghi nhan tién sur stress do ky thi lén cap

3. Khong c6 biéu hién toan than: sét, dau cg, dau
kh&p, mét mai... - Dap Uing tét vai corticoid.

- Khéi phat dot ngot.

- Khéng dap ung véi khang sinh.
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Riéng trudng hop khong c¢é triéu ching toan than, tac gia dé xuat dé tén goi la pseudo - acne

fulminans, hodc acne fulminans sine fulminans.

Chan doan phan biét quan trong nhat cta AF la triing ca boc (acne conglobata) (Bang 1).

Bdng 1: Chdn dodn phdn biét giita AF va triing cd boc

Pac diém AF Tritng ca boc
GiGi Nam thanh nién Nam giéi trudng thanh
Tuéi 13- 16 tudi Nam gi6i truéng thanh
Khai phat Dot ngot Tu tu

Tén thuong ca ban

Loét, xuat huyét Nodule, nang

Vi tri tén thuong

Mat, ¢6, nguc, lung Mat, c6, nguc, lung

Triéu chiing toan than

Thudng c6 Thudng khéng c6

Dua trén triéu ching toan than va thudc khéi phat, cac tac gia phan loai bénh AF thanh 4 thé chinh

(Bang 2).

Bdng 2: Ddic diém cia cdc thé AF

Thé lam sang Tén viét tat

Pac trung

AF - SS: Acne fulminans
with systemic symptoms

Tring cad t6i cap cé
triéu ching toan than

Khdi phat dot ngot véi t8n thuong co ban ctia AF va
triéu ching toan than: S6t, mét mai, dau xuang khdp,
h6ng ban nat

XN: thi€u mau, tang bach cau, tang mau lang, tang
CRP

X-quang: Hinh anh tiéu xuong (hay gap xuang Uc,
xuong don, khép cung chau)

AF - WOSS: Acne
fulminans without
systemic symptoms i

Trirng cd toi cap
khong co triéu chirng
toan than

Khéi phat dét ngot véi tén thuong co ban ctia AF va
khong cé triéu chiing toan than

Triing ca t6i cap khai
phat béi isotretinoin
6 triéu chidng toan
than

IIAF - SS: Isotretinoin -
induced acne fulminans
with systemic symptoms

Tén thuang co ban clia AF va triéu chiing toan than
sau khi dung mot s6 thudc (cha yéu la isotretinoin, it
khi lién quan dén steroids déng héa)

IIAF - WOSS: Isotretinoin
- induced acne fulminans
without systemic
symptoms

Trling ca t6i cap khai
phat béi isotretinoin

khéng c6 triéu ching
toan than

T6n thuong co ban cta AF va khong c6 triéu ching
toan than, xuat hién sau khi dung: Isotretinoin, hoac
testosteron, hodc céc steroid déng hoda

La thé hay gap nhat cGa AF

5.CAC PHUONG PHAP PIEU TRI AF

Hién tai, diéu tri AF van la mot thach thuc.
Hién nay, khong c6 mét thir nghiém lam sang
ngau nhién cé nhéom chiing quy mé 1én danh gia
hiéu qua cta cac phuong phap diéu tri AF. Dua
trén cac ca lam sang, chubi ca lam sang, phan tich
ca bénh, cac tac gid nhan thay:
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- Corticoid toan than két hgp isotretinoin
uéng dem lai hiéu qua cao.

- Corticoid toan than dugc khuyén céo dung
sdm ngay sau khi AF khé&i phat d€ ngan chan phan
Ung viém nhanh.




- Khang sinh (nhém tetracyclines uéng):
Khong dugc khuyén cdo trong diéu tri AF. Chi
st dung khi bénh nhan khéng dung nap dugc
isotretinoin va corticoid. Khéng gidm nguy co xay
ra AF khi dung khang sinh diéu tri triing ca trudc
khi dung isotretinoin.

- Thudc sinh hoc: Mét vai bao cao ca lam sang
sttdung khang TNF - a diéu tri triing ca conglobata
khéang isotretinoin, nhung khong c6 dit liéu déi
véi AF.

-Thuéc tc ché mién dich: Cyclosporin, dapson,
levamisol... ghi nhan diéu tri AF moét vai ca bénh.

Chubi ca lam sang trén 26 bénh nhan AF
cla tac gia Massa va cdng su vdi liéu isotretinoin
0,5 mg/kg/ngay (chia 2 1an sang t6i) va prednisolon
30 mg/ngay (chia 3 lan sang trua t6i) cho thay, sau
1 thang diéu tri, 100% bénh nhan cé cai thién cac
triéu ching toan than va 65% bénh nhan cé cai
thién trén 50% tén thuong da. Trong 35% bénh
nhan con lai, c6 19% bénh nhan cai thién tén
thuong da sau 2 - 3 thang, chi c6 16% bénh nhan
ddap Ung sau 6 thang.

Chudi ca lam sang trén 25 bénh nhan AF cua
tac gia Seukeran va cong sunam 1999 diéu tri vai 4
phac dé khac nhau: Khang sinh don thuan (3 bénh
nhan), khang sinh toan than két hgp prednisolon
(5 bénh nhan), isotretinoin uéng sau d6 két hgp
prednisolon (8 bénh nhan), prednisolon uéng
trong 4 - 6 tuan dau sau do két hgp isotretinoin
udng (9 bénh nhan). Két qua cho thay nhom thu
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4 dat thai gian nhanh nhat trong kiém soét triéu
chiing toan than (1 tuan) va sach 75% triéu ching
cUa tring ca (19 tuan). Ba nhom con lai mat nhiéu
thai gian dat kiém soat bénh, dac biét 1a nhém 1
(can thai gian tuong Ung la 9 - 42 tuan).

Theo Hiép hoi Da liéu My 2017, phac d6 diéu
tri AF theo tiing thé bénh (Hinh 2). Nén diéu tri
s6m AF bang corticoid toan than don tri liéu véi
liéu 0,5 - 1 mg Prednisolon/kg/ ngay trong it nhat
4 tuan véi AF - SS va it nhat 2 tuan véi AF - WOSS.
Corticoid toan than nén dugc duy tri dén khi cac
ton thuong trot/vay tiét da lanh. Sau d6, dung két
hgp véi isotretinoin uéng liéu thap 0,1 mg/kg/
ngay trong it nhat 4 tuan. Isotretinoin uéng c6 thé
tang liéu dan dan khi giam liéu corticoid dudng
uéng. Cach giam liéu corticoid toan than: Giam
liéu theo tuan, dén khi dat liéu sinh ly hang ngay
thi dung liéu cach ngay trong 2 tuan. Thoi gian
dung corticoid toan than: Trung binh 3 - 4 thang,
c6 thé kéo dai néu bénh nhan xuat hién tring ca
téi cdp sau khi tang liéu isotretinoin. Corticoid
boi: C6 thé duing tai cac tén thuong u hat hodac
trot xuat huyét hodc & bénh nhan khéng dung
nap corticoid udng. Isotretinoin: Can dat dugc
liéu tich Ity 120 - 150 mg/kg/ dgt. Mét s6 tac gia
khuyén cao, dé giam tinh trang AF trén cac bénh
nhan triing ca muc d6 nang, cé thé bat dau diéu
tri v&i corticoid uéng liéu 0,5 - 1 mg prednisolon/
kg/ngay trong 2 - 4 tuan vai isotretinoin uéng liéu
thap, sau d6 tang liéu isotretinoin dan theo muc
do dap ung clia ngudi bénh.
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Khdai phit ddt ngdr cic t6n thm?'ng \‘iém
C6 triéu chitng toan than: | -| cia tring ca: nodule, ming xuit huyeét, 1
sot, mét moi, dau co khép, loét, ver rot... Khéng wigu chimg toan than
ting bach can...
CHAN ' !
DOAN| AF-SS r : AF-WOSS
Khai phat boi Isotretinoin
Khéng tim thiy cic IIAF-SS IIAT-WOSS Khéng tim thiy cde
- thudc cd ién quan thudc co lién quan
Ngimg ‘ Ngimg |
isotretinoin i.';nlmh'noin] 2 .
Bit diu voi corticoid uéng 0,5-1mg | Bit diu véi corticoid uong ﬂ,s-ll!zg
Prednisolon/ke/ ngay trong it nhéit 4 Pr?—'dms"]'_?nfkg:’l ngay trong it nhat 2
tun va dén khi tén thwong lanh . o e o _tuan va den khi ton thwong linh |
Vet trot, vay tiet xuat huyet lanh
i Ting liéu corticoid uéng lén
o : 1 mg Prednisolon/kg/ ngay.
PIEU Bit dhu isotretinoin uing 0.1 mg/kg/ _ |Bing phit: trot, vay 6] | 08 T ML O T HEH
m " " e ngiv cimg v corticnid nang frong 4 min| | nhg:"_ng T s
Ding phit: trot, vay tict Knong trot, Khong trot/ viy tist -2 —
. . |'viy ke bl il B Bilng phit
Maintain oral eorticasteraids & do nat hper;| )i'li'r"p tye isotretinoin uong 0. 1mg/kg/ ngay trong dai dang
Discontinue xotretinain temporarily prm | |lwn 4 tuin vi bt diu gidm licu corticoid uing ol .
Khéng trot, vay tiet 1 Ehéng trat Dapson, ciclosporin,
. vAVERL thuoc sinh hoc
Ting liéu isotretinoin thit chim, I
tiép tuc gidm sat vet trot/ viv tiét

Hinh 2: Phén loai va diéu tri AF theo héi Da liéu My
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