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TOM TAT

Mé dau: Viém da co dia la mét bénh da phé bién & tré em cliing nhu & ngudi 16n, véi dac diém quan

trong la hay tai phat. Cac réi loan mién dich cu thé Ia néng doé IgE huyét thanh c6 lién quan dén nguy

ca di ung trén cac bénh nhan viém da co dia.

Muc tiéu: Xac dinh ty |& tdng ndng d6 IgE huyét thanh toan phan va dac hiéu trén bénh nhan viém
da co dia; mé ta moi lién quan gilia ty [é tang nong dé IgE huyét thanh toan phan va dac hiéu véi dac

diém lam sang trén bénh nhan viém da cg dia.

Phuong phap: Nghién cliu cat ngang mé ta trén 50 bénh nhan dugc chan doéan viém da ca dia tai

Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tho.

Két qua: Ty lé tang IgE huyét thanh toan phan va dac hiéu lan lugt la 54% va 84%. C6 mdi tuong
quan thuan chat gitta néng do trung binh clia IgE huyét thanh toan phan va diém sé SCORing Atopic

Dermatitis (SCORAD).

K&t luan: IgE huyét thanh toan phan va dac hiéu la xét nghiém hiru ich dé chan doan, danh gia

muc d6 nang clia bénh viém da co dia.

Tu khéa: Viém da co dia, néng dé IgE toan phdn, néng dé IgE ddc hiéu, SCORAD, ddic diém lam sang.

1. DAT VAN BE

Viém da co dia la bénh viém da man tinh va
hay tai phat. Bénh thudng lién quan dén yéu té
co dia, tién st mac cac bénh di tng nhu: hen phé
quan, viém mi di tng'. Cac réi loan mién dich, cu
thé la ndbng do IgE huyét thanh cé lién quan dén
nguy cd di Ung trén cac bénh nhan viém da co
dia. Xac dinh dugc chinh xac di nguyén cho tung
bénh nhan cu thé rat c6 y nghia trong viéc diéu tri

1: Trudéng Pai hoc Y Dugc Can Tho
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cling nhu phong ngua tai phat ctia viém da co dia2
Hién nay, c6 nhiéu phuong phap dé xac dinh cac
di nguyén nhu: prick test, patch test, tim IgE dac
hiéu... Trong s6 d6, xét nghiém tim IgE toan phan
va dac hiéu dang dugc st dung tai Viét Nam néi
chung va Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tha néi
riéng c6 nhiéu uu diém hon nhu don gian, dé lam,
an toan, cho két qua vua dinh tinh va dinh lugng,
Vi vy cO thé trién khai trong nghién ctru. Tac gia
Mozhgan Moghtaderi (2012), ghi nhan trong
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nghién ctu“IgE dac hiéu véi cac di nguyén thic an
@ tré viém da co dia” véi 20 di nguyén thuic an cho
thay trong s6 nhimng ngudi bénh viém da ca dia, ty
Ié duong tinh véi IgE dac hiéu di nguyén thuc an
la 51%3. Nghién ctu cla Truong Tiéu Vi (2018) tai
Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh ciing ghi nhan
nong doé IgE huyét thanh toan phan trung binh &
nhém bénh cao hon so véi nhdm chung (538,46
+ 396,68 IU/mL so véi 46,01 + 32,99 IU/mL) va c6
88,2% bénh nhan viém da co dia ¢ két qua duong
tinh véi IgE ddc hiéu, trong dé di nguyén mat bui
nha chiém ty Ié cao nhat*. Mot nghién ctu khac
clia Ngé Duy Pang Khoa (2020) trén 390 tré em
dudi 16 tudi méc viém da co dia ghi nhan c6 62,6%
bénh nhan c6 hién dién IgE dac hiéu trong huyét
thanh®. Tuy nhién, trong 5 nam gan day & Dong
bang séng Clu Long noéi chung va Can Tho ndi
riéng chua c6 nhiéu nghién ctu vé van dé nay.
Xuat phat ti thuc té trén, ching téi tién hanh thuc
hién dé tai:"Nong do IgE huyét thanh toan phan va
dac hiéu trén bénh nhan viém da co dia tai Bénh
vién Da liéu thanh phé Can Tha', véi cac muc tiéu
sau: 1) Xac dinh ty lé tang ndbng d6 IgE huyét thanh
toan phan va dac hiéu trén bénh nhan viém da co
dia. 2) M6 ta mai lién quan gila ty & tang néng
d6 IgE huyét thanh toan phan va dac hiéu véi dac
diém lam sang trén bénh nhan viém da co dia.

2.D0I TUQNG - PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién cuu

Péi tugng nghién cru: 50 bénh nhan dugc
chéan doan viém da co dia dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tho.

Tiéu chuan chon mau: Bénh nhan dugc chan
doan xac dinh viém da co dia theo tiéu chuan
Hanifin va Rajka cai tién theo Hiép héi Da liéu Hoa
Ky (ADD: American Academy of Dermatology)
20146. Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu,

62 |DALIEU HOC s 38 (Thang 12/2022)

doi véi tré em < 18 tudi dugc sy déng y cla phu
huynh.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan dang mic cac
bénh ly ac tinh (ung thu), suy giam mién dich (HIV/
AIDS), dang cé bénh ly ndi khoa nang (suy tim, suy
hé hap...) va cac bénh ly nén cla da khac (ghé,
viém da tiét ba, viém da tiép xuc, u lympho té bao
T & da, vay nén, viém da nhay cdm anh sang, do da
toan than do nguyén nhan khac) lam anh hudng
dén két qua phan tich cta di ting nguyén.

Bénh nhan da uéng corticoid trong vong 72
gid va khang histamin trong vong 24 gid.

Bénh nhan dang c6 thai hoac dang cho
con bu.

2.2, Phuong phap nghién citu

Thiét ké nghién cuu: Phuong phap nghién
clfu cdt ngang, mo ta.

Théi gian va dia diém nghién citu: Tur thang
5/2021 dén 11/2021 tai Bénh vién Da liéu thanh
phé Can Tho.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan
tién (ngau nhién khéng xac suat).

Ndi dung nghién cuu: Dac diém chung cla
déi tugng nghién clru: Tudi, gidi tinh, nghé nghiép,
dan toc, trinh d6 hoc van, tién st bénh,...

Pac diém lam sang: Triéu ching 1am sang
gitip xac dinh chan doan viém da co dia (VDCD)
theo tiéu chudn Hanifin va Rajka céi tién theo
ADD 2014 gém: Cac triéu ching bat budc phai cé,
cac triéu chiing quan trong hé trg chin doén, cac
triéu chiing giup ggi y chan doan; giai doan tién
trién clia bénh, mic d6 nang cla bénh dua trén
phan tram dién tich thuong tén (BSA) va thang
diém SCORAD.

Nong do IgE huyét thanh toan phan va
dac hiéu:



- Nong d6 IgE toan phan: Dinh lugng: 1U/
mL, dinh tinh, gém 2 gia tri: tang: > 2001U/mL va
khéng tang: < 200 IU/mL.

- Nong dé IgE dac hiéu: Dinh lugng: 1U/mL,
dinh tinh: dugc chia thanh 7 mudc d6: 0: khong
tim thay (0 - 0,34 Ul/mL), 1: Yéu (0,35 - 0,69 Ul/
mL), 2: trung binh (0,7 - 3,49 Ul/mL), 3: trung binh
kha (3,5 - 17,49 Ul/mL), 4: manh (17,5 - 49,99 Ul/
mL), 5: rat manh (50 - 99,99 UI/mL), 6: cuc ky manh
(=100 Ul/mL).

- Xét nghiém IgE dac hiéu dugc thuc hién véi
cac di nguyén.

+ H6 hap: Bui nha, mat bui (mat nha) D.
pteronyssinus, mat bui (mat nha) D. farinae, 16p
sting da méo, I8p sting da chd, long trang tring,
sfa, gian, dau phong, dau nanh, lda mi, cay tran,
cay bach duong, cdy so6i, cd6 phan huong, hoa
bia Nhat Ban, ngai clu, nam Alternaria alternata,
nam Cladosporium herbarum, nam Aspergillus
fumigatus.

+ Thuc pham: Cua, tém, ca thu, Ita mach den,
cac carbohydrat gay phan Ung chéo, dao, tao,
vling, ca tuyét den, ca ngl/ca hoi, ca bon sao/ca
minh thai Alaska, tom hum, muc 6ng, luon, vem
xanh/hau, nghéu (ngao)/so diép, nhong tam, thit
Ion, thit bo, thit ga, thit cttu, pho mat, dai mach,
gao, kiéu mach, ndm men banh mi, ngé, ca rét,
khoai tay, téi/hanh tdy, can tay, dua chudt, ca
chua, cam/chanh, dau tay, kiwi, xoai, chudi, hat dé,
qua 6c ché, cay phi, hat hanh nhan/hat théng, hat
huéng duaong, hat cacao.

Budc 1: Hoi thong tin hanh chanh, tién s,
bénh st chi tiét.

Budc 2: Tham kham lam sang tim cac thuong
ton VDCD.

- Xac dinh giai doan:
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+ Cap tinh: Ng(ra nhiéu, thuong tén bao gém
héng ban, san phu hodc mang phu kém trgt. Trung
tam thuong tén c6 thé cé mun nudc, ndt, may.

+ Ban cap: Thuong tén bao gém san mang
hong ban, kém trot, vay tiét. Thuong tén gidm
phu, gidm tiét dich, kho hon.

+Man tinh: Thuang tén bao gém mang lichen
hoa, san, tang hodc gidm sac t6 sau viém, mat sc
t6 sau lui bénh.

- Xac dinh muc dé: Dua vao téng diém
SCORAD (1) muc d6 nhe: SCORAD < 25; (2) muc
do trung binh: SCORAD 25 - 50; (3) muc d6 nang
SCORAD > 50.

Budc 3: Sau khi tham kham lam sang, nghién
clu vién in phiéu dé nghi thuc hién can lam sang.
Doi tugng nghién cltiu sé dugc ldy mau tai Phong
Xét nghiém Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tho
va tra két qua trong ngay (sau 4 gid).

Quy trinh ky thuat xét nghiém IgE toan phan
va dac hiéu.

Dinh lugng IgE toan phan va dac hiéu cho cac
di Ung nguyén dugc thuc hién theo quy trinh xét
nghiém di tng PROTIATM Allergy - Q cla céng ty
ProteomeTech clia Han Quéc. Xét nghiém dugc
thuc hién véi cac di nguyén thuc pham va ho
hdp thuong gap: Bui nha, mat bui (mat nha) D.
pteronyssinus, mat bui (mat nha) D. farinae, 16p
sting da meéo, I8p siing da cho, long trang tring,
sfa, gian, dau phong, dau nanh, lta mi, cay tran,
cay bach duong, cdy so6i, c6 phan huong, hoa
bia Nhat Ban, ngai cttu, ndm Alternaria alternata,
nam Cladosporium herbarum, ndm Aspergillus
fumigatus, cua, tém, cd thu, lta mach den, cac
carbohydrat gay phan ung chéo, dao, tdo, viing,
ca tuyét den, ca ngu/ca hoi, ca bon sao/ca minh
thai Alaska, tom hum, muc 6ng, luon, vem xanh/
hau, nghéu (ngao)/so diép, nhéng tam, thit lon,
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thit bo, thit ga, thit cttu, pho mat, dai mach, gao,
kiéu mach, nam men banh mi, ngé, ca rot, khoai
tay, toi/hanh tay, can tay, dua chuét, ca chua, cam/
chanh, dau tay, kiwi, xoai, chudi, hat dé, qua éc
ché, cay phi, hat hanh nhan/hat théng, hat huéng
duong, hat cacao.

Thuc hién huéng dan xét nghiém dugc cung
cap bdi nha cung cap:

1. Nguyén ly xét nghiém

PROTIATM Allergy - Q bd dung cu chudn doan
di Ung da thanh phan dua theo nguyén ly phan
tich mién dich enzym, c6 cdc mang nitrocellulose
chida nhiéu loai di nguyén khac nhau dugc bam
vao cac vach thai gian déu dan tai do co thé xét
nghiém hang ta cac di nguyén cu thé trong mét
lan kiém tra. PROTIATM Allergy - Q c6 thé kiém tra
nhiéu di nguyén trong cing moét lan chay bang
viéc st dung ky thuat mdi bé tri cdc mang song
song vGi nhau, so vGi cac san pham khéc chi c6
moét lan mang. Néu cac khang thé IgE di nguyén
dac hiéu lién két vai cac di nguyén ching sé dugc
gitt ¢6 dinh trén mang ngay ca sau khi rita sach.
Cac khang thé IgE dugc gilt c6 dinh lién két véi
cac khang thé khang IgE & ngudi dugc bét cap vdi
biotin sau dé biotin dinh vao mét streptavidin da
duoc két hop véi phosphat kiém. Mau dugc tao ra
sau khi b6 sung chat nén vao lan G cudi cung béi
cac enzym va cudng dé mau dugc phan tich bang
thiét bi do mau.

2. Phuong phap phan tich
Chudén bi thudc thir va mau vat:

- Chuan bi dung dich rdra: Pha loang dung
dich r&ra d@m dac (20x) 20 lan bang nudc khirion
trudc khi xét nghiém.

- Chuan bi mau vat: Huyét thanh hoac huyét
tuong dugc sir dung trong xét nghiém. Loai bo té
bao mau hodc cac vat ran bang ly tam trudc khi
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st dung. Mau bi tan huyét hodc bi nhiém ban c6
thé gay ra két qua sai. Bdo quan mau huyét thanh
hoac huyét tuang & nhiét d6 2 - 8°C néu mau dugc
st dung trong thai gian ngan (trong vong 2 tuan),
thap hon va bang - 15°C trong thgi gian dai. Tranh
lam lanh va ra d6ng nhiéu lan mau huyét thanh
hoac huyét tuong.

Bud&c phan tich:

1) Tat ca thubc thir phai dugc dua vé nhiét do
phong 30 phut trudc khi st dung va tron déu ngay
trudc khi st dung. Mé goi dung panel di ing sau
khi dat dén nhiét do.

2) Lam am mang xét nghiém hoan toan bang
300 uL dung dich rira da pha loang bang cach lac
trong vong 5 phut sau d6 loai bé dung dich ria
(s6 vong quay khuyén nghi la 100 rpm).

3) P8 200 pL mau pha lodng Ién panel di
nguyén.

4) Thém 50 pL mau bénh phdm va 0 bang
cach lac tai nhiét d6 phong trong 45 phut.

5) P6 dung dich mau ra khéi panel va rua
mang hai lan bang dung dich rra da pha loang.
G méi lan rira thém 300 uL dung dich rira da pha
loang, U bang cach lac trong 5 phut va lam sach
panel. Dung dich khéong dugc sét lai trén panel.

6) Thém 250 pL dung dich khang thé vao
panel va U bang cach lac tai nhiét dé phong trong
30 phut.

7) Rlta sach mang nhu budc (5).

8) Thém 250 pL dung dich enzym |én panel va
U bang cach lac trong vong 30 phut.

9) Rira sach mang nhu budc (5).

10) Thém 250 uL chat nén va G bang céach lac
tai nhiét d6 phong & phong téi trong vong 20 phdt.

11) Loai bo chat nén khoi panel va rlra sach
bang 250 pL nudc khirion.
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12) D€ khé mang hoac duing may sdy toc.

13) Gai panel vao may Q - SCAN+ va danh gia két qua.

3.Danh gia va giai thich két qua

Luong khang nguyén IgE di nguyén dac hiéu dugc phan tich dinh luong la IlU/mL qua Q - SCAN+
hoac Q - STATION ELITE va phan I16p dugc xac dinh bang st dung bang sau.

IgE ctia di nguyén dac hiéu
IU/ML Phan lép Luong IgE di nguyén dac hiéu
0,00 ~ 0,34 0 Khéng phat hién
0,35 ~0,69 1 Yéu
0,70 ~ 3,49 2 Trung binh
3,50~17,49 3 Kha
17,50 ~ 49,99 4 Nhiéu
50,00 ~ 99,99 5 Rat nhiéu
> 100 6 Cuc nhiéu

Lugng téng di nguyén IgE (tlgE) duoc bi€u dién theo IU/mL va cé thé dugc phan tich dinh lugng
trong khodng 0 - 2000 IU/mL.

4. Nhap va phan tich s6 liéu

Phuong phap thu thap va xu ly sé liéu

Tat ca bénh nhan viém da co dia dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Can Tho, méi bénh nhan
tham gia nghién ctu dugc khao sat qua phiéu thu thap so liéu.

SO liéu dugc nhap ma hda va xtt ly bang phan mém SPSS 18. Bién dinh tinh dugc trinh bay dudi
dang tan s6 (phan tram). Bién dinh lugng khéng c6 phan phdi chudn dugc trinh bay dudi dang trung vi
(khoang tu vi). D€ so sanh hai hodc nhiéu ty &, chiing t6i dung kiém dinh Chi binh phuong hodac Fisher,
chi s6 p < 0,05 dugc xem la cé y nghia thong ké.

3.KET QUA
Bdng 1: Ddic diém Idm sang cta bénh nhdn viém da co dia
Triéu chiing Iam sang bat budc phai c6 n %
Ngua 50 100
Sang thuong cham (cap, ban cap, man tinh) 50 100
C6 hinh théi dién hinh va dang cham phu hgp véi tudi 46 92
Tién st bénh man tinh hoac tai phat 40 80
Giai doan bénh n %
Cap 4 8
Béan cap 32 64
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Triéu chitng Iam sang bat budc phai c6 n %
Man 16 32
Mirc d6 bénh theo SCORAD n %
Nhe 20 40
Trung binh 24 48
Nang 6 12
SCORAD * DLC (nhd nhat - 1&6n nhét) 32,5+ 11,7 (18,8 - 57,6)

Gidi tinh n %
Nam 21 42
\[vg 29 58
Tudi n %
<12 21 42
12-35 13 26
36-59 10 20
> 60 6 12
TB + PLC (nho nhét - 1&n nhat) 25,5+ 24,4 (2 thang - 86 tudi)

Nhdn xét: Bénh nhan da s6 8 nhom tuéi < 12 chiém ty 1& 42%, nhém 12 - 35 tubi chiém 26%, 36 - 59
tudi 1a 20% va = 60 tudi chiém 12%. Tudi trung binh la 25,5 + 24,4, trong d6 tudi nhé nhat la 2 thang
tudi, I6n nhat 1a 86 tudi. S8 lugng bénh nhan nam it han so véi nir (42% so véi 58%). Cac triéu ching
lam sang bat budc phai c6 trong chan doan chiém ty 1é cao trong nhém nghién ciru: Ngia (100%),
céc loai sang thuong cham (100%), hinh thai dién hinh va dang cham phu hgp véi tudi (92%) va tién
st bénh man tinh/tai phat (80%). Bénh nhan giai doan cp tinh 8%, ban cap 64%, man tinh 32%. Téng
diém SCORAD nho nhat 18,8, 16n nhat 57,6 va diém trung binh 32,5 + 11,7. Bénh nhan c6 muc d6 nhe
40%, trung binh 48% va nang 12%.

Bdng 2: Néng dé va ty Ié tdang IgE huyét thanh toan phan trén bénh nhén viém da co dia

Tang IgE huyét thanh toan phan Tan sé (n) %
Co 27 54
Khéng 23 46
Néng d6 IgE huyét thanh toan phan
Thap nhat 6,5 1U/mL Kha
Cao nhat 741,2 IlU/mL Nhiéu
TB =+ BLC 210+ 157,8 IU/mL Rat nhiéu

Nhan xét: Ty 1é tang IgE huyét thanh toan phan trén bénh nhan VDCD la 54%, nong doé IgE huyét
thanh toan phan trung binh la 210 + 157,8 IU/mL, thap nhat la 6,5 lU/mL va cao nhat la 741,2 IU/mL.
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Bdng 3: Ty Ié tdng IgE huyét thanh déc hiéu trén bénh nhén viém da co dia
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IgE dac hiéu (+)* Tan sé (n) %
. . co 42 84

H6 hap hoac thuc pham -
Khoéng 8 16
. co 26 52

Thuc pham
Khoéng 24 48
, co 37 74
Ho hap

Khoéng 13 26
. y cé 21 42

Thuc pham va ho hap -
Khoéng 29 58

*C6 it nhadt 1 két qua duong tinh

Nhdn xét: Ty |é tang IgE huyét thanh dac hiéu chung (h6 hdp hodc thuc phdm cé it nhat 1 két qua
duaong tinh) trén bénh nhan viém da co dia la 84%, IgE dac hiéu ho hap chiém ty & cao (74%), IgE dac
hiéu thuc pham la 52%, IgE dac hiéu ca thuc pham va ho hap la 42%.

Bdng 4: Ty Ié IgE huyét thanh ddc hiéu trén bénh nhén viém da co dia déi véi cdc di nguyén hé hdp

va thuc pham

Di nguyén Tan s (n) Ty 1& (%) Di nguyén Tan sé (n) Ty 1é (%)

Mat nha D. 23 46 Vem xanh/ hau 2 4
pterronyssinus
Mat nha D. farinae 23 46 Thit ga 2 4
LSp sting da meéo 21 42 Long tréng trirng 1 2
Buinha 20 40 bau phéng 1 2
Hat cacao 14 28 Lda mi 1 2
Gian 12 24 Cé thu 1 2
Cua 7 14 Viing 1 2
Thit bo 7 14 Ca tuyét den 1 2
L&p strng da ché 4 8 Luon 1 2
Tom 4 8 Nhong tam 1 2
Qua bc chd 4 8 Thit lon 1 2
Sita 3 6 Gao 1 2
Dao 3 4 Cam, chanh 1 2
Nghéu (ngao)/so diép 3 6

Nhan xét: Trong cac di nguyén ho hdp thi mat nha D. pterronyssinus va mat nha D. farina chiém
ty 1& cao nhat (46%), trong cac di nguyén thuc pham thi hat cacao (28%) va cua chiém ty 1& cao (14%).
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Bdng 5: Ty Ié tdng IgE toan phdn phén bé theo ddc diém ldm sang

Y Tang tigE*
Pac diem ; N P
Co (n, %) Khoéng (n, %)
Nam 14 (51,9) 7 (30,4)
Gidi tinh > 0,05
NG 13 (48,1) 16 (69,6)
. CanTho 9(33,3) 8 (34,8)
Nai sinh sdng - > 0,05
Khac 18 (66,7) 15 (65,2)
<12 9(33,3) 12(52,2)
5 12-35 11(40,7) 2(8,7)
Nhom tuoi > 0,05
36-59 4(14,8) 6 (26,1)
>60 3(11,1) 3(13)
Nhe 1(3,7) 19 (82,6)
Mtirc d6 Trung binh 20 (74,1) 4(17,4) <0,001
Nang 6(22,2) 0(0)
Cap 2(7,4) 2(8,7)
Giai doan Ban cap 18 (66,7) 14 (60,9) >0,05
Man 14 (25,9) 7 (30,4)

*tlgE (total IgE): IgE toan phdn

Nhan xét: Ty |é tang tlgE trén bénh nhan VDCD gilta nhém muc dé nhe, trung binh va nang theo

SCORAD trong dé nhom muc dé trung binh va nang co6 ty lé tang tlgE cao hon so véi nhém muic do
nang, trong khi 8 nhdm khong tang tIgE thi nhém muic d6 nhe chiém ty 1é cao nhat (82,6%) va su khac

biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001). V&i cac yéu té con lai, ty |é tang tigE khac biét chua c6 y nghia

théng ké.
Bdng 5: Méi tuong quan giira tigE va mirc dé bénh theo diém sé SCORAD
Néng dé tigE (IU/mL
Mitc do : g do tigE ( L A) _ P
Trung binh Do léch chuan (Anova test)
Nhe 81,99 63,21
Trung binh 237,56 66,30 p <0,05
Nang 526,54 1394
Néng do tigk = - 158,186 +0,711*SCORAD r = 0,711

*tIgE (total IgE): IgE toan phdn

Nhan xét: Néng d6 IgE toan phan & bénh nhan

4.BAN LUAN

viém da co dia giam dan theo muc d6 bénh, su

khac biét nay c6 y nghia thong ké. C6 méi tuang
quan thuan chdt ché gitta néng do tigE trung
binh va diém s6 SCORAD vdéi hé s6 tuang quan r

=0,711.
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Trong nghién clu cta ching t6i, néng dé
IgE huyét thanh toan phan tang khi > 200 U/
mL, ty 1& nay trong nghién ctu cla chung toi
la 54%. Trong nghién ctu cda Mittermann va
cdng su (2016) ghi nhan néng do IgE toan phan



trong huyét tuong tang (> 122 kU/L) & 57%
bénh nhan viém da co dia’. Tac gid Vaneckova J.
(2016) ghi nhan IgE duong tinh trén 200 1U/mL
dugc ghi nhan & 196 bénh nhan (66%) va IgE am
tinh dudi 200 IU/mL dugc ghi nhan & 100 bénh
nhan (34%)®. Két qua nay gan nhu tuong duong
vGi nghién ctu cda ching téi vé ty |é tang IgE
huyét thanh toan phan & bénh nhan viém da
co dia, hau hét trén 50%. Chang t6i ghi nhan
két qua nong do IgE huyét thanh toan phan
trung binh & gia tri la 210,01 + 157,88 1U/mL.
K&t qua cla chung toi thap hon so véi tac giad
Truong Tiéu Vi (2018) (538,46 K 396,68), tac gia
Zedan K (2015) (556 + 198 IU/mL) va cao han
so véi tac gid Mittermann | (2016) (172 1U/mL),
tat ca cac nghién clu nay ciing ghi nhan néng
do IgE toan phan 8 nhom bénh cao han nhom
ching*’®. Két qua nay da s6 cao han so voi
nghién clu cla ching téi, c6 thé do la do c&
mau khac nhau va trong nghién clu cla tac gia
nay, s6 bénh nhan nang chiém ty 1& cao hon,
con trong nghién cdu cla chdng tbéi, ty [é bénh
nhan trung binh lai cao hon.

Da6i véi IgE huyét thanh dac hiéu, két qua clia
chung t6i ghi nhan cé 84% bénh nhan duang tinh
véi xét nghiém IgE dac hiéu, trong dé, c6 74%
duong tinh véi nhém di ting nguyén ho hap, 52%
duong tinh v&i nhém di tng nguyén thuc pham,
con lai 42% duong tinh véi cad di Utng nguyén ho
hap va thuc pham. Két qua cla chung t6i ciing
gan nhu tuong tu vdi cac tac giad Truong Tiéu Vi
ghi nhan c6 88,2% bénh nhan duong tinh véi xét
nghiém IgE dac hiéu va trong nhém ducong tinh
véi IgE ddc hiéu (88,2%) c6 52,4% duong tinh vdéi
nhom di ting nguyén hoé hap, 23,8% duang tinh
vGi nhém di ting nguyén thuc pham, con lai 23,8%
duong tinh véi ca di ing nguyén hé hap va thuc
pham®. Bén canh do, nghién ctu ctia Mittermann |
(2016) cling ghi nhan két qua ty 1& IgE huyét thanh
ddc hiéu duong tinh véi ty 1é 82%".

NGHIEN CUU KHOA HOC

Trong nhém cac di tng nguyén, ty 1é di ing
véi khang thé mat nha mat nha D. pterronyssinus
va mat nha D. farina chiém ty |é cao han so véi cac
di Uing nguyén con lai (46%), ké dén la 16p sung
da meéo (42%). Két qua nay tuang tu vdi tac gia
Truong Tiéu Vi (2018) vai ty 1é mat nha D. farina
la 47,05% va D. pterronyssinus la 41,17%. Tac giad
Zeng va cOng su (2009) khi nghién ctu trén 437
tré thay rang ty 1é duong tinh véi IgE dac hiéu la
69,1%. Cac loai di tng nguyén thudng gap nhat la
mat nha (farina), stta va l6ng ché meéo. Khang thé
mat nha gap & 86% tré viém mii di ung, 41,2%
tré viém da co dia, va 20% tré may day''. Nghién
clu clia Somani VK va cong su (2008) trén 50 bénh
nhan viém da ca dia ghi nhan ty 1€ duong tinh véi
cac di nguyén nhu sau: cd 44%, mat nha 32%, l6ng
déng vat 24%12. Hau hét cac tac gia déu ghinhan
di Ung nguyén hay gap & bénh nhan cé bénh ly da
do mién dich nhu viém da co dia, may day va viém
mai di ung la nhém mat nha D. pteronyssinus va
D. farinae.

K&t qua nghién clu ctia chung téi véi nhém
di ting nguyén thuc pham thi hat cacao chiém ty
|é cao nhat (28%), ké dén la cua va thit bo (14%).
Két qua nghién cliu ctia ching t6i khac véi cac tac
gia Truong Tiéu Vi (2018), Celakovska J. va Bukac J.
(2014) ghi nhan céc loai thuc pham hay gap trén
bénh nhan viém da co dia bao gém stia bo, tring
va dau phong*'3. Diéu nay co thé la do su khac
biét vé dia diém nghién ctu.

Khi khado sat maéi lién quan gilta néng dé IgE
toan phan véi cac yéu t6 nhu gidi tinh, noi sinh
s6ng, nhom tudi, giai doan bénh ching toi ghi
nhan: Nong d6 IgE toan phan trung binh & nir gi6i
cao hon nam gidi, & bénh nhan sinh séng & tinh
cao hon Can Tho, nhém tudi < 12 tudi cao hon
cac nhom con lai, giai doan ban cap cao hon cac
giai doan con lai. Su khac biét nay chua c6 y nghia
théng ké. Két qua nay ciling tuang tu vdi tac gia
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Truong Tiéu Vi (2018), cing chua ghi nhan mai
lién quan gitta ndbng do IgE huyét thanh dac hiéu
vGi cac yéu t6 trén, diéu nay gilp cing c6 thém
két luan rang khong c6 su khac nhau vé nong do
IgE toan phan vai cac yéu t6 dich té* Tuy nhién,
nghién ctu cla ching téi ghi nhan & nhém mtuic
dd trung binh c6 ty |é tang tIgE cao nhat (74,1%,
20/27), két qua nay tuong tu véi nghién cdu cla
tac gid Vaneckova J. (2016) véi ty |é tang tigE &
nhém bénh nhan viém da co dia muc do trung
binh chiém ty 1& cao nhat la 42% va su khac biét
nay c¢6 y nghia théng ké (p < 0,001)%. Két qua
nghién clru clia chdng t6i ghi nhan cé maéi tuong
quan rat chat gitta néng do IgE toan phan va muic
dé bénh theo diém s6 SCORAD véi phuang trinh
hoi quy don bién la: Néng d6 IgE = - 158,186 +
0,711*SCORAD; r = 0,711. Két qua cutia chung toi
tuong tu vai tac gia Truong Tiéu Vi (2018) véi r =
0,882 va p < 0,054. Diéu nay cho thdy nong d6 IgE
toan phan c6 gia tri trong chin doéan va danh gia
muc d6 nang trong bénh viém da co dia.

5. KET LUAN

Ty lé tdng IgE huyét thanh toan phan va dac
hiéu lan luct 1a 54% va 84%.

Nong d6 IgE huyét thanh toan phan va muc
dd bénh c6 méi tuong quan rat chat vai diém s6
SCORAD, phuang trinh héi quy don bién la: Nong
doIgE=-158,186 + 0,711*SCORAD; r=0,711.
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SUMMARY

TOTAL AND SPECIFIC IGE SERUM CONCENTRATIONS OF PATIENTS WITH ATOPIC DERMATITIS
AT CAN THO HOSPITAL OF DERMATO - VENEREOLOGY

Background: Atopic dermatitis is a common skin disease in children as well as in adults, with the
important characteristic of being recurrent. Specific immune disorders are the role of serum IgE levels
that are associated with allergy risk in patients with atopic dermatitis.

Purpose: To determine the rate of increase in total and specific IgE serum levels in patients with
atopic dermatitis; to describe the relationship between the rate of increase in total and specific IgE
serum levels with clinical features in patients with atopic dermatitis.

Methods: A descriptive cross - sectional study on 50 patients with atopic dermatitis at Can Tho
Hospital of Dermato - Venereology.

Results: The rates of increase in total and specific IgE serum were 54% and 84%, respectively. There
was a very positive correlation between total IgE serum concentrations and SCORAD scores.

Conclusion: Total and specific IgE serums are useful tests for the diagnosis and evaluation of the
level of disease. .

Keywords: Atopic dermatitis, total IgE serum concentration, specific IgE serum concentration, SCORAD,
clinical features.
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