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CHAT LUGNG CUOC SONG VA CAC YEU TO LIEN QUAN
CUA BENH NHAN PEMPHIGUS THONG THUGNG
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TOM TAT

Pat van dé: Pemphigus la bénh da bong nudc tu mién gay ra bdi cac khang thé chéng lai
desmoglein, dac trung bdi su xuat hién clia cac bong nudc cung cac vét trgt dau trén da va niém mac.
Bénh c6 anh hudng rat I6n dén chat lugng cudc s6ng clia bénh nhan.

Muc tiéu: Danh gia chat lugng cudc song (CLCS) ctia bénh nhan pemphigus thong thudng diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Da liéu Trung uong, déng thai xac dinh cac yéu t6 lién quan dén CLCS cla bénh
nhan pemphigus thong thudng.

Phuong phap: Nghién cltu mo ta cat ngang trén 70 bénh nhan bi pemphigus théng thudng diéu
tri ngoai trd tai tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 10/2020 dén thang 12/2020 dap tng du tiéu
chuan dugc lua chon vao nghién ctu. CLCS clia bénh nhan dugc danh gia bang bang cau hoi DLQ),
muic d6 anh hudng ddi s6ng tinh than ctia bénh nhan dugc danh gia bang bo cau héi GHQ - 12, mic do
nang clia bénh nhan dugc danh gia bang chi s6 PDAI. Chuong trinh SPSS 20.0 dugc st dung dé phan
tich s6 liéu.

Két qua: Diém DLQI trung binh clia 70 bénh nhan trong nghién ctru clia chung t6i la 9,4 + 7,2. 47,1%
bénh nhan c6 GHQ - 12 (+), diéu nay c6 nghia la bénh nhan cé cac réi loan tam than & muic d6 nhe nhu lo
ldng hodc tram cdm. CLCS cla bénh nhan ¢ lién quan dén triéu ching co nang, tén thucng niém mac,
muc dé nang clia bénh va liéu corticoid dang diing. C6 mdi tuong quan déng bién gitia diém DLQI va diém
GHQ - 12 clia bénh nhan.

Két luan: Pemphigus thong thudng c6 anh hudng dén CLCS cta bénh nhan, dong thai CLCS cua
bénh nhan pemphigus thong thudng cé lién quan dén cac triéu ching cdia bénh cling nhu mic do
nang clia bénh do dé nén dua viéc danh gia CLCS clia bénh nhan pemphigus thong thudng vao thuc
hién trong qua trinh tham kham, diéu tri va quan ly bénh.

Tu khéa: Pemphigus théng thuong, chdt luong cudc séng.
1.DAT VAN PE tugng ly tach cla cac té bao gai'. Ngay nay, cac
nha nghién ctiu da xac dinh dugc can nguyén cla
Pemphigus la nhom bénh da bong nu6c tU  panh 13 do su hinh thanh cac khang thé chéng
mién mac phai, dac trung bdi sy xuat hién bong  |3i desmoglein 1 va desmoglein 3, Ia hai thanh
nudc G trén da va niém mac dugc gay nén baihién  han quan trong trong cau triic Desmosome lién
1: Bénh vién Da liéu Trung uong két gilta cac té bao thuong bi'. Bénh tuong doi

*Tdc gia lién hé: phuongphamdv@gmail.com hiém gap, phan bé khdp nai trén thé gidi, c6 su
DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.38.40
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khac nhau ro rét vé ty Ié mac tuy theo tiing vung,
tling thé trong nhém pemphigus’. G Viét Nam
theo nghién ctiu ctia Gido su Nguyén Hitu Sau va
cong su, bénh chiém khoang 0,1% bénh nhan dén
kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong?.

Bénh pemphigus anh huéng nhiéu dén CLCS
cla bénh nhan. Cac tén thuong da va niém mac
gay cho bénh nhan nhiéu dau dén anh hudng truc
tiép dén viéc an udng, ngl nghi va cac hoat dong
hang ngay clia ho. Bén canh d6, bénh c6 tinh chat
man tinh véi nhiéu dgt bung phat khién cho bénh
nhan song trong lo 1dng sg hai va chan nan. Trong
nhitng dot bénh bung phat nang bénh nhan phai
nghi lam, nhap vién diéu tri anh hudng truc tiép
dén kinh té. Hon nira, cac thuéc diéu tri bénh la cac
thudc tc ché mién dich, diéu tri kéo dai co rat nhiéu
tac dung phu anh hudng dén CLCS cia bénh nhan
lai cang khién cho bénh nhan cang thang mét mai.

Ngay nay, véi muc tiéu cham séc suc khoe
toan dién, viéc cham soc y té khong chi quan tam
dén nhiing van dé vé thé chat ma con phai dé y
dén suic khoe tam than va CLCS ctia bénh nhan.
Viéc danh gia CLCS bénh nhan gitp thay thuéc cé
cai nhin sau sac va bao quat hon vé bénh qua do
hé trg cho viéc chan doan muc d6 bénh, lua chon
phuong phap diéu tri va tham chi theo déi két qua
diéu tri cho bénh nhan.

Trén thé gidi c6 nhiéu nghién cltu vé CLCS &
bénh nhan pemphigus. Hau hét cac nghién ciu
déu chira rang pemphigus anh hudng rat I6n dén
CLCS cta bénh nhan3#5678° Bén canh d6, mét so
nghién ctu con chi ra cac yéu t6 lién quan dén
CLCS clia bénh nhan nhu muc d6 ndng clGa bénh,
bénh nhan mé&i méac gan day, bénh nhan c6 tén
thuong niém mac34782,, Cac nghién ctu cling chi
ra rang, pemphigus cing anh huéng rat I6n dén
dai s6ng tinh than cda bénh nhan*s®,
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G viet Nam, van dé CLCS ctia bénh nhan chua
dugc quan tam nhiéu. M&i chi cé 1 nghién clu vé
CLCS ctia bénh nhan pemphigus diéu tri noi trd tai
Bénh vién Da liéu Trung uong - day la nhiing bénh
nhan mac bénh & mic dé nang va phai nhap vién
diéu tri. Nghién ctu cling da chi ré dugc muc do
anh huéng ctia bénh [én CLCS clia bénh nhan10.

Trong s6 cac thé clia bénh pemphigus thi
pemphigus théng thudng la thé hay gap nhat,
déng thai ciing 1a thé ndng nhat, do d6 ching toi
tién hanh nghién ctiu nay nham danh gia CLCS
cla bénh nhan pemphigus théng thudng diéu
tri ngoai trd tai Bénh vién Da liéu Trung uong; xac
dinh cacyéu té lién quan dén CLCS clia bénh nhan
pemphigus thong thudng.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi tugng nghién cuu

70 bénh nhan Pemphigus thong thudng dén
kham tai Bénh vién Da liéu Trung uang ti thang
10/2020 dén thang 12/020 dap ting du tiéu chuan
dugc luya chon vao nghién cuu.

Tiéu chuan chon bénh nhan: Cac bénh nhan
dugc lua chon vao nghién ctu khi dap tiing day du
cac tiéu chisau:

- Bénh nhan dugc chan doan la pemphigus
thong thuong dua trén cac tiéu chi bao gom: La
bénh da man tinh tai phat véi tén thuong la cac
bong nudc hodc vét trot trén da va niém mac, xét
nghiém té bao tén thuong dang nang co té bao
gai léch hinh, xét nghiém mé bénh hoc biéu hién
bong nudc dugc hinh thanh & thugng va nhuom
mién dich huynh quang c¢6 lang dong IgG quanh
khoang gian bao giira cac té bao gai.

- Trén 18 tudi, c6 kha nang giao tiép, doc va viét
tiéng Viét tét, bénh nhan dong y tham gia nghién ctiu.
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Tiéu chuan loai trir bénh nhan:

- Bénh nhan nghién rugu hodc c6 cac réi
loan tdm than da dugc chan doan xac dinh tri
trudng hop tram cam, réi loan gidc ngl va réi loan
lo &u ma dugc chdn doan sau khi d& mac bénh
pemphigus thong thudng.

- Méc cac bénh ly da man tinh khac.

- M3c cac bénh ly vé gan, than, tim, phéi, co
xuong khaép.

- Mac bénh dai thao dudng va/hodc tang
huyét 4p ma khong iém siém soat.

2.2. Phuong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang.

- Nhiing bénh nhan da tiéu chuin tham gia
vao nghién ctu dugc thu thap céac s6 liéu vé tudi,
gidi, thai gian bi bénh, tudi khdi phat bénh, nghé
nghiép, trinh d6 van hda, bao hiém y té, cac triéu
ching co nang, triéu ching thuc thé, muc dé
bénh, cac thuéc dang st dung va liéu corticoid
dang dung.

- Mic d6 nang clia bénh nhan dugc danh gia
bang chi s6 PDAI: Chi s6 nay la két qua téng hop
danh gia muc dé tén thuong da, tén thuong da
dau va tén thuong niém mac. Ung véi méi phan
dugc chia ra cac vi tri gidi phau cu thé va danh
gia s6 lugng tén thuang ciing nhu kich thuéc tén
thuang cho ting vi tri, tdng diém cda méi viing
bang téng diém cla cac vi tri d6. Diém téi da clia
PDAIl dala 120 diém, PDAI dau la 10 diém va PDAI
niém mac la 120 diém. K&t qua cudi cung PDAI
téng = PDAI da + PDAI dau + PDAI niém mac vai
t8i da 250 diém. Bénh nhan dugc phan loai muc
dd bénh nang khi PDAI t8ng =15 hodc PDAI niém
mac > 5.
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- CLCS clia bénh nhan dugc danh gia bang
bang cau héi DLQI: Gom 10 cau lién quan dén
cac van dé: trieu ching cam xuc, hoat dong
hang ngay, giai tri, méi quan hé ca nhan, cong
viéc, hoc tap va diéu tri. Mbi cau héi cd 4 muc do
Iua chon véi mic d6 anh hudng tang dan, thap
nhat 0 di€ém va cao nhat la 3 diém. Diém sé cang
cao phdn anh muc dé anh hudng clia bénh cang
nang. Téng cdng t6i da 30 diém dugc chia thanh
cac muc d6 dnh hudng nhu sau: D6 1: 0 - 1 diém
(khéng anh hudng); do 2: 2 - 5 diém (anh hudng
it); d6 3:6 - 10 diém (anh hudng trung binh); d6 4:
11 - 20 diém (dnh hudng nhiéu) va dé %: 21 - 30
diém (anh hudng rat nhiéu).

- Mdc d6 anh hudng lén doi song tinh than
clia bénh nhan dugc danh gia bang bé cau hoi
GHQ - 12: B6 cau héinay gém 12 cau héi, mdi cau
hoi cé 4 lya chon trong d6 cé 2 lya chon tuong
Ung véi muc 0 diém, 2 lua chon tuang Ung vai
muc 1 diém, téng diém t6i da cho 12 cau hai la
12 diém. Khi bénh nhan > 4 diém dugc xem la
GHQ - 12 (4), diéu nay cé nghia la bénh nhan c6
nhirng réi réi loan tam than nho nhu lo 1dng hoac
tram cam.

- XU ly s6 liéu: S6 liéu dugc ma hoa va xur ly
theo chuong trinh SPSS 20.0. Cac s6 liéu dinh
luong dugc biéu hién dudi dang: TB + SD. Cac s6
liéu dinh tinh dugc biéu hién dudi dang ty |é phan
tram. Danh gia mai lién quan gidia diém DLQI va
cac bién s6 khac st dung T test. Panh gia lién
quan gilta mdc dé anh hudng lén doi séng tinh
than (GHQ - 12 (+)) va cac bién s6 khac sir dung
test x2, trong trudng hgp c6 nhiéu hon 20% 6 c6
tan s6 mong dgi nhd hon 5 st dung kiém dinh
Fisher’s Exact. Danh gia méi lién quan gitta DLQI
va GHQ - 12 bang phan tich hé s6 tuong quan.
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3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac di€ém chung ctia nhém nghién ciu
Téng s6 c6 70 bénh nhan tham gia vao nghién cuu.

Bdng 1: Ddic diém chung cia nhém nghién ciu

Noi dung Trung binh (TB + SD) n (%)
Tudi (ndm) 77,4+10,2
Thai gian bi bénh (thang) 433+35
Tuéi khéi phat (nam) 43,8+ 10,7
Nam 2(31,4)
N 68 (68,6)
Lao ddng tri 6¢ 3(18,6)
Lao dong chan tay 48 (68,6)
Huu tri 9(12,8)
Chua t6ét nghiép cap lli 39(55,7)
Tot nghiép cap il 21(30)
TU trung cap tré [én 10 (14,3)
& nong thon 48 (68,6)
& thanh thi 22(31,4)
Cé bdo hiémy té 61(87,1)
Khoéng c6 bao hiém y té 9(12,9)
C6 triéu chiing ngua 28 (40)
C6 triéu ching dau 18 (25,7)
C6 tén thuong niém mac 1(30)
PDAI tng > 15 (16 3)
PDAIt8ng < 15 60 (83,7)
PDAI niém mac > 5 6 (8,6)
PDAlI niém mac<5 64 (91,4)
Liéu corticoid < 10 mg/ngay 46 (65,7)
Liéu corticoid > 10 mg/ngay 4(34,3)
Corticoid don thuan 1(72,9)
Corticoid két hgp 9(27,1)

Nhan xét: 70 Bénh nhan trong nghién ctiu ctia chiing t6i la cdc bénh nhan dugc theo déi va diéu tri
ngoai tru tai Khoa Kham bénh ctia Bénh vién Da liéu Trung uong nén hau hét bénh & muc d6 nhe khong
can phai nhap vién diéu tri noi tra.
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3.2. Chat lugng cudc séng cia bénh nhan pemphigus théng thuéng

3.2.1. Chdt lugng cudc séng ctiia bénh nhdn pemphigus théng thuéng

Chit lwong cudc séng ciia bénh nhian pemphigus thong
thuong

m Khéng anh hwéng = Anh hudng it = Anh hwéng trung binh

= Anh huwéng nhidu = Anh hwéng rat nhiéu
Biéu dé 1: Chdt Iuong cuéc séng ciia bénh nhdn pemphigus théng thuong

Nhdn xét: Biém DLQI trung binh ctia 70 bénh nhan la 9,4 + 7,2. Trong d6, chi c6 14,1% bénh nhan
khéng bi anh hudng, c6 t6i 85,9% bénh nhan bi anh huéng dén CLCS, trong dé chi cé 24,6% bénh nhan
bi anh hudng & muc doé it, 27,1% bénh nhan bi anh hudng & muc d6 trung binh, 30% bénh nhan bi anh
hudng & muc dé nhiéu va 7,1% bénh nhan bi anh hudng & muc d6 rat nhiéu.

3.2.2. Anh huéing lén doi séng tinh thdn cia bénh nhdan pemphigus théng thudng

Anh huéng Ién doi song tinh than ciia bénh nhén
pemphigus thong thwong

m GHQ-12<4 = GHQ-12>4

Biéu do6 2: Anh huéng lén ddi séng tinh thdn cda bénh nhdn pemphigus théng thuong
Nhdn xét: Trong s6 70 bénh nhan cé 33 bénh nhan ¢ diém GHQ - 12 tir 4 trg 1én chiém 47,1%. Diéu
nay ching té bénh cé anh hudng kha I6n dén ddi s6ng tinh than cdia bénh nhan.
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3.3. Chat lugng cudc séng cia bénh nhan pemphigus va cac yéu té lién quan

3.3.1. Chdt lugng cudc séng ctia bénh nhdn pemphigus va cdc yéu té lién quan

Bdng 2: Chét luong cuéc séng ciia bénh nhdn pemphigus va cdc yéu té lién quan

DLQI GHQ-12 (+)
No6i dun n (%
praung (%) TB+SD p n (%) p
Nam 22 8,7+7,1 0576 9 (40,9) 0479
Nt 48 97+73 ' 24 (50) '
< 42 109+7,7 19 (42,59
50 tqu,|. 0,9 0,164 9 (42,5%) 0,696
> 50 tudi 28 79 +6,1 14 (50%)
Tuéi khai phat > 50 tudi 52 98+73 23 (44,2)
FAT Y 2 0,424 0,407
Tubi khéi phat < 50 tudi 18 8,2+69 10 (55,6)
Thai gian bi bénh < 1 nam 14 11,4182 9 (64,3)
Thai gian bi bénh 1 -3 nam 29 99+738 p > 0,05 11(37,9) p > 0,05
Thai gian bi bénh > 3 nam 27 7,8+5,9 13 (48,1)
Lao ddng tri 6¢ 13 99+6,8 5(38,5)
Lao dong chan tay 48 83+8,3 p > 0,05 23 (47,9) p > 0,05
Huu tri 9 8,1+8,2 5(55,6)
Khong t6t nghiép cap 1l 39 8,6 +6,9 17 (43,6)
T6t nghiép cap I 21 10,6 £7,2 p > 0,05 11 (52,4) p > 0,05
TU trung cap tré [én 10 10,2 + 8,6 5 (50)
G nong thon 48 9,8+7,5 0552 26 (54,2) 0.082
G thanh thi 22 8,6+6,7 ' 7 (31,8) ’
5 bao hié & 1 2+7,1 26 (42,
cé Abao ’lerrj y ti _ 6 9 0,479 6 (42,6) 0,074
Khéng cé bdo hiém y té 9 11+8,5 7(77,8)
Ngua 28 12,2+6,9 0.006 14 (50) 0,696
Khéng ngua 42 75+7,1 ' 19 (45,2) !
P 1 126 +84 12 7
au 8 6+8 0,027 (66.7) 0,054
Khong dau 52 83+64 21 (40,4)
C6 tén thuong niém mac 21 12,8 +8,5 13 (61,9)
- n = 0,009 0,105
Khéng ton thuong niém mac 49 7,9+6,1 20 (40,8)
PDAI téng > 1 1 18,4 %5,
t?ng 5 0 84+56 0,0002 6 (60) 0,379
PDAItong < 15 60 79+6,3 27(45
PDAIl niém mac > 5 6 18,2+9,5 4 (66,7)
.A 0,0001 0,411
PDAI niémmac<5 64 86+6,4 29 (45,3)
icoi hua 1 17, 24 (411
Cort!co!d d?n thuan 5 9 6 0341 (41,1) 0,982
Corticoid két hgp 19 10,4 £6,2 9 (41,4)
Liéu corticoid < 10 mg 46 7,5+5,8 19 (41,3)
A . 0,001 0,175
Liéu corticoid = 10 mg 24 13,1+8,3 14 (58,3)

Nhdn xét: Diém trung binh CLCS clia bénh nhan pemphigus théng thudng cao han c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05 & nhom bénh nhan c6 triéu chiing co nang, ¢ tén thuong niém mac, PDAI téng

> 15, PDAI niém mac > 5 va liéu corticoid ma bénh nhan dang dung > 10 mg.
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3.3.2. Méi lién quan giita chdt luong cuéc séng va ddi séng tinh thdn
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Biéu dé 3: Méi lién quan giira diém DLQI va GHQ - 12

Nhdn xét: Gitta DLQI va GHQ - 12 c6 m&i tuong quan tuyén tinh déng bién véir=0,571 va p = 0,000
< 0,001. Diéu nay c6 nghia la khi mic dé anh huéng lén dsi song tinh than nhiéu thi CLCS bi anh hudng
tang lén. Phuong trinh tuong quan tuyén tinh dugc biéu dién dudi dang: DLQI = 1,041 GHQ + 5,371.

4. BAN LUAN

4.1. Chat lugng cudc séng cua bénh nhéan
pemphigus thong thuong

Két qua Bang 2 cho thdy, pemphigus théng
thudng anh hudng dang ké dén CLCS cla bénh
nhan. Cu thé, chi c6 14,1% bénh nhan khéng bi
anh hudng, c6 t6i 85,9% bénh nhan bj dnh huéng
dén CLCS, trong do chi c6 24,6% bénh nhan bi anh
hudng & muc doé it, 27,1% bénh nhan bi anh hudng
& muc do trung binh, 30% bénh nhan bi anh
hudng & muic d6 nhiéu va 7,1% bénh nhan bi anh
hudng & muc dé rat nhiéu. Biém DLQI trung binh
cla 70 bénh nhan trong nghién clu clda chung
toila 9,4 £ 7,2. K&t qua nay cling tuong tu véi két
qua cula tac gid Mayrshopher va cdng su trén 36
bénh nhan pemphigus théng thudng tai Bucla 10
+ 6,7, cla Ghodsi va cong su trén 61 bénh nhan
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pemphigus théng thudng tailran 1a 10,98 + 6,9 va
cla Jae Yong Sung va cong su trén 112 bénh nhan
pemphigus thong thudng la 9,93%63, Tur cac s6 liéu
trén, chung ta c6 thé khing dinh rdng pemphigus
thong thudng anh hudng rat 16n dén CLCS cua
bénh nhan.

Thang diém DLQI dugc sir dung phé bién dé
danh gia CLCS clia bénh nhan méac bénh vé da. Tuy
nhién thang diém nay chua danh gia dugc muc
dd anh hudng Ién doi séng tinh than clia bénh
nhan. D& cai thién nhugc diém nay, chi s6 GHQ - 12
dugc ching t6i st dung dé danh gia vé muc do
anh hudng Ién doi séng tinh than cia bénh. GHQ -
12 (+) phan anh bénh nhan c6 nhiing réi loan tinh
than & muc dé nho nhu lo 1ang hay tram cam. Két
qua Bang 3 cho thay, ty 1é bénh nhan pemphigus
thong thudng c6 GHQ - 12 (+) kha cao chiém
47,1%. K&t qua nay cla chung téi tuong duong



vGi két qua clia tac gia Paradisi va cong su nghién
ctu trén 139 bénh nhan pemphigus cac thé trong
d6 c6 112 bénh nhan pemphigus théng thudng,
ty 1& bénh nhan pemphigus thong thudng cé
GHQ - 12 (+) la 36,6%®. Cing tuong tu nhu vay,
tac gia Jae Yong Sung va céng su nghién ctiu trén
66 bénh nhan gém 40 bénh nhan pemphigus
théng thudng va 26 bénh nhan pemphigus vay
13, két qua cho thay ty 1é bénh nhan pemphigus
théng thudng c6 GHQ - 12 (+) la 45%3. Tuy nhién,
ty 1& clia ching t6i lai thap hon nhiéu so vai két
qua cula tac gid Ghodsi va cédng su trén 61 bénh
nhan pemphigus théng thudng tai Iran, ty 16 GHQ
12 (+) la 77%°. Diéu nay dugc giai thich la do doi
tuogng nghién cliu cla tac gid Ghodsi la cac bénh
nhan vira méi dugc chan doan pemphigus théng
thudng va chua st dung bat ci thudc tc ché mién
dich toan than, cho nén bénh thuéng & muc dé rat
nang. Mot nghién clu 6 Hoa Ky da chirarang, ty lé
c6 cac roi loan tam than & muc dd nhe nhu lo lang
tram cam & cdng dong dan cu la tir 10 - 12%". Tu
céc s6 liéu trén, ching ta c6 thé khang dinh rang
pemphigus théng thudng anh hudng rat 16n dén
dai séng tinh than cda bénh nhan.

4.2, Chat lugng cuéc séng cia bénh nhan va
cac yéu té lién quan

Nghién clu ctia ching t6i chi ra rang, diém
DLQI trung binh cao han c6 y nghia thong ké & cac
nhém bénh nhan cé triéu chiing ngda va cé dau so
vGi nhdm bénh nhan khéng cé triéu chiing co nang.
Diéu nay chiing té CLCS ctia bénh nhan pemphigus
thong thuong c6 lién quan dén viéc bénh nhan c6
triéu chiing co ndng. K&t qua nay clia chiing téi cling
tuong tu vdi clia tac gid Ghodsi va cong surang CLCS
cla bénh nhan pemphigus théng thudng bi dnh
hudng nhiéu han 8 nhém bénh nhan cé triéu ching
ngua®. Diéu nay hoan toan hgp ly bai vi khi bénh
nhan cé cac triéu chiing co nang nhu ngua va dau
sé anh hudng truc tiép dén viéc an, ngl va cac hoat
déng hang ngay cta bénh nhan.
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Nghién ctiu ctia chiing t6i ciing cho thay, diém
DLQI trung binh ctia cac bénh nhan c6 tén thuang
niém mac cao hon céy nghia thong ké so véinhom
bénh nhan khong cé tén thuong niém mac. Diéu
nay ching té6 CLCS cla bénh nhan pemphigus
thong thudng co lién quan dén ton thuong niém
mac. Nghién ctu cla Paradisi va cOng su trén 139
bénh nhan gém 112 bénh nhan pemphigus théng
thuong va 27 bénh nhan pemphigus vay 1a clng
chirarang cac bénh nhan c6 tén thuong niém mac
c6 CLCS bi anh hudng nhiéu hon®. Nghién cttu clia
Ghodsi va céng su trén bénh nhan pemphigus
thong thudng cling chi ra rang bénh nhan co tén
thuong & niém mac miéng va hau hong cé CLCS
kém hon®. Diéu nay hoan toan hop ly bai vi khi
bénh nhan c6 tén thuong niém mac sé dnh hudng
truc ti€p dén viéc an, noi qua do ciing anh huéng
dén cac hoat dong khac cia bénh nhan.

Trong nghién ctu cta chung téi, diém DLQI
trung binh 8 nhém bénh nhan c6é PDAI téng > 15
cao hon co6 y nghia thong ké & nhom bénh nhan
c6 PDAI t6ng < 15; tuong tu diém DLQI trung binh
3 nhom bénh nhan cé PDAI niém mac > 5 cao hon
c6 y nghia théng ké & nhdm bénh nhan cé PDAI
niém mac < 5. Diéu nay ching té CLCS cla bénh
nhan pemphigus thong thudng co lién quan dén
muic dé nang clia bénh. K&t qua nay cla ching toi
cling tuong tu véi nghién cdu cla tac gid Ghodsi
va cdng su trén 61 bénh nhan pemphigus tai Iran®.
Nghién ctu cla Jae Yong Sung va céng su cling chi
ra rang, CLCS clia bénh nhan pemphigus cé lién
quan dén muc d6 nang cla bénh3,

Két qua thu dugc cing chi ra diém DLQI
trung binh cao hon khéng cé y nghia thong ké
& cac nhom bénh nhan diéu tri toan than bang
thudc corticoid két hop véi cac thudc tc ché mién
dich khac so véi nhom bénh nhan diéu tri bang
corticoid don thuan. Diéu nay chiing té CLCS cling
nhu muc d6 anh hudng dén doi song tinh than
clia bénh nhan pemphigus théng thudng khéng

s6 38 (Thang 12/2022) DA LIEU HOC| 79



NGHIEN CUU KHOA HOC

c6 lién quan dén thu6c dudng toan than ma bénh
nhan dang s dung. Két qua nay clia chung toi
cling tuong tu nhu nghién clu clia cac tac gia Jae
Yong Sung va cong sy va Paradisi va cOng su®2.
Diéu nay co thé giai thich rang, cac bénh nhan &
muc d6 nang mdai phai st dung cac thuéc Uc ché
mién dich phéi hop nhung cac thuéc nay lai giup
kiém soat bénh t6t hon déng thai tac dung phu
cla cac thuéc nay thudng it hon so vdéi corticoid.

Nghién ctiu cta ching téi chi ra, diém DLQI
trung binh & nhdém bénh nhan st dung liéu
corticoid < 10 mg/ngay thap han c6 y nghia théng
ké so véi nhom bénh nhan s dung liéu corticoid
> 10 mg/ngay. Diéu nay cho thdy, CLCS clia bénh
nhan co lién quan dén liéu corticoid dang st dung.
Két qua nay clia chiing téi cling tuong tu véinghién
cUru clia Jae Yong Sung va céng su?. Diéu nay hoan
toan hgp ly béi vi thudng nhiing bénh nhan cé
muic d6 bénh ndang phai diéu tri bang corticoid liéu
cao. Bén canh do, viéc str dung corticoid liéu cao sé
c6 nhiéu tac dung phu khéng mong muén do d6
sé anh hudng dén CLCS ctia bénh nhan.

Diém DLQI va GHQ - 12 c6 lién quan tuyén tinh
doéng bién véi nhau, do d6 CLCS bi anh hudng cla
doi s6ng tinh than cha bénh nhan. Két qua nay
cua chidng t6i tuong tu véi nghién cltu clia tac giad
Ghodsi va cong su trén 61 bénh nhan pemphigus
thong thudng va nghién cltu cla Jae Yong Sung
va cOng su trén 66 bénh nhan pemphigus gom
pemphigus thdng thudng va pemphigus vay 1834
Diéu nay phan anh mdi lién quan gila cac biéu
hién réi loan tinh than nhu lo lang hay tram cam
|én CLCS ctia bénh nhan, do d6 can dua cac van dé
nay vao dé xem xét danh gia trong viéc tham kham
va quan ly bénh nhan.

5. KET LUAN
Pemphigus thong thuong c6 anh hudng dén
CLCS cta bénh nhan dong thai CLCS ctia bénh nhan

pemphigus thong thudng cé lién quan dén cac triéu
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chiing clia bénh cling nhu mic d6 nang cla bénh
do dd nén dua viéc danh gid CLCS clia bénh nhan
pemphigus théng thudng vao thuc hién trong qua
trinh tham kham, diéu tri va quan ly bénh.
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SUMMARY

QUALITY OF LIFE AND RELATED FACTORS IN PATIENTS WITH PEMPHIGUS VULGARIS

Background: Pemphigus is an autoimmune bullous disease caused by autoantibodies directed
against desmogleins, and it is clinically characterized by bullae and painful erosions of the skin and
mucous membranes. Pemphigus has a strong effect on patients’ quality of life.

Objectives: To evaluate quality of life and related factors in patients with pemphigus vulgaris that
were treated in the Out - patient Department at the National Hospital of Dermatology.

Methods: A cross - sectional descriptive study on 70 out - patients with pemphigus vulgaris at the
National Hospital of Dermatology and Venereology from October 2020 to December 2020. The patient’s
quality of life was assessed by the DLQI questionnaire, the patient’s mental status was assessed by the
GHQ - 12 scale, and the patient’s severity was assessed by the PDAI index. The program SPSS 20.0 was
used to analyze the data.

Results: The average DLQI score of 70 patients in our study was 9,4 + 7,2; 47,1 percent of the
patients showed a positive result in the GHQ - 12, reflecting probable minor psychiatric nonpsychotic
conditions such as anxiety or depression. The DLQI score correlated with functional symptoms, mucosal
lesions, disease severity, and corticosteroid dose. DLQI score positively correlated to the GHQ - 12 score.

Conclusion: Pemphigus vulgaris significantly impairs the patient’s quality of life. The quality of
life of pemphigus vulgaris patients significantly correlates with clinical manifestation and severity.
Therefore, the quality of life of patents with pemphigus vulgaris should be assessed during the
examination, treatment and management of the disease.

Keywords: Pemphigus vulgaris, Quality of life.
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