NGHIEN CUU KHOA HOC

SO SANH KET QUA PIEU TR TRUNG CA THONG THUSNG MUC BO
NANG BANG PHOI HOP UONG ISOTRETINOIN VA AZITHROMYCIN
VS UONG ISOTRETINOIN VA CLARITHROMYCIN

Vi Thanh Tung™, Pham Thi Lan? Dinh Hitu Nghi? Lé Thi Mai’

TOM TAT

Muc tiéu: So sanh két qua diéu tri tring ca théng thudng muc do nang bang phdi hop uéng
isotretinoin va azithromycin véi uéng isotretinoin va clarithromycin.

Pai tuogng va phuong phap nghién ciu: Thi nghiém 1am sang ngau nhién c6 déi chiing so sanh
trén 70 bénh nhan triing ca thong thudng muc d6 nang dugc chia lam hai nhém: Nhém A diéu tri bang
udng isotretinoin 0,3 - 0,5 mg/kg/ngay trong 12 tuan phéi hgp véi azithromycin 500 mg tuan uéng 3
ngay nghi 4 ngay trong 8 tuan; nhom B diéu tri bang uéng isotretinoin 0,3 - 0,5 mg/kg/ngay trong 12
tuan phéi hgp véi clarithromycin 500 mg uéng ngay 2 lan sang, t6i; uéng 1 tuan, nghi 3 tuan trong 8
tuan. Két qua diéu tri dugc danh gia bang su gidm sé lugng tén thuong; muc do dap ung véi diéu tri
tét, trung binh, kém va muic d6 hai long cia bénh nhan.

K&t qua: Két qua dugc danh gia sau diéu tri 4, 8 va 12 tuan vdi sé lugng tén thuang viém, ton thuong
khéng viém va téng sé ton thuong gidam & ca hai nhom. Dai véi nhom A udng isotretinoin va azithromycin,
s6 lugng tén thuong viém trung binh gidm tir 44,5 trudc diéu tri xudng 7,5. S6 lugng tén thuang khéng
viém giam tif 22,2 xuéng con 4,3. G nhdm B, udng isotretinoin va clarithromycin ciing ghi nhan s lugng tén
thuang viém trung binh giam tir 44,7 xuéng con 8,8 sé lugng tén thuong khéng viém giam tir 22,5 xuéng
con 10,8. Vé téng s8 tén thuong, sau 12 tudn nhém A con 11,8; thap han ¢é y nghia so véi nhém B 19,6 (p
< 0,05). Nhom udng isotretinoin phéi hgp véi azithromycin co két qua diéu tri t6t cao hon hon so véi nhom
udng isotretinoin phéi hgp véi clarithromycin (62,9% so vGi 40,0%).

Két luan: SU dung isotretinoin phéi hgp véi mét trong hai loai khang sinh la azithromycin hoac
clarithromycin dé diéu tri tring ca théng thudng muc d6 nang cung c6 két qua cai thién tén thuong
mun viém, mun khéng viém. Néu can phoi hgp isotretinoin véi moét trong hai loai khang sinh trén thi
azithromycin la lua chon th nhat va clarithromycin la lua chon thi hai.

Tu khoa: Tring cd théng thudng, mdic d6 nding, isotretinoin, azithromycin, clarithromycin.

1. DAT VAN PE thanh nién. Bénh c6 biéu hién lam sang da
dang, thuang tén c6 thé 1a nhitng mun nhan,

Tring ca la bénh ly cta don vi nang 16ng 41 68, nang cuc hosc mun ma. Trding cé c6 thé
tuyén ba thuong gdp & nhing ngudi tudi vi  ty khéi nhung ciing cé thé dé lai di chiing kho
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cudc séng cho ngudi bénh la mét cdng viéc
lubn dugc quan tam.

Isotretinoin la mot déng phan cua retinoic
acid c6 thé tac dong 1én ca 4 co ché bénh sinh
cla tring ca. Tac dung cua isotretinoin trong
diéu tri tring ca tU lau da dugc khdng dinh qua
rat nhiéu nghién ctu. Tuy nhién, isotretinoin
c6 nhiéu tac dung phu tai chd va toan than,
thudng gap nhat la khé moi, khé da va ngua*,
Nhirng tac dung phu nay thuong mat di trong
vong 1 - 2 thang dau nhung gay cam giac
kho chiu va la mét trong nhiing nguyén nhan
chinh khién ngugi bénh kém tuan tha diéu
tri; vi nhitng ly do nay, viéc s& dung thém cac
lieu phap hoé trg dé gidm tac dung phu cua
isotretinoin gitp bénh nhan tuan tha diéu tri
la rat can thiét.

Trong cac hudng dan chan doan va diéu
tri trdng ca hién tai cing nhu trong cac coéng
trinh khoa hoc méi dugc céng bé gan day, phéi
hgp isotretinoin v&i khang sinh toan than trong
diéu tri tring cé théng thuong muic dé nang
dugc nhac dén nhiéu nhu cac phéi hgp cta
isotretinoin véi azithromycin, clarithromycin,
erythromycin.

O Viét Nam, da cé nhiéu nghién ctu vé vai
trd cuda isotretinoin trong diéu tri tring ca, tuy
nhién chua cé nghién cltu nao danh gia hiéu
qua phoi hop gitra isotretinoin va azithromycin,
phéi hop gilta isotretinoin va clarithromycin
trong diéu tri ciing nhu chua cé nghién ctru nao
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so sanh két qua diéu tri triing ca thong thudng
muc d6 nang bang phoi hgp udng isotretinoin
v&i mot trong hai khang sinh trén. Chinh vi vay,
chang t6i tién hanh nghién ctu dé tai tai Bénh
vién Da liéu Trung uong véi muc dich danh gia
“So sanh két qua diéu tri triing ca théng thudng
muc d6 nang bang phoi hgp uéng isotretinoin
va azithromycin véi uéng isotretinoin va
clarithromycin”.

2.D0ITUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dia diém va thoi gian nghién ciu

Bénh vién Da liéu Trung uong, ti thang
8/2021 dén thang 8/2022.

2.2. Déi tugng nghién cuu

Péi tuong nghién ciru: 70 bénh nhan tring
ca théng thudng muc dd nang.

Tiéu chuan chan doan tring ca théng
thuong:

- Tén thuong co ban la mun nhan tring ca,
san dé, mun mu, cuc, nang.

-T6n thuong chu yéu & vung mat, nguc, lung.

Ddnh gid mu'c d6 bénh:

S dung hé théong phan do triing ca toan cau
GAGS (Global Acne Grading System)5. Hé thong
nay chia viing mat, nguc va phan trén cla lung
thanh 6 ving, c6 diém ¢é dinh mai vung (diém A).
Khi tham kham céc bac si cho diém theo muc dé
nang cla thuong tén (diém B).
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Bdng 1: Hé théng phén dé tring cd toan cdu GAGS

(Global Acne Grading System)

Tran Ma (P)

Ma (T) Mai Nguc va lung

Piém (A) 2 2

2 1 1 3

Piém (B)

Khoéng cé tén thuang: 0
Mun nhan: 1

San dé: 2

Mun mu: 3

Cuc, nang: 4

Piém A xPiém B

- MUic @6 nhe: 1 - 18 diém.
- MUc @6 vira: 19 - 30 diém

Téng

- MUc @6 ndng: 31 - 38 diém
- MUic d6 rat nang: > 38 diém

Tiéu chuan lua chon: Bénh nhan > 18 tudi
dugc chan doan tring ca théng thudng muc dé
nang, diém GAGS tir 31 dén 38.

Tiéu chuan loai tri: Bénh nhan c6 tién
st di Ung vdi isotretinoin, azithromycin hodc
clarithromycin, clindamycin; bénh nhan cé thai
hodc dy dinh c6 thai; cho con bu, cé bénh ly gan
than, tdng m& mau; bénh nhan khong tuan thu
diéu tri va khong déng y tham gia nghién ctu.
2.3. Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké&: Thi nghiém 1am sang ngau nhién
c6 déi chiing so sanh két qua diéu tri.

C& mau: Ap dung cong thuc tinh ¢6 mau cho
nghién ctu thit nghiém Iam sang ngau nhién c6
déi ching, tinh dugc ¢cd mau cho méi nhém la 33
bénh nhan, trén thuc té ching téi tuyén dugc 70
bénh nhan tham gia, m&i nhém 35 ngudi.

Phan b8 ngau nhién: Nhiing bénh nhan c6
ma s6 kham bénh két thic bang cac s6 0, 2, 4,

6 hodac 8 vao nhom A st dung isotretinoin phdéi
hgp véi azithromycin; nhitng bénh nhan cé ma sé
kham bénh két thuc bang cac s6 1, 3, 5, 7 hoac
9 vao nhém B st dung isotretinoin phéi hop véi
clarithromycin.

2.4. Cac budc tién hanh

35 bénh nhan nhém A diéu tri bang udng
isotretinoin 0,3 - 0,5 mg/kg/ngay trong 12 tuan
phoi hgp véi azithromycin 500 mg tuan uéng 3
ngay nghi 4 ngay trong 8 tuan.

35 bénh nhan nhém B diéu tri bang uéng
isotretinoin 0,3 - 0,5 mg/kg/ngay trong 12 tuan
phoi hgp vdi clarithromycin 500 mg uéng ngay 2
lan sang, t6i. UGng 1 tuan, nghi 3 tuan réi dung lai
1lan trong 8 tuan.

Panh gia két qua diéu tri: K&t qua diéu tri
dugc danh gia bang su cai thién cac tén thuong
viém, khong viém, téng sé tén thuong, diém
GAGS tai cac thai diém sau 4 tuan, 8 tuan, 12 tuan.
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- K&t qua tot: Gidam = 80% s6 lugng tén thuong.

- K&t qua trung binh: Gidm > 50 dén < 80% s6 lugng tén thuong.

- K&t qua kém: Gidm = 25 dén < 50% s6 luong tén thuang.

2.5. Xt ly sé liéu

- S& dung thuat toan théng ké véi phan mém SPSS 20.0.

- Bién dinh tinh so sanh hai ty 1é s&t dung test X? Chi - square, néu ky vong ly thuyét < 5 thi st dung
test X2 c6 hiéu chinh Fisher.

- Bién dinh lugng so sanh cac gia tri trung binh bang test T gitta hai mau déc lap.

- Cac so sanh c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dic diém chung cha déi tuong nghién ciu

Bdng 2: Ddc diém cha déi tuong nghién citu trudc diéu tri

Dic diém Nhém A (n = 35) Nhoém B (n = 35) p
Nam (n, %) 12 (34,3) 11(31,4)
Gidi tinh 1
N (n, %) 23 (65,7) 24 (68,6)
Tuéi trung binh (ndm) 232+4,0 23,7+5,2 0,642
Thai gian mac bénh (nam) 4,2+3,8 45+3,0 0,755
Can nang trung binh (kg) 53,2+9,5 55,3+19,4 0,577
Liéu isotretinoin TB (mg/kg) 0,4 +0,05 0,39+0,07 0,855
S8 lugng tén thuong viém 44,5+3,7 44,7 +4,7 0,887
S8 lugng tén thuong khong viém 22,2+7,1 22,5+9,8 0,901
Téng s6 tén thuong 66,8 +9,9 67,2+ 14,2 0,892
Diém GAGS trung binh 33,1+1,9 33124 0,912
DPiém DLQI trung binh 22133 22,1+3,6 0,972

Gidi tinh, tudi, thai gian méc bénh, can nang, liéu isotretinoin trung binh & hai nhém khéng c6
khac biét (p > 0,05). Trudc diéu tri, s6 lugng tén thuang, muic dd nang theo thang diém GAGS va diém
chat lugng cudc séng 6 2 nhom khéng cé khac biét (p > 0,05).
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50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

44,5 p=0,000
35,3 p=0,000
p= 0,000
19,1
I :
Tuan 0 Tuan 4 Tuén 8 Tuan 12

Biéu dé 1: Thay déi tén thuong viém nhém A

S8 lugng tén thuong viém danh gia tai 3 1an tai kham gidm c6 y nghia théng ké (p < 0,05) so véi

l[an kham dau tién.

Thay déi ton thuong khéng viém

25

20

15

10

22,2 p=0016
19,3 p=0,000

10,3 p=0,000
I .
Tuan 0 Tuan 4 Tuan 8 Tuan 12

Biéu dé 2: Thay déi tén thuong khéng viém nhém A

S8 lugng t6n thuang khéng viém danh gia tai 3 1an tai kham gidm c6 y nghia théng ké (p < 0,05)

so vdi lan kham dau tién.

s6 38 (Thang 12/2022) DA LIEU HOC| 53



NGHIEN CUU KHOA HOC

3.2.1. Két qua diéu tri qua cdc ldn tdi khdm ctia timg nhém

3.2.1.1. Thay déi tén thuong nhém A (st dung isotretinoin phdi hop véi azithromycin)

50 -
44,7

45 - p=0,000
40 - 36,9

35 -
30 - p=0,000
25 - 21,6

20 -
15 - p=0,000

10 -

8,8
5 _ L
0 a T T

Tuin 0 Tuin 4 Tuén 8 Tuin 12

Biéu dé 3: Thay déi ton thuong viém nhém B

Sé lugng ton thuong viém danh gia tai 3 1an tai kham giam cé y nghia théng ké (p < 0,05) so véi
lan kham dau tién.

Thay doi tén thuong khéng viém

25 -

22,5 p=0,142
50 | 19,6 p=0,000
14,5 p=0,000
15
10,8

10

5 .

0 1 T T

Tuan 0 Tuan 4 Tuan 8 Tuan 12

Biéu dé 4: Thay déi tén thuong khéng viém nhém B

S6 lugng tén thuong khéng viém danh gia tai tuan 4 giam so véi tuan 0, khac biét khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Tai tuan 8 va tuan 12, sé lugng tén thuang khéng viém gidam cé y nghia théng ké
(p < 0,05) so vdi tuan 0.
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Thay déi ton thuong viém
3.2.1.2. Thay déi tén thuong nhém B (st dung isotretinoin phéi hop vdi clarithromycin)
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e=@==NhOm A ==@==Nhom B
Biéu dé 5: Thay déi sé luong tén thuong viém

S8 lugng tén thuong viém & ca hai nhdm déu gidm rd rét qua cac tuan so vdi trudc diéu tri, tuy
nhién tai thoi diém trudc diéu tri ciing nhu & tuan 4, tuan 8 va tuan 12, s6 lugng tén thuong viém & 2
nhém khong cé su khac biét véi p > 0,05.

3.2.2.2. Thay dbi sé lugng tén thuong khéng viém

25
22,5
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15
10 108
P=0,002
> 43
0

TO T4 T8 T12

=@=Nhém A ==@=Nhom B

Biéu dé 6: Thay déi sé luogng tén thuong khéng viém

Tai thoi diém trudc diéu tri, tuan 4 va tuan 8 s6 lugng tén thuong khong viém & nhém A va nhom
B khong cé su khac biét. G tuadn 12, s lugng tén thuong khong viém & nhém A 1a 4,3 thap hon so vai
nhom B la 10,8, khac biét c6 y nghia thong ké, p < 0,05.
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Thay déi ton thuong viém
80
70
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eoem NNOM A === Nhom B

Biéu dé 7: Thay déi téng sé luong tén thuong

G tuan 0, tudn 4 va tuan 8, tdng sé tén thuong & hai nhém khong cé su khéc biét. & tuan 12, téng
s6 ton thuong & nhom A 1a 11,8 thap hon & nhom B 1a 19,6. Su khac biét c6 y nghia théng ké, p < 0,05.

3.2.2.4. Thay déi thang diém GAGS

30
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20

15

10

T0 T4 8 T12
== NNOM A === NhOmM B
Biéu dé 8: Thay déi thang diém GAGS

Khéng co su khac biét vé diém GAGS gilta hai nhom & tuan 0, tuan 4 va tuan 8. Tuy nhién tai tuan
thu 12, di€m GAGS clia nhém A 1a 7,1 thap hon & nhom B 1a 8,7. Su khac biét c6 y nghia théng ké, p <
0,05.
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3.2.2. Thay déi sé luong tén thuong, diém GAGS giira hai nhom

0>0,05
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B Nham A ®Nham B

Bi€u dé 9: So sdnh két quad diéu tri giira hai nhém

Nhom A c6 62,9% truong hop cé két qua tét, 34,3% cb két qua trung binh va 2,8% két qua kém
trong khi d6 ty 1& nay & nhom B lan lugt la 40%, 45,7% va 14,3%. Nhom A co két qua diéu tri tét cao
hon so v6i nhém B, tuy nhién su khac biét vé két qua tot, két qua trung binh, két qua kém gilta 2 nhom

khong cé y nghia thong ké (p > 0,05).
3.2.2.1. Thay dbéi sé lugng tén thuong thuong viém
3.2.2.3. Thay dbéi téng sé tén thuong

3.2.2.5. So sdnh két qua diéu tri

4.BAN LUAN

Chung to6i thuc hién thi nghiém lam sang
ngau nhién so sanh két qua diéu tri trén 70
bénh nhan tring ca thong thudng muc d6 ndng
dugc chia lam 2 nhém: 35 bénh nhan nhém A
diéu tri bang uéng isotretinoin phoi hgp véi
azithromycin; 35 bénh nhan nhém B diéu tri bang
udng isotretinoin phéi hop véi clarithromycin.

Theo Bi€u d6 1, s6 lugng tén thuong viém clia
nhom A cac tuan 4, 8, va 12 gidm c6 y nghia théng
ké so véi ban dau (p < 0,05). Diéu nay tuong tu
khi so sanh s6 lugng tén thuang khéng viém cua
nhom A (Biéu do 2) va sé lugng tén thuang viém
clia nhém B (Biéu d6 3). Theo biéu dé 4, s6 lugng
ton thuang khong viém clia nhém B gidam khéng
c6 y nghia théng ké & tuan 4 (p > 0,05) va giam c6
y nghia théng ké & tuan 8 va 12 (p < 0,05). Diéu nay
chuiing to khi phéi hgp isotretinoin véi mot trong hai
loai khang sinh la azithromycin hoac clarithromycin
cung c6 hiéu qua gidm sé lugng tén thuong tén
thuong viém va tén thuong khéng viém.
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Theo Biéu d6 5, s6 luogng tn thuong viém
trudc diéu tri cta hai nhom la khéng cé su khac
biét. D6i véi nhom A udng isotretinoin phéi hop
vGi azithromycin, s6 lugng tén thuang viém giam
dan qua cac thai diém tuan 4, 8, 12 tuong Ung la
35,3; 19,1 va 7,5. Hiéu qua gidm tén thuang tring
ca viém cula azithromycin da dugc chiing minh
qua nhiéu nghién ctu. Dhaher (2018) nghién ctu
76 bénh nhan tring cad nang chia déu lam hai
nhém (38 bénh nhan mbi nhém) cung s dung
isotretinoin két hgp véi azithromycin, nhéom
nghién ctiu c6 st dung thém desloratadine 5 mg
mdi ngay. Tac gia nhan thdy sau 12 tuan diéu tri,
s6 lugng tén thuong viém giam ré rét tir 59 xuéng
con 9 3 nhom nghién cliu va 57 xuéng 21 § nhém
chiing, véi p < 0,05 G nhom B, uéng isotretinoin
phéi hop vai clarithromycin clng ghi nhan su
gidm ro rét s6 tén thuong viém sau 4 tuan, 8 tuan,
12 tuan xudéng con lan luot la 36,9; 21,6 va 8,8 +
4,7. C6 thé thay, s6 lugng tén thuong viém cla
nhom A tai cac thoi diém tuan 4, 8 va 12 déu thap
hon so nhém B, tuy nhién khong cé su khac biét
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Ching téi chua
tim thdy modt nghién cfiu nao so sanh gitra hiéu
qua cua azithromycin va clarithromycin phoi hgp
vGi isotretinoin trong diéu tri triing ca. Tuy nhién,
két qua nghién ctu cho thay hiéu qua gidm tén
thuong tring cd viém cuda clarithromycin va
azithromycin la khéong cé su khac biét.

Theo Bi€u d6 6, s6 lugng ton thuong khéng
viém clia nhom A da giam tir 22,2 trudc diéu tri
xuong con 19,3 tai tuan 4 va 10,3 tai tuan 8. Sau
12 tuan, sé lugng tén thuong khong viém chi
con 4,3. K&t qua nay mét lan nita chiing minh
hiéu qua rd rét cla azithromycin déi véi cac tén
thuong tring ca. Van theo két qua nghién ciu
cla Dhaher (2018), tac gid cling ghi nhan su
cai thién rdé rét cla cac tén thuong mun nhan
hay t6n thuong khong viém tir 18 truéc diéu tri
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xuéng con 8 sau diéu tri®. Doi véi nhdm sir dung
isotretinoin phéi hop véi clarithromycin, s6 lugng
ton thuong khong viém gidm ti 22,5 trudce diéu
tri xuébng con 19,6; 14,5 va 10,8 sau 4, 8 tuan, 12
tuan. Nhu vay, cling 6 su céi thién dang ké vé s6
lugng t6n thuong khéng viém & nhém nay. Khi so
sanh gilra hai nhom, s6 tén thuong khéng viém
tai tuan thi 4 va 8 khong cé su khac biét gitra hai
nhom (p > 0,05). Tuy nhién, s6 tén thuang khéng
viém sau 12 tuan cta nhom A thdp hon c6 y
nghia théng ké so v&i nhém B (p < 0,002). Cac tén
thuong mun nhan hay tén thuong khong viém
hinh thanh cha yéu théng qua qua trinh sting
héa c6 nang |6ng va bit tdc chat ba nhan con vai
trd clia phan Ung viém van con nhiéu tranh cai’.
Do vay, diéu tri cac tén thuong mun nhan bang
khang sinh nhdm macrolid néi chung véi dac
tinh khang khuan, chéng viém hay diéu hoa mién
dich c6 thé cho hiéu qua thay d6i vai ca ché chua
ré rang. Mat khac, nhiitng bénh nhan nhém A st
dung azithromycin trong 8 tuan, trong khi phac
dé d6i véi nhom B st dung clarithromycin chi la
2 tuan. Do do, hiéu qua gidm tén thuong khéng
viém cla clarithromycin sau 12 tuan thap hon
azithromycin c6 thé khong ré rang va khé danh
gia moét cach khach quan. Can c6 thém nhiéu
nghién ctu hon vé van dé nay.

Theo Bi€u dé 7, vé tong s6 ton thuang, tai tuan
tha 4 sau diéu tri, tdng s6 ton thuong cla nhom
udng azithromycin va uéng clarithromycin lan luot
la 54,7 va 56,6. Sau 8 tuan sd ton thuong clla nhém
Ava B gidam con lan luat 1a 29,4 va 36,1. Khéng cé su
khac biét vé téng s6 tén thuong clia nhém A va B tai
thai diém 4 va 8 tuan (p > 0,05). Sau 12 tuan téng s6
lugng t6n thuong clia nhdm A la 11,8 thdp hon cd y
nghia thong ké so véi nhém B la 19,6 (p < 0,05). Diéu
nay c6 thé giai thich do su khac biét vé sé lugng tén
thuong khéng viém sau 12 tuan gilta hai nhém dan
dén su khac biét vé téng s6 tn thuong.



Bi€u d6 8 cho thay diém GAGS trung binh
trudc diéu tri cla nhdm A va B cung la 33,1. Sau 4
tuan diém GAGS trung binh da gidm rd rét xuéng
con lan luot la 23,4 8 nhém A va 22,7 & nhém B.
Sau 8 tuan di€ém GAGS trung binh ti€p tuc giam
con 15,7 va 15,3 & 2 nhém A va B. Nhu vay, viéc
gidm muc dd nang cla bénh theo diém GAGS
cling phu hop véi viéc gidm sé lugng tén thuang,
dac biét 1a gidam s6 lugng tén thuong viém cua
cac bénh nhan trong thgi gian diéu tri. Sau 12
tuan, diém GAGS trung binh ctia nhém A 1a 7,1
thadp hon cé y nghia théng ké so véi nhom B véi
8,7 (p < 0,05).

Vé két qua diéu tri, theo Biéu d6 9, nhom A,
nhom bénh nhan s dung isotretinoin phoi hop
VGi azithromycin c6 62,9% c6 két qua diéu tri tot
cao hon so véi 40% & nhom B. Két qua diéu tri
trung binh va kém & nhém A lan lugt 1a 34,3% va
2,8% trong khi & nhém B la 45,7% va 14,3%. Nhu
vay, nhin chung nhém A ¢6 hiéu qua diéu cao hon
50 vGi nhom B mac du su khac biét vé két qua diéu
tri tot, trung binh, kém gilra hainhom lakhong co y
nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua clia ching toi
cling khéng khac biét nhiéu so véi két qua trong
nghién ctu ctia Dhaher. Sau 12 tuan diéu tri nhom
st dung isotretinoin phéi hgp véi azithromycin va
¢6 khang desloratadine 5 mg/ngay cé 50% bénh
nhan dat két qua rat tot; 39,5% dat két qua tot,
con laila muc d6 trung binh, khéng cé truéng hop
nao dap ung kém. Tuong Uung & nhom khong su
dung khéang desloratadin 1a 31,6% rat tét; 34,2%
tét, 26,3% trung binh va 7,9% két qua kém®.

5. KET LUAN
St dung isotretinoin pho6i hgp véi mot

trong hai loai khang sinh la azithromycin hodac
clarithromycin dé diéu tri triing ca thong thudng

NGHIEN CUU KHOA HOC

muc dd nang cung cé hiéu qua cai thién ton
thuong mun viém, mun khong viém. Néu can
phéi hgp isotretinoin véi moét trong hai loai
khang sinh trén thi azithromycin la luya chon thu
nhat va clarithromycin la Iya chon thur hai.
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SUMMARY

COMPARISON OF ISOTRETINOIN PLUS AZITHROMYCIN COMBINATION VERSUS ISOTRETINOIN
PLUS CLARITHROMYCIN IN THE MANAGEMENT OF SEVERE ACNE VULGARIS

Objectives: To compare the efficacy of combination of isotretinoin and azithromycin versus
isotretinoin and clarithromycin.

Methods: Controlled comparative clinical trial. 70 severe acne vulgaris patients were randomly
divided into 2 groups: group A was managed with isotretinoin 0.3 - 0.5 mg/kg/day in 12 weeks
combined with azithromycin 500 mg in 3 consecutive days per week in 8 weeks; group B was managed
with isotretinoin 0.3 - 0.5 mg/kg/day in 12 weeks combined with clarithromycin 500 mg twice per day,
1 week per month in 2 months. Assessment was made at week 4, 8 and 12.

Results: At week 12, both groups showed good improvement: in group A, mean number of
inflammatory lesions reduced from 44.5 to 7.5, mean number of noninflammatory lesions reduced from
22.2 to 4.3; in group B mean number of inflammatory lesions reduced from 44.7 to 8.8, mean number
of noninflammatory lesions reduced from 22.5 to 10.8. The total lesion number after 12 weeks in group
A was significantly lower than in group B (11.8 and 19.6, respectively) with p < 0.05. 62.9% patients
in group A had good outcome, higher than group B (40.0%) but the difference was not significant,
p > 0.05.

Conclusion: In this clinical trial, combination of isotretinoin and azithromycin or clarithromycin
in the treatment of severe acne vulgaris had improved both inflammatory and noninflammatory
lesions. In clinical practice, we consider to combine isotretinoin plus azithromycin is firts choice and
clarithromycin is the second choice.

Keywords: Acne vulgaris, severe, isotretinoin, azithromycin, clarithromycin.
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