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KHAO SAT MOI LIEN QUAN CUA KHANG THE KHANG GIAP
Q3 BENH NHAN MAY DAY MAN TiNH
Pham Thi Thu Hang’, Nguyén Hitu Sau?, Hoang Thi Lam3

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mai lién quan ctia khang thé khang giap trén bénh nhan may day man tinh.

P3i tugng: 84 bénh nhan dugc chan doan may day man tinh tai Khoa Di iing, Mién dich va Da liéu
- Bénh vién E tir thang 8/2021 dén thang 8/2022 dap ung tiéu chuan lua chon va loai trur.

Phuong phap nghién ciu: M6 ta cit ngang.

Két qua: 32,1% duang tinh ATA (27/84 trudng hgp trong do6 c6 19 ni/8 nam) (anti - TPO 8,3%
(7/84 - 6 ni/1 nam) - anti - Tg 7,1% (6/84 - 5 ni/1 nam) - TRAb 27,4% (23/84 - 15 n(i/8 nam)). Khéng cé
su khac biét gira nhom duong tinh va am tinh anti - TPO, anti - TG, TRAb vé tudi khéi phat, gidi, téng
diém triéu ching. TRAb ¢4 lién quan tdi thai gian méc bénh (duong tinh cht yéu méc bénh dudi mot
nam (82,6% - 19/23 trudng hagp). Anti - TPO duong tinh co ty 1é pht mach va thai gian mac bénh trén
mot nam la 28,6% va 57,1% cao hon so véi nhom am tinh.

Két luan: Xét nghiém khang thé khang giap la xét nghiém can thiét cho bénh nhan may day man
tinh dé chan doan nguyén nhan va tién lugng bénh.

Tu khéa: Khdng thé khdng gidp, may day man tinh.

Tu viét tat: CU - Chronic Urticaria: may day man tinh; ATA - Anti Thyroid Antibodies: khang thé
khang giap. TSS - Total Symptom Score: téng diém triéu chiing. Anti - TPO: Thyroperoxidase Antibodies.

Anti - Tg: Anti Thyroglobulin. TRAb: TSH Receptor Antibodies. CSU: Chronic Spontaneous Urticaria - may
day tu phat man tinh. AITD: Autolmune Thyroid Disease: bénh tuyén giap tu mién.

1. DAT VAN DE

May day la mot bénh da phd bién, c6 thé
gap & moi ltra tudi, théng ké c6 khoang 1% dan
s6 thé gidi mac may day man tinh (CU - Chronic
Urticaria)'. CU la tinh trang bénh d&ac trung bai
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san phu, nglra va c6 thé cé dau, cac triéu chiing
bénh ton tai trén 6 tuan. Bénh nhan mac CU it
¢6 nguy co tir vong nhung dnh hudng I6n téi
chat lugng cudc séng bang cach truc tiép hay
gian ti€p. Chan doan nguyén nhan gay bénh la
thach thirc d6i vaiy bac si (hon 80% bénh nhan
dugcchan doan CUkhong ré nguyén nhan-con
dugc goi la may day tu phat man tinh - CSU)2.
Rat nhiéu nghién ctru trén thé gici da cho thay
rang bénh tu mién tuyén giap la bénh két hgp



CSU nhiéu nhat vai ty 1é lién két dao dong tu
4,3% dén 57,4% bénh nhan, trung binh 27%
bénh nhan may day man c6 khéng thé khéang
gidp (ATA - Anti - Thyroid Antibodies) duaong
tinh2. Ngoai ra, mot sé nghién clu trén thé
gidi da ap dung diéu tri thuéc khang giap va
hormon giap trong may day man tinh cho thay
két qua cai thién triéu chiing may day man ctia
bénh nhan, nén xét nghiém khang thé khang
giap la mét trong nhing xét nghiém dé chan
doadn nguyén nhan cla may day man tinh3.
Bénh tuyén giap tu mién (AITD - autoimune
thyroid disease) bao gom mot loat cac réi loan
tuyén giap khac nhau ti suy gidp (dang chuy
nhat la bénh viém tuyén gidap Hashimoto - dac
trung bdi su xuat hién ctia anti-TPO va anti - Tg)
va cudng giap (phé bién nhat la bénh Graves
ddc trung bai su xuat hién clia TRAb)4. O Viét
Nam, xét nghiém ATA it dugc cha y dé chi dinh
cho bénh nhan CU diéu tri tai cac tuyén co s&
va khong chuyén khoa. Do chua hiéu ré dugc
gia tri ctia xét nghiém nay trong chan doan va

diéu tri bénh nén ching t6i tién hanh nghién
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cliu dé c6 thém thoéng tin vé mdi quan hé cda

ATA v&i bénh may day man tinh.

2.D0I TUGNG NGHIEN CUU

2.1. Déi tuong

Bénh nhan dugc chdn doan méc bénh may
day man tinh tur thang 8/2021 dén thang 8/2022
tai Khoa Di ting, Mién dich va Da liéu - Bénh vién
E dua theo hudng dan théng nhat clia cac té chiic
EAACI/GA2LEN/EDF/WAO nam 20185. Loai tru
nhing bénh nhan mac cac bénh ly ac tinh, néi
khoa nang va bénh ly noi tiét khac ngoai tu mién
tuyén giap, bénh nhan duing corticoid mot thang
gan day.

2.2, Phuong phap nghién ciu

Mo ta cat ngang, thu thap cac thong tin vé
triéu chiing lam sang bénh may day man tinh, két
qua xét nghiém khang thé khang gidp. Nhap va
xU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0, so sanh
cac ty lé bang test x?, Fisher test, so sanh trung
binh bang T - test..., p < 0,05 dugc coi la c6 y nghia
thong ké.

Bdng 1: Bang diém téng diém triéu ching ldm sang (TSS - Total Symptom Score)

Lam sang _ Muc diém
Diém 1 2 3
S6 lugng tén thuong <20 20-50 >50
Kich thudc NGt (< 1ecm) Dém (1-5cm) | Mang (> 5cm)
Thdi gian ton tai < 3qis 3-12gio > 12 gio
Tan suat xuat hién 1 lan/tuan 2 -3lan/tuan Hang ngay
Mic d6 ngura it Vua Nhiéu
Téng Phan loai: 1. Nang® 2. Trung binhK 3. Nhe K

Muic d6 ngua: it (c6 nhung khong gay khé chiu) - visa (gay khé chiu nhung khéng anh hudng hoat

dong va gidc ngl) - nhiéu (@nh huéng dén hoat dong va giac ngu).

Phan loai: Nhe (1 - 5 diém) - trung binh (6 - 10 diém) - nang (11 - 13 diém).
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3. KET QUA

Bdng 2: Ddic diém két qud xét nghiém khdng thé khdng gidp

Loai ATA dudng tinh Anti-TPO Anti-Tg TRAb
Nhom bénh nhan n % . % n %
May day man tinh (n = 84) 7 8,3 6 7,1 23 27,4
ATA duong tinh (n = 27) 7 259 6 22,2 23 85,2

Ty 1é bénh nhan c6 TRAb duang tinh la 27,4% cao hon so véi ty 1é duong tinh cla anti - TPO (8,3%) va
anti - Tg (7,1%) trén téng s6 bénh nhan clia nhém nghién ctu. Trong nhém 27 bénh nhan duong tinh ATA
ty lé clia anti - TPO, anti - Tg lan lugt 1a 25,9% - 22,2%, cao nhat la TRAb 85,2%.

Bdng 3: Méi lién quan cta khdng thé khdng gidp va may day man tinh

Anti -TPO Anti-Tg TRADb
Dicdiém | Téng | (4) () P (+) () P (+) () P
n=7 n=77 n=6 n=78 n=23 | n=61
Gidi n (%)
Nam 28(33,3) | 1(14,3) |27 (35,1) (16,7) |27 (34,6) 8(34,8) |20 (32,8)
- 0,416 0,658 0,863

NG 56 (66,7) | 6(85,7) |50 (64,9) 5(83,3) |51 (65,4) 15 (65,2) |41 (67,2)
Tudi khéi phat bénh (nam)
Trung binh 37,2 38,0 37,7 33,6 38,0 39,0 37,2

0,926 0,089 0,611
bo léch 14,9 7,0 15,4 4,0 154 13,1 15,6
Théi gian méac bénh n (%)
<1nam 54 (64,3) | 3(429) |51 (66,2) 2(33,3) | 52(66,7) 19(82,6) | 35(57,4)

0,242 0.180 0,031*
>1nam 30(35,7) | 4(57,1) | 26(33,8) 4(66,7) | 26 (33,3) 4(17,4) |26 (42,6)
Muic d6 nang ctia bénh n (%)
Trung binh | 29 (34,5) | 3(42,9) |26 (33,8) (50,0) |26 (33,3) 11(47,8) | 18(29,5)

0,688 0,411 0,115
Nang 55(65,5) | 4(57,1) | 51(66,2) 3(50,0) | 52(66,7) 12(52,2) | 43 (70,5)
Phu mach n (%)
co 17 (20,2) | 2(28,6) | 15(19,5) 1(16,7) | 16 (20,5) 3(13,0) | 14 (23,0

0,625 1,0 0,378
Khéng 67(79,8) | 5(71,4) |62(80,5) 5(83,3) | 62(79,5) 20(87,0) | 47 (77,0)

N{r giGi c6 xu hudng duong tinh nhiéu han nam gidi, su khac biét khéng c6 y nghia théng ké
vGi p > 0,05.

Tudi khéi phat bénh ctia nhém anti - TPO va
TRAb duong tinh 16n hon nhém am tinh, su khac

biét khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

Thai gian mac bénh trén moét nam ctia nhém
duang tinh véi Anti - TPO (57,1%) va anti - Tg
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(66,7%) cao hon nhém am tinh (33,8% va 33,3%),
su khac biét khéng c6 y nghia théng ké p > 0,05.

Thai gian mac bénh cda trén mot nam ctia nhém
duong tinh TRAb (17,4%) thap hon nhom am




tinh (42,6%), su khac biét c6 y nghia thong ké
vGip < 0,05.

TSS ndang ctia nhém duang tinh trong tung
loai ATA thap hon véi nhom am tinh, su khac biét
khéng c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Anti - TPO duang tinh cé ty I1é phu mach la
28,6% cao han so véi nhém am tinh (19,5%), su
khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

4.BAN LUAN

Cé 27/84 (32,1%) trudng hgp c6 ATA duong
tinh, trong d6 ty lIé duong tinh anti - TPO, anti -
Tg va TRAb lan luat 1a 1a 25,9% - 22,2% - 84,2%,
tuong tu nhu két qua cta Kong Sang Wan va
cong su (2013) ty I1é duong tinh ATA trong nghién
ciu la 27,3%, trong dé ty Ié duong tinh ting loai
khang thé anti - TPO, anti - Tg va TRAb lan lugt la
8,3%; 16,6% va 83,3% hay clia Zauli (2001)57. C6
thé thay, ty I& ca ATA trong nhém nghién tuong
tu vai rat nhiéu nghién ctu trén thé gidi va cling
phl hgp véi y van rang bénh tu mién tuyén giap
la bénh két hgp CU vai ty | lién két dao dong tu
4,3% dén 57,4%?2.

Trong nghién cuu, ty |é ctia TRAb cao han so
véi anti - TPO va anti - Tg, la do bénh cudng giap
phd bién hon cac bénh viém giap tu mién, cling
nhu TRAb gap nhiéu hon anti - TPO va anti - Tg
trong cong dong. Kasumagic va cong su (2017) va
Aamir va cdng su da chiing minh anti - TPO c6 ty
|& phé bién cao han anti - Tg, khang thé anti - TPO
con dugc goi la khang thé microsomal nhu la mot
ddu &n mién dich nhay cdm dé phat hién sém cac
bénh tuyén gidp tu mién trén can lam sang va xac
dinh cac truong hop cé nguy co mac bénh AITD,
Nordyke va cong su (1993) cling da cho rang anti
- TPO c6 méi tuong quan vdi réi loan chic nang
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tuyén giap hon la anti - Tg82101",

Su khac biét cuia ty Ié duong tinh cac loai ATA
gita nhédm bénh nhan nam va n{r la khéng cé y
nghia théng ké véi p > 0,05, tuy nhién xu thé ni
nhiéu hon nam, c6 19 n{, 8 nam duong tinh ATA.
Tuong ty nghién ctu cha Verneuil L, ¢c6 11 nir va
chi c6 mét bénh nhan la nam gidi, trong nghién
clu cla Zauli va céng su thi su chénh léch nay
la 24 nG/11 nam; Kong Sang Wan thi ty 1é nam
(33%) lai cao hon nir (25%)'%”. Su khac biét trong
nghién cdu la do nghién ctru clla Kong Sang Wan
chithong ké theo sé lugng bénh nhan duong tinh
cla anti-TPO va anti - Tg, con cac nghién ctiu khac
théng ké ca ba loai khang thé khang giap. Ty lé nir
cao hon & nam mét phan la do cac bénh cudng
gidp hay gap hon & nlt va bénh may day man tinh
cling xuat hién vdi ty 1é cao & nir cho nén co hoi
xuat hién ATA la nir sé cao hon nam'2. Viém tuyén
gidp cling chd yéu gap & ni gidi I6n tudi, nhiéu
hon 10 lan so véi nam gigi do hormon sinh duc
khi ti€p xuc véi estrogen sé gdy tang muic d6 nang
clia bénh va testosteron cé tac dung ngugc lai's.

Su khéc biét trong tudi khai phat may day
man trung binh cta cdc nhém déu khong co y
nghia thdng ké vai p > 0,05. Nhu vay c6 thé thay,
ATA khéng c6 mdi lién quan t6i do tudi khai
phat bénh. Tuong tu nhu trong nghién cdu cla
Verneuil L va cong su, khi lay nhom nghién ciu
gém 45 bénh nhan may day man véi 12 trudng
hop c6 tang khang thé cling khéng ¢6 su khac
biét vé tudi khéi phat may day man1. Tuy nhién,
c6 thé do c& mau clia ca hai nghién ctiu con kha
nhd nén khéng danh gia dugc moét cach tdng thé
chinh xac.

Thoi gian mac bénh trén 1 ndm cla nhom
duong tinh véi anti - TPO (57,1%) va anti - Tg
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(66,7%) cao han nhém am tinh (33,8% va 33,3%),
mac du su khac biét khong cé y nghia thong
ké véi p > 0,05 nhung xu huéng khi ¢6 hai loai
khang thé nay thi thai gian mac bénh thusng la
trén mét nam. Trong nghién clu cia Kumutnart
Chanprapath cung cac cong su (2018), anti - TPO
hay anti - Tg duong tinh c6 mai lién quan téi thai
gian mac bénh trén mét nam (su khac biét cé y
nghia véi anti - TPO), d6ng nghia véi viéc diéu tri
cho bénh nhan duong tinh véi anti - TPO va anti
- Tg sé khé khan va kéo dai hon, yéu cau doi véi
béc si can tu van giai thich cho bénh nhan hiéu
dugc nguy co c6 thé xay ra'%. Nguoc lai, thai gian
mac bénh cuta trén 1 nam cta nhém duong tinh
TRADb (17,4%) thap hon nhém am tinh (42,6%), su
khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05; diéu
nay ngugc véi cac nghién ctu khac trén thé gidi,
tuy nhién ho chi duara cac calam sang va chua cé
thong ké anh hudng ctia TRADb tGi thai gian mac
bénh may day man tinh.

Theo moét sé nghién cliu trén thé gidi,
bénh tuyén giap c6 thé lam tram trong thém
triéu chung bénh théng qua viéc kich hoat hé
théng bé thé va dap ung kém vai diéu tri bang
khang histamin théng thudng. Kirpatric luu y
rang, nong dé C4a giam khi bénh tuyén giap
dugc diéu tri, dan dén giam triéu ching cla
CU, con theo Kumutnart Chanprapath clng
cac cong su (2018) thi TSS khdng cé su khac
biét gitta nhém bénh nhan c6 AITD va c6 su
hién dién cla anti - TPO hay anti - Tg so véi
bénh nhan khong cé’'*. Trong nghién clu cla
chung toi, ty 1é bénh nhan c6 TSS nang trong
nhém anti - TPO, anti - Tg, TRAb duang tinh (lan
lugt 1a 57,1%, 50%, 52,2%) thap hon nhém cé
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xét nghiém am tinh (tuong Ung 66,2%, 66,7%,
70,5%), khac biét khong cé y nghia thong ké
vGi p > 0,05. K&t qud c6 diém khac biét so véi
cac nghién ctu khac, diéu nay c6 thé do nghién
clu vdi s6 lugng ¢ mau con nho, trong thai
gian ngdn va anh hudng cua viéc diéu tri tu
phat ctia ban than bénh nhan gay ra tinh trang
sai léch vé triéu chiing, muic d6 TSS.

Phu mach lam cho may day man tré nén nguy
hiém véi tinh mang khi c6 phu thanh quan nén
no tré thanh mét trong nhiing yéu té tién lugng
muc d6 ndang clia may day man tinh. Trong nghién
ctu thi ty 1é bénh nhan bi phu mach trong nhém
anti - TPO duang tinh (28,6%) cao hon nhém am
tinh (19,5%). Su khac biét khdng ¢ y nghia théng
ké giéng nhu nghién ctru clia Verneuil va cong su
khi thay khong cé su khac biét gitra tan xuat xuat
hién cta ATA va phu mach'. Nhung trong nghién
clu clia Missaka va cong su khi nghién cuu véi c6
mau |6n hon (115 bénh nhan CSU) thay pht mach
dugc phat hién ¢ 70 bénh nhan (60,9%), nguy co
phu mach & bénh nhan AITD cao hon 16,2 lan so
vGi nhitng nguai khong co bat thuong tuyén giap
(khoang tin cdy Cl = 2,07 - 126,86 tu d6 dua ra két
luan rang bénh may day tu phat man tinh c6 AITD
¢6 nguy cd phu mach cao hon'™.

5. KET LUAN

32,1% bénh nhan may day man cé ATA
duong tinh, ty I& TRADb la cao nhat. TRAb duong
tinh lién quan t&i thai gian mac bénh dudi 1 nam
cta bénh nhan. Xét nghiém khang thé khang
giap la xét nghiém can thiét cho bénh nhan may
day man tinh dé chan doan nguyén nhan va tién
lugng bénh.
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SURVEY ON RELATIONSHIP OF ANTI - THYROID ANTIBODIES IN PATIENTS
WITH CHRONIC URTICARIA

Purpose: To determine the relationship of antithyroid antibodies in patients with chronic urticaria.

Participants and methods: Cross - sectional description with 84 patients diagnosed with chronic
urticaria.

Results: 32.1% positive for ATA (27/84 cases including 19 female/8 male) (anti - TPO 8.3% (7/84 - 6
female/1 male) - anti - Tg 7, 1% (6/84 - 5 female/1 male) - TRAb 27.4% (23/84 - 15 female/8 male)). There
was no difference between anti - TPO, anti - TG, TRAb positive and negative groups in terms of age of
onset, gender, and total symptom score. TRAb is related to the duration of disease (positive is mainly less
than one year (82.6% - 19/23 cases). A positive anti - TPO has an increased incidence of angioedema and

disease duration of more than one year. was 28.6% and 57.1% higher than the negative group.

Conclusion: Antithyroid antibody test is an essential test for patients with chronic urticaria to diagnose
the cause and prognosis of the disease.

Keywords: Antithyroid antibodies, chronic urticaria.
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