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TOM TAT

Cac bénh da viém man tinh nhu vay nén va viém tuyén mé héi mu cé méi lién quan chit ché vai cac
roi loan chuyén héa, dac biét |a béo phi va dai thao dudng type 2. Thudc chi van thu thé glucagon-like
peptide-1 (GLP-1 receptor agonists, GLP-1RAs), ban dau dugc st dung trong diéu tri dai thdo dudng va
béo phi, ngay cang dugc quan tam trong da liéu nh& tac déng kép l1én chuyén hoa va diéu hoa viem mién
dich. Nhiéu nghién ctru |1am sang gan day cho thay GLP-1RAs c6 thé cai thién tén thuong da & bénh nhan
vay nén va viém tuy&€n mo hoi mu, dic biét & nhirng truong hop dap irng kém vai liéu phap truyén thong.
Bai tdng quan nay nham cap nhat co ché tac dung, bang chirng 1am sang va tiém nang ('ng dung cia nhém

thu6c GLP-1RAs trong cac bénh da viém man tinh.

Tur khéa: GLP-1 receptor agonists, GLP-1RAs, vdy nén, viém tuyén moé héi mu, bénh da viém man

tinh, réi loan chuyén héa.

1. TONG QUAN VE GLP-1 VA THUGC CHU VAN
THU THE GLP-1
1.1. GLP-1

Glucagon-like peptide-1 (GLP-1)
hormone incretin duoc tiét ra cha yéu tir t&€ bao L
cua rubét non, cung véi Glucose-dependent
insulinotropic polypeptide (GIP) dugc tiét tir t€ bao
K, déu nham dap ng véi su gia ting nong do
glucose mau sau an. GIP cha yéu kich thich t& bao
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beta tuyén tuy tiét insulin theo co ché phu thudc
glucose, trong khi GLP-1 c6 phé tac dung rong hon,
kém theo kha ndng (rc ché tiét glucagon, lam cham
qua trinh 1am réng da day va ting cdm giac no. Tuy
nhién, ca GLP-1 va GIP déu cé thdi gian ban thai
sinh ly rat ngan do nhanh chéng bi phan huay bai
enzyme dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4). Dic diém
nay |3 co s& cho su phat trién cia nhém thudc rc
ché DPP-4 trong diéu tri dai thao dudng (DTD) type
2. (Hinh 1.1)
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Hinh 1.1. So d6 vé co ché tiét va tac dung sinh hoc ctia GLP-1*

1.2. Thudc chi van thu thé GLP-1

Trong khoang 20 nam qua, cac thudc chu van
thu thé GLP-1 (GLP-1 receptor agonists, GLP-1RAs)
dugc phat trién nham khic phuc han ché vé thoi
gian ban thai rat ngan cta GLP-1 ndi sinh do bj bat
hoat nhanh b&i enzyme DPP-4. Cac thudc nay co
ciu truc tuvong tu GLP-1 nhung duoc bién d6i dé
tdng do bén virng va kéo dai thoi gian tac dung, tir
d6 cai thién hiéu qua diéu tri trén 1am sang.

Nhirng GLP-1RAs dugc str dung phd bién hién
nay bao gom Exenatide, Liraglutide, Dulaglutide va
Semaglutide. Ban dau, nhom thuéc nay duwgc chi
dinh trong diéu tri BTD type 2 nho kha ndng kich
thich va duy tri tié€t insulin phu thudc glucose, trc

ché glucagon tir d6 cai thién kiém soat dudng
huyét. Sau d6, GLP-1RAs duoc mé rong chi dinh
trong diéu tri béo phi, v&i hiéu qua gidm can ro rét
thong qua tang cdm giac no, gidm luong thirc an
dua vao va cai thién rdi loan chuyén héa. Mét sd
GLP-1RAs da dugc FDA phé duyét vai chi dinh giam
nguy co bién ¢d tim mach nang va giam tién trién
bénh than & nhirng bénh nhan (BN) nguy co cao.?
(Bang 1.2)

Nho cac tac dong thuan loi lén chuyén hoa va
tinh trang viém man tinh, GLP-1RAs hién dang
duoc quan tdm nghién clru va irng dung tiém nang
trong mot s6 bénh da viém man tinh, m& ra huéng
ti€p can diéu tri bé trg méi trong da liéu.®

Bdng 1.2. Cdc thuéc nhém chi véan thu thé GLP-1?

Tén thuéc Nam phé duyét
1  Exenatide 2005
2 Liraglutide 2010, 2014
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Tén thudc Nam phé duyét
3  Dulaglutide 2014
4  Lixisenatide 2016

5 Semaglutide 2017, 2019, 2021

Tirzepatide
6  (déngvan kép
GLP-1/GIP)

2022, 2023

[an/ngay

Cach dung Chi dinh FDA phé duyét
Tiém dudida 1
[an/tuan BT type 2
Tiém dudida 1 DT type 2

Tiém dugida 1
[an/tuan, uéng

DTD type 2, Béo phi

Tiém dugida 1
[an/tuian

DTD type 2, Béo phi

2. CO CHE TAC DONG CUA GLP-1RAs LIEN QUAN
PEN BENH LY DA LIEU
2.1. Tac dong gian tiép théng qua diéu hoa
chuyén héa

Cac thudc GLP-1RAs c6 vai tro quan trong
trong diéu hoa chuyén hoa théng qua viéc tang tiét
insulin phu thudc glucose, giam dé khang insulin va
thac day giam can. Viéc gidm khdi lwong mé md
g6p phan cai thién tinh trang roi loan chirc ndng moé
m&, tor dé [dm gidm su sdn xuat cac adipokine va
cytokine tién viém nhu TNF-q, IL-6 va leptin, nhirng
yéu t6 duoc chirng minh ¢6 vai trd thic day va duy
tri tinh trang viém man tinh ctia da.? Ngoai ra, giam
béo phi con gilp cai thién stress oxy héa va tinh
trang viém hé théng mirc d6 thap (low-grade
systemic inflammation), vén 13 dic diém thudng
g3p & cac bénh da viém man tinh nhu vay nén va
viém tuyén mo hdi ma.?

2.2. Tac dong truc tiép Ién qua trinh viém va dap
rng mién dich

Khéng chi tac dong gian ti€p qua diéu hoa
chuyén héa, thu thé GLP-1 con duoc phat hién trén
bé mat nhiéu loai t&€ bao mién dich, bao gobm dai
thuc bao, t€ bao lympho T va té bao NK. Khi dugc
hoat hda, GLP-1RAs c6 kha ning diéu hoa dap trng
viém va mién dich théng qua nhiéu co ché khac
nhau. Cu thé, GLP-1RAs c6 thé lam giam san xuat
cac cytokine tién viém quan trong trong sinh bénh
hoc clla cadc bénh da viém man tinh nhu TNF-q, IL-6,
IL-17 va IL-23, dong thoi (rc ché hoat héa con
dudng viéem NF-kB. Bén canh d6, nhém thuéc nay
con gop phan diéu hoa can bang dap &rng mién dich
théng qua viéc rc ché truc Th1/Th17, vén déng vai
tro trung tdm trong cac bénh ly nhu vay nén.
Nhirng tac déng nay cho thiy GLP-1RAs c6 thé cai
thién t6n thwong da khéng chi théng qua gidm can,
ma con nhd co ché diéu hoa mién dich truc tiép,
m& ra tiém nang (rng dung rong rai ctia nhém thudc
nay trong da liéu.®

56 52 (Thang 6/2026) DA LIEU HOC | 101



BAI TONG QUAN

GLP1RA
Chét trc ché DDP-4

Kich thich giai

l /q phéng Insulin

e ' 3

v Giai phéng hormon

t"if incretin dudng rudt

% /
\ \‘ e ché gidi

s Tuyén tyy phong glucagon

Rudt

Enzyme DPP4 lam
bét hoat incretin

4 Giam
t+ Tang

Hoi chirng viém rudt

+ LTNF-a, LIL-6,
o LIFN-y,
+ 1IL-21, LCXCLB

? + { Puwong mau
+ | Stress oxy héa

SRS * 4 viém ( giam TNFa, giam IL6,
4 giam xam nhap viém)
IL-8, IL-6 « 4 can néng
« 4 HbA1c
Béo phi,
Pap trng
viém l . v
/v Akt - .b’;q
. 1 Chéttheo trirong trinh
P13K N e ! Tang sinh té bao g
. 1 Biéthéatébao g
\ A *  Diéu hoa qua trinh chuyén
ERK1/2 .

héa cla tk trung wong
« 1 Viém than kinh

Bénh théa hoéa than kinh ( Parkinson,
Alzheimers,..

Hinh 2.1. Co ché tac déng ctia GLP-1RAs trong cac qua trinh viém va dap &rng mién dich *

3. UNG DUNG GLP-1RAs TRONG CAC BENH DA
VIEM MAN TiNH
3.1. Vay nén

Nhiéu nghién clru d3a cho thay GLP-1 receptor
agonists (GLP-1RAs) c6 kha nang cai thién mirc d6
nang cda vay nén, thé hién qua gidm diém PASI,
dong thai cai thién chat lwong cudc séng (DLQI) &
mot ty I& dang ké bénh nhan®*?. bang cha y, hiéu
qua nay dugc ghi nhan ré rang va nhat quan hon &
nhém bénh nhan vay nén c6 déng mic dai thao
dudng type 2 va/hodc béo phi, goi y rang béi canh
r6i loan chuyén hoa déng vai trdé quan trong trong
dap rng diéu tri. Cac bao cdo ca ban dau da mé ta
sy cai thién tir mirc trung binh dén ré rét cha tén
thuong da sau 8-12 tuan diéu tri bang exenatide
hodc liraglutide, kém theo giam triéu chirng co
nang, cai thién danh gia 1am sang téng thé va giam
nhu cau diéu tri tai ché. Nhirng quan sat nay sau doé
duoc ciing ¢6 bi cac nghién ctru tién clru va chubi
ca lén hon, cho thay su gidm PASI c6 y nghia théng
ké, dong thai ghi nhan cai thién mé bénh hoc da va
thay d6i cac dau an mién dich tai chd, dic biét 13
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giam biéu hién IL-17 va giam s6 lugng t&€ bao T yd
tai trung bi.™

Tuy nhién, khi xét dén cic nghién clru c6 mirc
dd bang chirng cao hon, két qua cho thay su khéng
doéng nhat dang ké. M6t s6 phan tich gdp va nghién
clru quan sat I&n ghi nhan hiéu qua cai thién PASI ¢
y nghia théng ké, trong khi mot thir nghiém ngau
nhién cé déi chirng cda Faurschou va coéng su
(2015)°trén nhém bénh nhan béo phi nhung khéng
mac dai thao dudng lai khéng cho thay su khac biét
dang k€& vé PASI hodc DLQI so véi gid dugc. Su khac
biét ndy cho thay hiéu qua diéu tri vay nén ctia GLP-
1RAs khéng mang tinh phd quat ma c6 thé phu
thuéc manh vao tinh trang chuyén hdéa nén cua
bénh nhan, dac biét 1a sy hién dién cta tang dudng
huyét va khang insulin.

Mot dic diém néi bat xuyén suét cac nghién
clru 13 dap &ng cai thién vay nén thudng song hanh
vGi su cai thién cac chi s6 chuyén héa, bao gbm
gidm HbA1c, glucose huyét twong, BMI, vong eo,
triglyceride va ty |é  triglyceride/HDL-
cholesterol”?**, Piéu nay cing cd gid thuyét rang



truc viém - chuyén hoda gilr vai tro trung tam trong
sinh bénh hoc vay nén, nhat 1a & nhirng bénh nhan
¢6 héi chirng chuyén hoa. Tuy nhién, mét sé nghién
ciru ghi nhan cai thién tén thuong da xuat hién
s&m, tham chi trudc khi dat duogc gidam can ro rét
ho3c cai thién ré cac chi s6 chuyén hoa'?, cho thay
lgi ich ctia GLP-1RAs khong chi dén tir lgi ich giam
can hay kiém soat duong huyét. Quan sat nay goiy
su ton tai ctia cac tac dong diéu hoa mién dich truc
ti€p clia GLP-1RAs 1én da va hé mién dich.

Tir gbc d6 1am sang, cac di liéu hién cé cho
thay GLP-1RAs khéng nén dugc xem 1a liéu phap
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diéu tri dac hiéu cho vay nén, ma phu hop hon véi
vai tro mét liéu phap bé tro, dic biét & bénh nhan
vay nén cé dong mac dai thdo dudng type 2, béo
phi hodc hdi chirng chuyén héa. & nhém bénh
nhan nay, GLP-1RAs mang lai lgi ich kép, vira cai
thién kiém soat chuyén hoa, vira gop phan [am
gidm murc do nang cua bénh da va cai thién chat
lwgng cudc séng. Tuy nhién, do sy khéng dong nhat
gira cac nghién cru, ¢c& mau con han ché va thoi
gian theo déi ngan, hién van chua da bang ching
dé khuyén cao sir dung GLP-1RAs nhu mot liéu
phap diéu tri vay nén doc lap.

Bdng 3.1. Cdc nghién ctru ddnh gid thuéc chu van thy thé GLP-1 trong diéu tri vay nén

Loai nghién

Tac gia, nam .
clru
Bdo cdo case lam sang
N . Metformin
Buysschaert va Case lam Exenatide
cong su, 2012° sang
2 Costanzo et al, Case lam Metformin
20217 sang Semaglutide
Malavazos et al, Case lam .
3 2023° sing Semaglutide
Chuéi case lam sang, nghién cttu doan hé
Nghién ctru
Ahern va cong doan hé . .
sy, 2013’ tién clru, Liraglutide
nhan m&
Xu va cong su Nghién ctru
2 0 g5t doan hé Liraglutide
2019 e .
tién cou

Thuéc

DP6i tuong Két qua chinh

Gidm hon 6,9 diém
PASI va nglrng diéu tri
vay nén tai chd sau 12
thang diéu tri.

Giam 25,2 diém PASI

Nam, 61 tuéi, VN
kém DTD 2, Réi
loan lipid mau

Nam, 73 tudi, VN

kém béo phi, va gidm 23 diém DLQI
bTb2, COPD sau 16 tuan diéu tri

N o Giam 8 diém PASI, 23
Eé”;Sb%:)”;;{]VN diém DAPSA va 15
DTD. diém DLQI sau 16 tuan

diéu tri

Giam trung binh PASI

7BN vy nén kém 1.8 diém (p=0.03),

DTD typellva giam trung binh DLQI
béo phi 4 diém (p=0.03) sau
10 tuan diéu tri
Giam trung binh PASI
13.5 diém (p=0.03),
7 BN vay nén ifg‘;ﬂ E‘“iggoz')”h
kém DTD type I~ p=x.0%,

cai thién mo bénh hoc
da sau 12 tuan diéu
tri.
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P Loai nghié .
Tac gia, nam oal r}g 1en Thuac
ctru
Hogan va cong Case . .
3 s, 20111 series Liraglutide
Buysschaert va Case series, . . .
4 cong sy, 20142 fién ciru Exenatide, Liraglutide

Thir nghiém lam sang, phan tich gép

Lin va cong su,

1 202" RCT Liraglutide
R RCT, d6i
, Faurschouva chinggia  Liraglutide
codng su, 2014° &8 &
duwgc
Chang va cong su, Phan tich . .
3 2022 28D Liraglutide
Petkovic va cong  RCT, nhan .
4 sur, 2025 ma Semaglutide

DP6i tuong

2 BN vay nén
kém DTD type
va béo phi

Két qua chinh

Giam trung binh PASI
2,8 diém (p = 0,04),
giam murc biéu hién IL-
17 tai da, giam so
lwvong t€ bao Ty &
I6p bi, dong thai cai

thién hinh anh mé
bénh hoc da sau 16-
20 tuan diéu tri.
7 BN vay nén Cai thién t6n thuong
vira-nang kem da sém, giam T-cell tai
bTD da

Ty |é PASI 50/75 cao

ign?';'\rlfa)y nen hon nhém chirng,
gidm IL-17, IL-23

20 BN béo phi Khong cai thién PASI,

khong DTD DLQI, chi gidam can

Giam trung binh PASI
4.33 diém (p=0.01),
giam DLQI khong cé y
nghia sau diéu tri

32 BN vay nén
kém DTD type

31 BN vay nén
vira-nang kem
DTD type 2 va

béo phi

Gidm BM, LDL, CRP,
IL-6, cai thién PASI va
DLQI

3.2. Viém tuyén mé hdi mu

Viém tuyén moé héi mua (HS) 13 mét bénh da
viém man tinh phrc tap, c6 méi lién quan chit ché
vai béo phi, dé khang insulin va cac réi loan chuyén
héa. Nhirng yéu t6 ndy khdng chi lam ting nguy co
khé&i phat bénh ma con lién quan dén mirc dé ndng
va tan suat tai phat. Cac bang chirng hién cé, mic
du con han ché vé quy mé va thiét ké nghién clru,
cho thay GLP-1RAs c6 tiém ning cai thién dang ké
dién tién 1am sang cha viém tuy&n mo hoéi ma, dic
biét & nhém bénh nhan déng mac béo phi va cac
r6i loan chuyén héa. Tl cac bao cdo ca 1am sang
dén cac nghién ctru doan hé haéi ciru, hiéu qua cla
GLP-1RAs duoc ghi nhan khéng chi & mirc do cai
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thién tén thuong da ma con & viéc gidm ganh nang
diéu trj va cai thién chat lugng séng.

Vé co ché, cac nghién clru cho rang GLP-1RAs
c6 tiém nang trong quan ly HS thong qua tac dong
kép lén chuyén héa va viem. Nhom thuéc nay dugc
ghi nhan c6 kha nang (rc ché cac cytokine tién viém
nhu TNF-a, diéu hoa cac con dudng tin hiéu noi
bao lién quan viém nhu PI3K/Akt, gidm cac chat
trung gian viém ¢ nguon géc tr mdé md
(adipokine), déng thoi ldm gidm hoat héa ctia cac
té&€ bao viém nhu dai thuc bao, t€ bao NK va lympho
T.% Nhirng tac dong ndy duoc cho 13 gbp phan cai
thién tinh trang viém man tinh trong HS.

Tuy nhién, cac bang chirng hién c6 van con
han ché&. M6t sé nghién clru cho thay cai thién 1am



sang cha yéu song hanh véi gidm can, trong khi tac
déng truc ti€p cua GLP-1RAs Ién cac chi s6 viém va
tan suat bung phat HS chua that sy nhat quan. Do
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dé, can thém cac nghién ciru RCT vé&i c& mau I6n dé
xac dinh chinh xac vai tro cia GLP-1RAs trong diéu
tri HS.

Badng 3.2. Cdc nghién ctru ddnh gid thuéc chu van thu thé€ GLP-1 trong diéu tri HS

Loai
Tac gia, nam  nghién Thudc
ciru
Bdo cdo case lam sang
Jennings va -
1 congsuy, g:ze lam Liraglutide
2010" &
Drumm va Case lam
2 congsy <an Semaglutide
2023 &
Chuéi case lam sang, nghién ctru doan hé
NJcoIau va Chubi ca . .
1 congsuy, Hién ciru Liraglutide
2024
M6t nhédm o phoi
s Nghién nhiém vé&i
Hill va cong b N . . A
2 20 clru doan  semaglutide va mot
su, 2024 e . .
hé h6i citu  nhoém khong sir dung
semaglutide.
Lyons va Nghién
3  congsuy, clru hoi Semaglutide
2024* clru
Nghién
Gupta va clru doan
4  cobngsu, hé hoi ciru  GLP-1RAs
2025% da trung
tam

DP6i tuwong

N, 31 tudi, HS kém
béo phi, giai doan
Hurley I1, that bai
nhiéu phuong phap
trudc dé ké ca thuée
sinh hoc

NG, 21 tudi, HS c6 béo
phi, giai doan Hurley
I, d3 that bai v&i cac
liéu trinh diéu trj bang
khang sinh,
metformin,
spironolactone va
adalimumab.

14 BN HS kém béo
phi, diéu tri Liraglutide
3 mg/ngay trong 3
thang

75.178 BN HS tr 18-
90 tudi, c6 BMI > 27
kg/m? va it nhat mot
bénh ly lién quan dén
RLCH (tang cholesterol
mau, tang huyét ap
hoac DTD type 2).

30 BN HS kém béo
phi, Semaglutide 0,8
mg/tuan, thoi gian
theo doi trung binh
8,2 thang

So sanh hai nhém
bénh nhan HS cé va
khong sir dung GLP-
1RAs

Két qua chinh

T6n thuwong tai ving duéi
vU, bung va ben dugec lui
hoan toan, chi con tén
thuong téi thi€u & viing mat
trong dui ,DLQI gidm tir 24
xudng 14, gidm 6,5 kg

Diém DLQI va cac thang
di€m 1am sang chd quan
khac dugc cai thién, gidm
24kg, khong ghi nhan thém
cac dot bung phat, giam
nhu ciu ding thuéc giam
dau.

Giam BMI, vong eo va chi sé
viém; cai thién giai doan
Hurley va DLQI

Nhém semaglutide, ghi
nhan gidm sir dung khang
sinh, gidm s dung
Corticosteroid va gidm s6
[an nhap vién. Khong ghi
nhan sy khac biét vé viéc st
dung thudc sinh hoc.

Giam can va cai thién DLQI
ro rét; cai thién cac chi sé
viém khong nhat quan

Giam dang ké ty 1é phau
thuat va nhap vién & bénh
nhan HS
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3.3. Cac bénh da viém man tinh khac

Ngoai vay nén va viém tuyén mé hdi ma,
thudc GLP-1RAs ciing dang duoc quan tdm nghién
cru trong moét s6 bénh da viém man tinh khac nhu
viém da co dia®® va rung t6c*. Mot s6 bao cdo ca va
nghién clru quan sat ghi nhan cai thién triéu chirng
da hodc chat lvong cudc séng & BN dugc diéu tri
bang GLP-1RAs.

Tuy nhién, bang chirng hién tai con han ché,
cht y&u dua trén bao cao ca, chudi ca lam sang va
cac nghién clru quan sat véi c& mau nho. Do do,
chua da dir liéu dé dua ra khuyén cdo 1am sang
chinh thirc, va vai tro ciia GLP-1RAs trong cac bénh
da viém man tinh nay van can duoc lam ré théng
qua cac RCTs trong tuong lai.?

4. TAC DUNG KHONG MONG MUON TREN DA VA
LUV Y KHI SU DUNG
4.1. Tac dung khéng mong muén

Cac thudc chu van thu thé GLP-1 nhin chung
c6 d6 dung nap tét. Cac tac dung khéng mong
mudn trén da thudng nhe va thoang qua, bao gobm
phan (rng tai chd tiém, may day hoic phat ban nhe
Mot hién tugng duoc quan tam [a mat mé mé du'si
da vung mat, thuong duoc goi la “Ozempic face”,
lién quan dén gidm can nhanh va kéo dai.? Tinh
trang nay 1am thay d6i thAm my khuén mat, dat ra
vai trd quan trong cta bac si da liéu trong tu van,
theo ddéi va phdi hop cac bién phap diéu tri tham
my phu hop.

Cac tac dung khéng mong muén thudng gap
nhat lién quan dén dudng tiéu hda, bao gébm budn
nén, nén, tiéu chay hoac tdo bon, dac biét trong
giai doan khéi tri va tang liéu. Ngoai ra, viéc gidam
can nhanh c6 thé dan dén giam khéi lvong co
(sarcopenia) néu khéng duoc theo ddi va can thiép
thich hgp.%%

Mot s6 tac dung phu hi€m gap nhung nghiém
trong da dugc ghi nhan, bao gdm viém tuy cap, tac
mat, liét da day, tic rudt. Cac nghién clru quan sat
dai han trén quan thé 16n cho thay khéng cé bang
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chirng ré rang vé tang nguy co ung thu néi chung.
28,29
4.2. Lwu y khi str dung trong thuwrc hanh 1am sang

Hién nay, khong phai tat ca cac thudc GLP-
1RAs déu duogc phé duyét cho moi chi dinh. GLP-
1RAs hién dugc chi dinh cht yéu cho bénh nhan
béo phi khéng dap &ng véi thay déi 16i séng va
bénh nhan DTD type 2. M6t s6 thubéc GLP-1RAs da
dugc phé duyét cho gidm nguy co bién cé tim mach
va than & nhirng bénh nhan nguy co cao.? Luu y
rang hién chua cé chi dinh nao duoc phé duyét cho
cac bénh ly da liéu.®

Pa s6 GLP-1RAs hién c6 dang tiém dudi da,
gay ra mot s6 bat tién nhu chi phi cao, yéu cau bao
quan lanh va kho chiu tai chd khi tiém, do do6 nhu
cau vé thudc dudng uéng ngay cang tang.* Hién
nay, cac ché phdm dudng udng dugc sdn xuat
thuong c6 thém chat ting hap thu nham cai thién
sinh kha dung, hodc huéng di nhu cac thuéc phan
tr nho khong peptide nhu Orforglipron, dang duoc
nghién cru va hira hen ma rong lua chon diéu tri
trong twong lai.?*®

5. XU HUGNG U'NG DUNG TRONG BENH LY DA
LIEU

Nhirng bang chirng hién c6 cho thay thudc
GLP-1RAs la mét hudng ti€p can day titm nang
trong ki€ém soat cac bénh da viém man tinh, dic
biét & bénh nhan cé rdi loan chuyén héa di kem.?
Tuy nhién, tai thdi diém hién nay, GLP-1RAs chua
thé thay thé cac liéu phap diéu tri dic hiéu, ma nén
dugc xem 12 liéu phap bé trg trong chién lugce diéu
tri ca thé hoa. Cac nghién clru trong twong lai can
tap trung 1am ré co ché diéu hoa mién dich truc
ti€p clia GLP-1RAs tai da, cling nhu danh gia hiéu
qua lau dai va tinh an toan cta nhom thuéc nay
trong da liéu. Mic du GLP-1RAs d3a duoc st dung
trén 1am sang khoang hai thap ky, dir liéu dai han
van con han ché. Trong tuwong lai, su phat trién cua
cac thudc da thu thé, ciing véi dang bao ché dudng
uéng tién loi, c6 thé ma rong hon nira pham vi &rng



dung ctia GLP-1RAs va nang cao vai tro cia nhém
thudc nay trong diéu tri cac bénh da viém man tinh.

6. KET LUAN

Thuéc chd van thu thé GLP-1 m& ra mot
hudng ti€p can mdi trong diéu tri cac bénh da viém
man tinh thong qua tac dong kép 1én rdi loan
chuyén héa va qua trinh viém - mién dich. Nhirng
bang chirng hién c6 cho thay GLP-1RAs c6 thé mang
lai lgi ich 1am sang & mot s6 bénh ly nhu vay nén va
viém tuyén moé hdi mua, dic biét & bénh nhan c6
béo phi hodc rdi loan chuyén héa di kém. Tuy
nhién, tai thoi diém hién nay, GLP-1RAs chua thé
thay thé cac liéu phap diéu tri chuin, ma nén duoc
xem |3 liéu phap bé tro trong chién lugc diéu tri ca
thé héa cho bénh nhan da liéu. Cac nghién ctru
trong twong lai véi thiét k&€ chat ché va thoi gian
theo ddi dai hon 13 can thiét dé€ xac dinh rd hiéu
qud, dé an toan va vai tro 13u dai cia nhém thudc
nay trong thuc hanh da liéu.
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SUMMARY
Review

GLP-1 RECEPTOR AGONISTS: A NEW TREND IN THE MANAGEMENT OF CHRONIC INFLAMMATORY
SKIN DISEASES

Hoang Quoc Tuan®’, Nguyen Lan Anh?, Than Thi Trang?, Tran Son Tung?®

ABSTRACT

Chronic inflammatory skin diseases such as psoriasis and hidradenitis suppurativa are closely
associated with metabolic disorders, particularly in obesity and type 2 diabetes mellitus. Glucagon-like
peptide-1 receptor agonists (GLP-1RAs), originally developed for the treatment of diabetes and obesity,
have recently gained attention due to their dual metabolic and immunomodulatory effects. Emerging
clinical evidence suggests that GLP-1RAs may improve skin lesions and quality of life in patients with
chronic inflammatory dermatoses, especially those with metabolic comorbidities. This narrative review
summarizes the mechanisms of action, current clinical evidence and future perspectives of GLP-1RAs in
dermatology.

Keywords: GLP-1 receptor agonists, GLP-1RAs, psoriasis, hidradenitis suppurativa, chronic
inflammatory dermatoses, metabolic disorders
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