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TOM TAT

Prurigo pigmentosa (PP), con dugc goi 13 san nglra ting sac t6, |3 mot bénh da viém hiém gap. Bénh
dac trung bai su xuat hién dét ngdt clia cac san, san mun nudc va mun nudc kém theo ngira. Cac ton
thuong nay sau do6 thoai trién dé lai cac mang ting sic t& dang ludi. Cac yéu t6 lién quan dén bénh da
duoc ghi nhan bao gobm ché do6 an ketogenic, giam can nhanh va dic biét |a tinh trang dai thao duong
khéng ki€m soat. Chan doan bénh chi yéu dya trén cac dau hiéu 1am sang. Trong phan I&n cac trudng hop,
bénh tu thoai trién khi cac can nguyén lién quan dugc ki€m soat. Bai viét nay trinh bay trudng hgp ngudi
mot bénh nhan nir 19 tudi duwgc chan doan mac san nglra tang sac t& nhu 13 bi€u hién ban dau cta bénh

déi thao dudng tuyp 1 khong kiém soat.

Tir khéa: Prurigo Pigmentosa, Sdn ngtra ting sdc t6, Ddi thdo dudng, Da liéu, Noi tiét.

1. DAT VAN DE

San nglra ting sic t& (PP) c6 tén goi khac 13
bénh Nagashima hay phat ban keto, |a mét tinh
trang da hiém gép lan dau tién dugc Nakayama bao
cao tai Nhat Ban nam 1970.'Bénh biéu hién la cac
san, dat do kém theo nglra nhiéu, sau do tién trién
thanh cac mang luéi tdng sac t6. Tinh trang nay
xuat hién & nhiéu quéc gia, ty 1é mac cao hon & khu
vuc bong A.2 Bénh hay gdp & ngudi tré tudi, voi
nhiéu bao cdo lién quan dén tinh trang “ketosis”,**
bao gdbm ché do an kiéng it carbohydrate, bénh dai
thao duong khong kiém soét, suy dinh dudng va
phau thuat gidm can. Trong trudng hop duoc bao
cao, bénh nhan chua tirng cé tién st bénh ly truéce
do, co cac triéu chirng cta PP xuat hién trudc khi
bi€u hién nhiém toan ceton - mét bién chirng ning
cua dai thao dudng khéng duoc ki€ém soat tét. Do
do, viéc nhan thirc PP nhu mot bi€u hién sém cua
dai thao dudng cé thé hé tro chan doan va diéu tri
hiéu qua, tir dé tranh dugc cac bién chirng khéng
mong muén.
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2. CA LAM SANG

Bénh nhan nir 19 tudi, c6 tién str khde manh,
xuat hién cac ban dé dang san tap trung cha yéu
vung than minh, c6 nglra nhe, kéo dai khoang 2
tuan trudc khi nhap vién. Bénh nhan khong c6 cac
bi€u hién khac. Khoang 4 ngay trudce khi nhap vién,
bénh nhan than phién mét moi, an udng kém, sau
dé xuat hién nén va budn nén nhiéu lan, dan dén
viéc nhap vién tai bénh vién Da khoa Tam Anh.

Tai thai diém nhap vién khoa Hai strc tich curc,
bénh nhan tinh tao, khéng sét, khéng nén. Kham
bung mém, chudng nhe, khong c6 diém dau khu
tra. Chi sé khéi co thé (BMI) 1a 19,05; huyét ap
125/88 mmHg, M: 136 lan/phat, nhip tha 20
l[an/phat, nhiét d6 37,2°C. Bénh nhan cé tén
thuong da cha yéu 13 cac dat, san ting sic t6, mot
s6 vung tén thuong phan bd tap trung tao thanh
mang tang sac t& s3p xép dang mang luGi phan bé
doi xirng, ranh gigi khong ré so véi vang da lanh
xung quanh, bé mat cé rat it vay da, xen ké cac viing
tang sac t6 1a t6n thuong dang san dé. Tén thuong
phan bé tap trung chi yéu vlang than minh (nguc
trén, lung), ¢4, ba vai va canh tay trén.

Cac xét nghiém dugc chi dinh dé tim nguyén
nhan két qua: glucose mau 23,3 mmol/L, HbA1lc
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12,6%, pH mau 7,09, pCO2 (ap luc riéng phan
carbon dioxide) 9,7 mmHg, HCO3- (bicarbonate)
2,9 mmol/L, c6 dudng niéu va thé ceton trong

mi.
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Hinh 2.1. Tén thwong viing lwng, nguc, ¢d 13 cac dat mang tang sic t6 sap x€p dang mang lugi, mét s ton
thuwong dang san do

Dua trén cac dic diém |1am sang va két qua
xét nghiém, bénh nhan duoc chan doan: Nhiém
toan ceton/Pai thao dudng tuyp 1 - San nglra tang
sac to.

Bénh nhan d3 duoc diéu tri tinh trang nhiém
toan ceton va dai thao dudng thong qua bu dich
Natricloride 0,9%, bu Kali kem theo tiém insulin
NovoRapid két hop Lantus, duwgc tw van vé ché do
3n cho ngudi bénh dai thdo dudng. Dai véi tén
thuwong da, bénh nhan duoc chi dinh boi tacrolimus
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nuéc ti€u. Cac khang thé Anti-ZNt8, 1A2 va ICA déu
tang cao. Soi nAm vung tén thuong khéng phat
hién hinh &nh nam gay bénh.

0,1% va dudng am tai ché. Tuy nhién, thudc boi
ngoai da chi dugc st dung trong 1 tuadn dau nhap
vién, sau d6 bénh nhan tu y ngirng boi (mac du
khoéng ghi nhan tac dung phu tai ché nao). Sau 10
ngay diéu tri tai bénh vién, tinh trang nhiém toan
ceton d3 6n dinh va dudng huyét dugc kiém soat,
ngudi bénh ra vién va duoc diéu tri duy tri bang
Novomix 30 Flexpen. Ton thuong da du khdng diéu
tri, sau d6 dan nhat mau va sau gan 1 ndm, cac tén
thuwong da cai thién ro rét.
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Hinh 2.2. Hinh anh t6n thuong sau gan 1 nim

3. BAN LUAN

PP duoc mé ta [an dau tién & mét phu nir
Nhat Ban, cac bdo cio sau nay ghi nhan & nhiéu
nhém dan tdc khac nhau trén thé gigi.'PP 13 mot
bénh da hiém gip, dic trung bdi cac tén thuong
dat va san doé dang may day kém theo ngtra nhiéu,
sau dé tién trién thanh tang sic t6 sap xép dang
mang lwdi. Cac vi tri thudng gap bao gébm vung ba
vai, gay, vung gira va dudi vd, thuong sap xép déi
xrng.

Chan doan bénh cha yéu dua trén 1am sang.
Vé mat 1am sang, cac tén thuong da ctia bénh nhan
bao gbdm ca giai doan cap tinh (san viém kém theo
nglra) va giai doan man tinh (tang sac té dang luéi),
phu hop véi dién tién tu nhién da dugc mé ta cua
PP.

Cac chan doan phan biét bao gom viém da
ti€p xdc, u nha lan toéa dang ludi (Confluent and
Reticulated Papillomatosis - CARP), viém da co dia,
bénh gai den... Viém da ti€p xuc va viém da co dia
c6 tén thuong dang dat san kém theo nglra nhiéu,
tuy nhién trén bénh nhan cuta ching téi vi tri phan
b6 khéng phi hgp. Bénh nhan cling cé ton thuong
twong tw bénh gai den, nhuwng lai cé triéu chirng
ngtra nhiéu va cac tén thuong tap trung chu yéu &
cac vung khéng phai nép gip nhu lung, nguc trén,
déng thoi khong co tinh trang béo phi. CARP
thuong khong gay nglra va tén thuong co ban 1a
dang san nha, trong khi bénh nhan cua chdng toi
ghi nhan ngtra nhiéu va tén thuong chu yéu |3 dang
dat, san. Bénh nhan duoc chi dinh 1am mé bénh
hoc chan dodn phan biét va chan doan giai doan

bénh nhung da khéng dong y thuc hién. Vi vay,
trudng hop bénh nhan cda ching téi con han ché
trong khang dinh chan doan do thiéu dir lieu mé
bénh hoc.

Trong khi bénh nhan khéng duoc diéu tri day
du, t6n thuong da van cai thién sau khi tinh trang
toan ceton va dai thdo dudng tuyp 1 duoc kiém
soat. Do dé, chan doan san ngira ting sic té (PP) &
bénh nhan nhiém toan ceton va dai thao dudng
tuyp 1 duoc dua ra la phu hgp véi bénh canh [am
sang nay.

Mic du can nguyén va co ché sinh bénh hoc
cla PP con nhiéu tranh cai, yéu té chuyén héa da
dugc dé xuat 1a mét yéu to khdi phat hoac lam
nang bénh.® Tinh trang nhiém toan ceton, cé thé do
ché d6 an kiéng nghiém ngat, giam can nhanh hoac
cac bénh ly chuyén héa nhu dai thao duong khéng
ki€ém soat, da duoc bdo cdo cé lién quan chit ché
dén su khdi phat cua PP.2® Trong bénh dai thao
dudng tuyp 1, dac biét 13 khi khéng duoc kiém soat
t6t, sur thi€u hut insulin sé dan dén tang ly giai lipid
va san xuat thé ceton. Mot s6 gia thuyét cho rang,
su tich tu cac thé ceton gay ra tinh trang viém
qguanh mach mau théng qua bach ciu trung tinh,
dong thoi sy thay d6i chuyén héa té bao hoac kich
hoat cac con dudng viém cé thé hoat héa cac té
bao melanocyte, gay tang san xuat melanin va lang
dong melanin trong 16p trung bi, dan dén ting sic
td kéo dai.>> Ngoai ra, sy tong hop melanin sau
viém va qua trinh phan hdy cham tré cta cac
melanosome cling dong vai tro quan trong trong co
ché& sinh bénh hoc ctia bénh.°
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Hinh anh mé bénh hoc trong PP thay déi tly
thudc vao giai doan bénh. Giai doan sém biéu hién
pht khu trd ving thuwong bi vai bach cau trung tinh
chiém uwu thé. Mun nuéc trong trung bi va sy xam
nhap cta bach cau lympho &i toan déng vai tro chu
dao trong giai doan tién trién. & giai doan mudn,
hinh anh dai thuc bao va cac hat sic té dugc quan
sat thay, co thé kém theo tang sinh nhe 16p sirng va
tang sac t6 & |6p day.®

Truéng hop bénh nhan nay cé biéu hién tén
thuong da trudce khi cac bién chirng nang cua dai
thao dudng tuyp 1 twong tu véi cac bao cio calam
sang trudc dé’. Diéu nady goi y rang viéc chan doan
s&m PP nhu moét dau hiéu cua dai thdo dudng
khong kiém soat cé thé hd tro can thiép diéu tri
sém, tir do trdnh dugc cac bién chirng nang cta
bénh.

Da6i véi diéu tri PP, hau hét cic truong hop co
thé tu thoai trién. biéu tri duoc chi dinh khi tén
thuwong lan rong va anh huang dén tham my. Co
ché tac dong cua cac phuong phap diéu tri bao
gbébm chéng viém, chéng bach cau trung tinh va diéu
hoa mién dich. Khang sinh nhém macrolid duoc uu
tién st dung do kha nang trc ché cac cytokine viém
nhu IL-1, IL-6 va e ché su di chuyén cta bach cau
trung tinh. Thuéc béi tai ché nhu corticoid, thuéc
Urc ché calcineurin va dapson cé thé duoc phéi
hop.?

Trong trudng hop bénh nhan nay, tinh trang
nhiém toan ceton do dai thao dudng can dugc wu
tién diéu tri, dong thdi bénh nhan duoc chi dinh
béi tacrolimus tai ché véi t6n thuong da. Viéc kiém
soat dai thao dudng déng maot vai tro quan trong
gitp ngan ngtra tai phat va goép phan vao su thoai
trién 1au dai cha cac mang tang sac t6. Do do, su
phéi hop gilra bac si da liéu va bac si noi tiét 1a can
thiét dé quan ly bénh toan dién cho nhirng bénh
nhan nay.

4, KET LUAN

Truong hop lam sang PP trén bénh nhan toan
ceton do PTD nhan manh mai lién hé gilra tinh
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trang réi loan chuyén hoéa va PP. PP nén duoc xem
xét nhu mét bi€u hién sém canh bao tinh trang dai
thao dudng khong ki€m soat tét, tir do gidp diéu tri
kip thoi tinh trang dai thao duong, tranh cac bién
chirng nang, thiét lap k& hoach quan ly téi uu, cai
thién chat lwgng cudc séng cho nguoi bénh. Viéc
két hop diéu tri cac triéu chirng da véi kiém soat
dudng huyét chat ché sé mang lai hiéu qua tét cho
bénh nhan.
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SUMMARY
Case report

PRURIGO PIGMENTOSA IN A PATIENT WITH TYPE 1 DIABETES MELLITUS: A CASE REPORT

Nguyen Thi Mai®’, Ha Thi Ngoc Yen?, Ha Viet Ngoc*

ABSTRACT

Prurigo pigmentosa (PP) is a rare inflammatory skin disease characterized by the acute onset of
pruritic papules, papulovesicles, and vesicles. The lesions subsequently resolve, leaving reticular
hyperpigmented patches. Associated factors that have been reported include ketogenic diet, rapid weight
loss, and notably, uncontrolled diabetes mellitus. Diagnosis of this condition is primarily based on clinical
presentation. In most cases, the disease spontaneously regresses upon control of the associated
etiologies. In this article, a case of a 19-year-old female patient, diagnosed with prurigo pigmentosa as the
initial manifestation of uncontrolled type 1 diabetes mellitus, is presented.

Keywords: Prurigo Pigmentosa, Diabetes Mellitus, Dermatology, Endocrinology.
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