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Muc tiéu: Danh gia dic diém nhan khiu hoc va hanh vi tinh duc cGa cac bénh nhan nhiém trang lay
truyén qua dudng tinh duc do vi khuan tai bénh vién Da liéu Trung Uong trong thdi gian 7/2023- 7/2024.

Déi twong va phuong phap nghién clru: Nghién clru mé ta cit ngang, hdi clru trén 1087 bénh nhan
nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc do vi khuin duoc quan ly tai phong kham STls, bénh vién Da
liEu Trung Uong. Bénh nhan dugc thu thap cac théng tin tudi, gidi, nghé nghiép, dia du, trinh dé hoc van,
tinh trang hén nhan, va hanh vi tinh duc qua bénh an nghién ctru

Két qua: Trong cac bénh nhan STis do vi khuan, giang mai (49,5%) va lau (39,7%) |a hai can nguyén
thudng gap nhat; Chlamydia chiém 7,1% va Mycoplasma genitalium 3,7%. Bénh tap trung cht yéu & nhém
tudi 20-39, nam gidi (76,3%), chua két hon (56,3%), nhiéu nhat 1a céng nhan va hoc sinh-sinh vién, vai ty
[& cao hon & khu vire thanh thi. V& hanh vi tinh duc, ty 1€ khéng sir dung bao cao su rat cao (81,1%), quan hé
dudng miéng (50,9%), nhiéu ban tinh (34,4%) va quan hé v&i ngudi ban dam (7,5%). Phan tich cho thay
hanh vi nguy co nhu khéng dung bao cao su, quan hé dudng miéng va dong gidi tap trung & nam gidi tre,
chuakét hon, o trinh d6 hoc van tir trung hoc pho théng tré [én. Nam gidi cling c6 ty 1€ nhiéu ban tinh cao
hon nir mot cach cé y nghia théng ké.

K&t luan: Giang mai va l1au 13 hai nhiém trang sinh duc do vi khuan thudng gip nhat, tap trung &
nhém tudi 20-39, nam gidi, chua két hon va séng tai thanh thi. Pa s6 bénh nhan ¢6 hanh vi tinh duc nguy
co cao, dic biét 1a khong sir dung bao cao su, quan hé dudng miéng va c6 nhiéu ban tinh.

Twr khéa: STIs, Lau, Chlamydia, Giang mai, nhan khdu hoc, hanh vi tinh duc.

1. DAT VAN BE da dang, bao gbm vi khuan, virus va ky sinh trang.

Nhi&m tring lay truyén qua dudng tinh duc  STIs hién nay dang la mét van dé y té coéng cong
(sexually transmitted infections - STIs) 13 thuat nglr  Mang tinh toan cau. Theo T6 chirc Y t€ Thé gigi
dung dé chi cac nhiém trung lay truyén chia yéu qua (WI:lO), moi ndm uéc tinh cé hang tram triéu ca
quan hé tinh duc khéng an toan, c6 thé cé hodc nhiém STIs md&i trén toan thé gidi, gay ra nhiéu hau
khéng c6 triéu chirng 1am sang. TAc nhan gay bénh qua nghiém trong nhu vé sinh, thai ngoai t&r cung,

1Bénh vién Da liéu Trung wong ung thu co t&r cung va lam gia ting nguy co lay

2Truwong Pai hoc Y Ha Noi truyén HIV %

*Tdc gid lién hé: Email: phuongphamdv @ gmail.com Tai Viét Nam, ganh nang bénh lay truyén qua
Ngdy nhan bai: 20/01/2026 dudng tinh duc vin dang ké, tuy nhién s6 liéu dai
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DOI: 10.56320/tcdlhvn.52.359 ché, do nhiéu bénh nhan STls khong triéu chirng va
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dit lieu thuong dugce thu thap chi yéu tir cac co so
kham chira bénh hoac cac khao sat & nhém nguy
co. Trong nhém nguy co cao, cac nghién clru tai Ha
No&i ghi nhan ty 1é STls rat cao & nam quan hé tinh
duc déng gigi (MSM). Nghién clru nam 2022 cia
Jane S Chen va cong su tién hanh xét nghiém déng
thoi HIV va nhiéu STIs khac (HSV-2, giang mai, 1au,
Chlamydia) trén doi twong MSM tai Ha Noi, két qua
cho thay “hon mét nira” ngudi tham gia mac it
nhat mét STIs *. Bén canh dé, phan tich tir hé théng
giam sat trong diém quéc gia cho thay xu huéng gia
tang HIV va giang mai @ MSM tai Viét Nam, dac biét
& cac khu vure ngoai nhirng dé thi lén®.

Trong cac nhiém trung lay truyén qua dudng
tinh duc, STIs do vi khuan nhu lau, Chlamydia
trachomatis, giang mai va Mycoplasma genitalium
chiém ty l& 1&n va c6 y nghia dic biét quan trong do
thuong dién bién am tham, dé bd sét chan doan,
gay bién chirng lau dai va lam tang nguy co lay
nhiém HIV ciing nhu tai nhiém néu khéng duoc
quan ly va diéu tri day da. Thuc tién 1am sang cho
thay, viéc hiéu rd dic diém nhan khau hoc va hanh
vi tinh duc cGa cac bénh nhan STIs do vi khuan 13
hét sirc can thiét, géop phan xac dinh dang cac
nhém nguy co cao, nhan dién cac hanh vi tinh duc
nguy co, tir dé xay duwng cac chuong trinh truyén
théng - can thiép phu hgp nham nang cao kién
thirc, thai do va thuc hanh phong bénh cho nguoi
bénh va cong déng. Xuat phat tir thuc tién trén,
chuing téi ti€n hanh nghién clru “Khao sat dic diém
nhan khau hoc va hanh vi tinh duc cta bénh nhan
nhiém trang lay truyén qua dudng tinh duc do vi
khuan duoc quan ly tai phong khdm STls, Bénh vién
Da liéu Trung Uong” v&i hai muc tiéu sau: Phan tich
d3c diém nhan kh3u hoc ctia cac bénh nhan STls do
vi khuan dugc quan ly tai Phong kham STls, Bénh
vién Da liéu Trung uwong trong thoi gian tir thang
7/2023 dén thang 7/2024 va danh gia hanh vi tinh
duc ctia cac bénh nhan STis do vi khuan dugc quan
ly tai Phong kham STls, Bénh vién Da liéu Trung
uong.

BAI NGHIEN cU'U KHOA HOC

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. b6i twong nghién ctru
1087 bénh nhan STIs do vi khuan duoc quan
ly tai bénh vién Da liéu Trung wong trong thoi gian
tlr 7/2023-7/2024
2.1.1. Tiéu chudn lua chon
- Bénh nhan dugc chan doan xac dinh STIs
do vi khuan nhu: lau, Chlamydia, giang
mai, M.genitalium. Trong dé, bénh nhan
lau dugc chan doan xac dinh bang xét
nghiém nudi cay, dinh danh vi khuan lau
ho3c PCR, giang mai dugc chan doan xac
dinh bang xét nghiém RPR va TPHA, bénh
nhan chlamydia va M. genitalium duoc
chan doan xac dinh bang xét nghiém PCR.
- Bénh nhan dugc thu thap day du théng tin
vé nhan khau hoc va hanh vi tinh duc trong
bénh an theo doi
2.1.2. Tiéu chudn loai trir
- Bénh nhan thiéu théng tin, théng tin khéng ré
rang trong bénh an nghién ctru.
2.2. Thiét ké nghién ciru
md ta cat ngang, héi clru.
2.3. Cach tién hanh
- Thu thap bénh an cia bénh nhan duoc chan doan
xac dinh STIs do vi khuan, c6 day da théng tin vé
nhan khau hoc va hanh vi tinh duc
- Thu thap théng tin vé nhan khau hoc bao gém:
tudi, gidi, nghé nghiép, dia du, trinh dé hoc van,
tinh trang hén nhan, va cac hanh vi tinh duc.
2.4, X(r ly s0 liéu
phan mém SPS520.0
2.5. Pao dirc nghién ctru
Nghién cru da dugc phé duyét bai H6i déng
Dao dirc trong nghién cru y sinh - Bénh vién Da
liéu Trung wong.
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3. KET QUA 3.1. Pac diém nhan khau hoc cta cac bénh nhan
STls do vi khuan

Badng 3.1. Ti Ié cdc nhiém tring lay truyén qua dwdng tinh duc

Can nguyén STIs N =1087 Ti lé (%)
Lau 432 39,7
Giang mai 538 49,5
Mycoplasma genitalium 40 3,7
Chlamydia 77 71

Nhdn xét: Trong cac bénh nhan STIs do vi ti Ié 39,7% va 49,5%, Mycoplasma genitalium
khuan: 13u va giang mai 13 hay bénh gip nhat chiém  chiém ti lé 3,7%, Chlamydia chiém 7,1%.

Bdng 3.2. Bdc diém nhan khdu hoc ctia cdc bénh nhan STls do vi khudn

Bién s N=1087 Ti 18 (%)

<19 49 45

20-29 503 46,3

Tusi 30-39 360 33,1
40-49 116 10,7

250 59 5,4

Nam 829 76,3

Gl NG 258 23,7
Cong nhan 247 22,7

Nong dan 31 2,9

HSSV 112 10,3

Cong chirc 40 3,7

Nghé nghiép Huu tri 10 0,9
Lai xe duong dai 20 1,8

Co s0 giai tri 1 0,1

Tré nho 2 0,2

Khac 624 57,4

bia du Thanh thi 622 57,2
Nong thon 465 42,8

D3 két hén 458 42,1

H6n nhan Chua két hon 612 56,3
Ly hon/ Goa 17 1,6

Tiéu hoc 6 0,6

Trinh d6 hoc van Trung hoc co s& 133 12,2
Trung hoc phé théng 415 38,2
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Bién so

Trung cap/ dai hoc/ Cao
dang/ sau dai hoc

N=1087 Tilé (%)

533 49,0

Nhén xét: Tubi mac bénh tap trung chu yéu &
nhom 20-39 tudi, trong d6 nhom 20-29 tudi chiém
46,3% va nhom 30-39 tudi chiém 33,1%. Nam gidi
mac bénh nhiéu hon nit, véi ty 1& 76,3% so v&i
23,7%. V& nghé nghiép, bénh gip nhiéu & cong
nhan (22,7%) va hoc sinh - sinh vién (10,3%), dong
thoi ghi nhan ty 1€ rat cao & nhdm nghé nghiép tu
do (57,4%); c6 2 trudng hop 13 tré nho, chiém 0,2%.

Bénh phan bé nhiéu hon & khu vuc thanh thi
(57,2%) so va&i ndng thon (42,8%). Da s6 bénh nhan
6 trinh do hoc van ttr trung cap/dai hoc/cao dang
tré 1én (49,0%), ti€p theo 1d nhom trung hoc phé
théng (38,2%). Vé tinh trang hén nhan, bénh gip
phan bé nhiéu hon & nhém chua két hén (56,3%)
3.2. Diac di€m hanh vi tinh duc cta cac bénh nhan
mac STls

Bdng 3.3. Bdc diém hanh vi tinh duc cua cdc bénh nhén STis do vi khudn

Hanh vi tinh duc
QHTD v&i ngudi ban dam
QHTD duong miéng
Ngudi ban dam
QHTD duong hau mén
QHTD dbng gidi
QHTD c¢6 dung chat kich thich
QHTD khong dung BCS
Bi lam dung tinh duc
C6 nhiéu hon 1 ban tinh
Chua QHTD
Ban tinh c6 QHTD khong an toan

N= 1087 Ti1é (%)
82 7,5
553 50,9
6 0,6
63 5.8
86 7.9
7 0,6
882 81,1
4 0,4
374 34,4
5 0,5
181 16,7

Nhén xét: Trong nhém nghién cru, hanh vi
quan hé tinh duc khéng sir dung bao cao su chiém
ty lé rat cao, Ién t&i 81,1%.Quan hé tinh duc dudong
miéng 13 hanh vi kha phé bién, duwoc ghi nhan &
50,9% bénh nhan. Cac hanh vi khac nhu quan hé
tinh duc qua dudng hau moén va quan hé tinh duc
dong gidi chi€ém ty 1€ thap hon, [an luot 13 5,8% va
7,9%. C6 34,4% bénh nhan cho biét c6 nhiéu hon
mot ban tinh. Quan hé tinh duc véi ngudi ban dam
dugc ghi nhan & 7,5% bénh nhan, trong khi ty 1é
bénh nhan la ngudi ban dam chiém 0,6%. Mot s6
hanh vi it gap hon bao gom quan hé tinh duc c6 st
dung chat kich thich (0,6%) va bi lam dung tinh duc
(0,4%). Dang chu y, van c6 mot ty |é rat nho bénh

nhan chua tirng quan hé tinh duc, chiém 0,5%.
Ngoai ra, 16,7% bénh nhan cé ban tinh tirng quan
hé tinh duc khéng an toan.
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3.3. Mai lién quan gitra hanh vi tinh duc va cac y€u t6 nhan khau hoc ctia bénh nhan STIs do vi

khuan

Bdng 3.4. Méi lién quan giira hanh vi tinh duc va cdc yéu té nhan khdu hoc ctia bénh nhén STis do vi khudn

Khong sir dung bao  Quan hé tinh duc duong

a0 su - QHTD dong giGi
n p n p n p
Tudi
=19 40 0,207 20 0,023 6 <0,001
20-29 393 264 58
30-39 304 190 18
40-49 96 60 2
250 49 19 2
Gidi
Nam 661 0,042 448 <0,001 86 <0,001
NG 221 105 0
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 4 2 0
Trung hoc co s& 113 46 5
f:f;;h.f’;lg 348 0,071 185 <0,001 21 <0001
ocisau dainoc 417 320 é0
Nghé nghiép
Cong nhan 204 148 9
Noéng dan 27 9 0
\I;iioéi sinh, sinh 85 20 29
Sﬁ;cbé cong 30 0,107 95 <0,001 1 <0,001
Nghi huu 8 4 0
(I;zii xe duong 16 1 0
s : :
Tré nho 0 0 0
Khac 511 286 54
Dia dv
Thanh thj 513 0,221 330 58
Néng thon 369 223 0,107 28 0,060
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Khong sir dung bao Quan hé l'lﬂl;l duc dwong QHTD dong giGi Co nhi‘éu‘ho'n 1 ban
cao su miéng tinh
Tinh trang hén nhan
D3 két hon 387 0,037 211 <0,001 3 <0,001 156 0,978
Chua két hén 483 340 83 212
gy : : :
Nhan xét: Chlamydia (7,1%) va Mycoplasma genitalium

Hanh vi khéng sr dung bao cao su khong cé
su khac biét cé y nghia théng ké gilra cac nhom tudi
(p = 0,207), tuy nhién hay gap & nam nhiéu hon nit
va hay gap & ngudi chua két hén nhiéu hon so véi
ngudi da két hon (sy khac biét c6 y nghia thong p<
0,05). Su khac biét theo trinh dé hoc van, nghé
nghiép va dia du khoéng cé y nghia théng ké (p >
0,05), mac du tan suat hanh vi ndy van ghi nhan cao
hon & nhdm tudi 20-39, nhém co trinh dd hoc van
cao, cdng nhan va hoc sinh - sinh vién. Béi véi quan
hé tinh duc dudng miéng, va qua hé tinh duc déng
gidi: cac hanh vi nay c6 su khac biét cé y nghia
théng ké theo tudi (p < 0,05 va p < 0,001)), giGi (p <
0,001), trinh dd hoc van (p < 0,001), nghé nghiép (p
< 0,001) va tinh trang hén nhan (p < 0,001). Quan
hé tinh duc dudng miéng va quan hé tinh duc déng
gidi gap chi yéu & nhom tudi 20-39, nam gidi,
ngudi co trinh dd hoc van tir trung hoc phé théng
tré 1én, cong nhan va hoc sinh - sinh vién, cling nhu
nhom chua két hén. Dai vai hanh vi cé nhiéu hon
mot ban tinh, sy khac biét khéng c6 y nghia thong
ké theo tudi (p = 0,051), trinh d6 hoc van (p =
0,497), nghé nghiép (p = 0,109), dia du (p = 0,479)
va tinh trang hon nhan (p = 0,978). Tuy nhién, sy
khac biét theo gigi 13 c6 y nghia théng ké (p <
0,001), trong d6é nam gidi cé ty 1€ c6 nhiéu hon mét
ban tinh cao hon ro rét so véi nix gidi.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, trong nhom
bénh nhan nhiém trung |ay truyén qua dudng sinh
duc do vi khuan dugc quan ly tai phong kham STls,
giang mai va lau 1a hai cadn nguyén thudng gap nhat,
[An luot chiém 49,5% va 39,7%, ti€p theo I3

(3,7%). K&t qua nay phu hop véi xu huéng dich té
toan cau, t6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) wéc tinh mobi
nam c6 khoang 7,1 triéu ca giang mai, 82 triéu ca
[au m&i va 129 triéu ca Chlamydia md&i trén toan
thé gidi, trong d6 nhom tudi tré chiém wu thé. Sy
gia tang tr& lai clia giang mai va lau da duoc ghi
nhan tai nhiéu khu vuc, dic biét & cac quéc gia
dang phat trién va cac dé thi I&n °. Trong nghién
clru ca ching téi, cac can nguyén nhiém khuin
khac nhu Mycoplasma genitalium va Chlamydia
chiém ty |& thap hon, tuy nhién van déng vai trd
dang ké trong nhém nhiém khuin qua dudng sinh
duc, dac biét & cac truwong hop viém niéu dao
khong do l3u.

Vé dic diém nhan khiu - xa hoi, bénh gap
ch yéu & nhém tudi 20-39, trong dé nhém 20-29
tubi chiém 46,3% va nhém 30-39 tudi chiém
33,1%. K&t qud cua chang téi twong déng vai
nghién clru cta Jae Yen Song va cong su, trong
nghién ctru cta tac gid cing ghi nhan cac nhiém
trang lay truyén qua dudng tinh duc thudng gap
nhat & nhém tudi 20-29 ° . bay 1a nhém tudi cé tan
suat quan hé tinh duc cao va nguy co phoi nhiém
cac tac nhan nhiém khuan qua dudng sinh duc I6n
nhat.

Ty & bénh nhan nam gi&i chi€ém wu thé ro rét
(76,3%), cao han nhiéu so vai nit gidi (23,7%), phu
hop véi cac nghién cru khac é. Nam gi6i, dac biét 13
nam tré tudi, cé6 xu huéng mic cac nhiém khuan
qua dudong sinh duc nhu [au, Chlamydia va giang
mai cao hon, mot phan do hanh vi tinh duc nguy co
cao hon. Bén canh dé, nir gigi thudng co biéu hién
|am sang nghéo nan hoic khéng triéu chirng, dan
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dén ty 1é chan doan thap hon. Da s6 bénh nhan
trong nghién cru c6 trinh dé hoc van tur trung hoc
phé théng trd 1én, trong dé6 nhdom trung cap/dai
hoc/cao dang/sau dai hoc chiém 49,0%, ti€p theo
13 nhém trung hoc phd théng (38,2%). K&t qua
nghién ctru chia ching toi twang dong vai nghién
clru clia T. Fasciana va cong su (2021) ¢ Nhu vay
nhiém khuan qua dudng sinh duc khéng chi tap
trung & nhém c6 trinh d6 hoc van thap.

V& nghé nghiép, nhém nghé nghiép tu do
chiém ty 1é cao nhat (57,4%), ti€p theo 13 cong nhan
(22,7%) va hoc sinh - sinh vién (10,3%). Két qua
nghién clru cta chang téi phu hop véi nghién cliru
cua Shendre Mohan C va cong su, trong nghién clru
cua tac gia, sinh vién va nhirng ngudi lao déng phé
théng ciing 1a nhom nghé nghiép hay gap ’. Diéu
nay co6 thé do cdng nhan va hoc sinh sinh vién duoc
xac dinh 13 nhém nguy co cao do tinh khéng 6n
dinh trong quan hé tinh duc va diéu kién ti€p can
dich vu y té. Xét theo dia du, bénh nhan nhiém
khuan qua dudng sinh duc phan bé nhiéu hon &
khu vuc thanh thi (57,2%) so v&i nbéng thoén
(42,8%). Diéu nay co thé lién quan dén mat dé dan
cu cao, mang luéi quan hé xa hoi phirc tap va mirc
d6 coi ma trong hanh vi tinh duc tai khu vue thanh
thi. Tuy nhién, ty |& khong nho bénh nhan dén tw
khu vuc néng thén cho thay nhiém khuan qua
dudng sinh duc khéng con 1a van dé riéng cha doé
thi, xu hudng nay cling da dugc ghi nhan tai nhiéu
quéc gia dang phat trién.

Trong nghién clru cta chdng toi, ty 1é bénh
nhan khoéng s dung bao cao su rat cao (81,2%),
tuwong tu két qua cda nhiéu nghién ctru trudge dé
(5,6,7). biéu nay phan anh nguy co 3y truyén cac
nhiém khuan qua dudng sinh duc vin & mirc dang
bao dbng. Viéc gidm sir dung bao cao su, dac biét &
thanh nién, I3 mo6t trong nhirng nguyén nhan chinh
dan dén gia tang cac nhiém khuan qua dudng sinh
duc trén toan ciu .

Quan hé tinh duc duong miéng duogc ghi
nhan & 50,9% bénh nhan, cho thay day 13 hanh vi
kha phé bién nhung thudng bi danh gia thap vé
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nguy co lay truyén cac tdc nhan nhiém khuan.
Ngoai ra, 34,4% bénh nhan c6 nhiéu hon mét ban
tinh, 7,5% cé quan hé tinh duc véi ngudi ban dam,
va 16,7% c6 ban tinh tirng quan hé tinh duc khéng
an toan, 1am gia ting nguy co mic va tai nhiém cac
nhiém khuan qua dudng sinh duc.

Hanh vi quan hé tinh duc khéng st dung bao
cao su hay gdp & nam nhiéu hon nir va hay gap &
ngudi chua két hén nhiéu hon so véi ngudi da két
hoén. Ty l1é cao hon & nhom chua két hon cé thé do
su chu quan khi bat dau méi quan hé véi va su
thiéu kién thirc vé cac bénh ly lay truyén qua duong
tinh duc. Bang chly, su khac biét khéng cé y nghia
theo trinh dd hoc van cho thay kién thirc cao khong
déng nhat vai viéc thue hanh tinh duc an toan,
phan anh "khoang cach gitra nhan thirc va hanh vi"
trong cong dong.

D6i vai quan hé tinh duc dudng miéng, va
qua hé tinh duc déng gidi ch yéu & nhém tudi 20-
39, nam gidi, ngudi co trinh dé hoc van tu trung
hoc phé thong trd 1én, cdng nhan va hoc sinh - sinh
vién, cling nhu nhém chua két hon. Diéu nay do
nhém tudi 20-39 12 giai doan c6 hoat dong tinh duc
manh mé nhat va cling 1a nhdém c6 kha ning tiép
nhan thong tin da dang théng qua internet va mang
xa hoi, su phé bién cua cac hanh vi ndy & nhém
cong nhan va hoc sinh - sinh vién phan anh dac
diém cua nhirng quan thé séng trong méi trudng
tap trung hodc cac dé thi 16n, noi cac chuan muc
truyén théng cé xu hudng néi long hon. Viéc tap
trung & nam gidi va nhom tré tudi, ngudi chua két
hén dat ra nhirng thach thic 16n trong viéc kiém
soat cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STls).

Da6i véi hanh vi cé nhiéu hon mét ban tinh, su
khac biét khéng c6 y nghia thong ké theo tudi, trinh
d6 hoc van , nghé nghiép , dia du va tinh trang hén
nhan . Tuy nhién, su khac biét theo gi¢ila c6 y nghia
thong ké (p < 0,001), trong d6 nam gidi co ty 1é cd
nhiéu hon mét ban tinh cao hon ré rét so véi nit
gidi. Diéu nay co6 thé do x3 hoi thudng ¢d cai nhin
khat khe hon d&i véi phu nir trong van dé chung



thay, nam gigi cai ma hon khi thira nhan c6 nhiéu
ban tinh, trong khi nir gigi c6 xu huéng che giau.

Téng hop cac két qua cho thay, cadc hanh vi
tinh duc nguy co & bénh nhan STls dp vi khuan (lau,
Chlamydia, giang mai va Mycoplasma genitalium)
c6 mai lién quan chat ché véi tudi, gidi, trinh do hoc
van, nghé nghiép, dia du va tinh trang hén nhan.
Nhirng yéu t6 nady can duogc xem xét déng thoi
trong cac chuong trinh truyén thong va can thiép
du phong, dac biét tap trung vao hoc sinh, sinh
vién, nam gidi, tré tudi, chua két hén, va nhirng
nguwoi cd mirc do hoat dong tinh duc cao.
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SUMMARY
Original research

DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND SEXUAL BEHAVIORS AMONG PATIENTS WITH BACTERIAL
SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS MANAGED AT THE STI CLINIC, NATIONAL HOSPITAL OF
DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Nguyen Minh Huong', Tran Hau Thach Lam’, Ngo Minh Thao', Nguyen Doan Tuan"?, Vu Thanh Tung?,
Pham Thi Lan*?, Pham Thi Minh Phuong*?’

ABSTRACT

Objective: To evaluate the demographic characteristics and sexual behaviors of patients with
bacterial sexually transmitted infections (STls) at the National Hospital of Dermatology and Venereology
from July 2023 to July 2024.

Methods: A retrospective cross-sectional descriptive study was conducted on 1,087 patients with
bacterial STIs managed at the STI clinic of the hospital. Data on age, gender, occupation, residence,
education level, marital status, and sexual behaviors were collected from medical records.

Results: Among bacterial STls, syphilis (49.5%) and gonorrhea were the most common etiologies,
followed by Chlamydia trachomatis (7.1%) and Mycoplasma genitalium (3.7%). Infections were
concentrated in patients aged 20-39 years, predominantly male (76.3%), unmarried (56.3%), and urban
residents. Workers (22.7%) and students (10.3%) were the most affected occupational groups. Risky sexual
behaviors were highly prevalent: condom non-use (81.1%), oral sex (50.9%), multiple partners (34.4%),
and sex with commercial sex workers (7.5%). Risk behaviors such as condom non-use, oral sex, and same-
sex relations were significantly associated with younger age, male gender, higher education, certain
occupations, and unmarried status. Men also reported significantly higher rates of multiple partners
compared to women.

Conclusion: Syphilis and gonorrhea were the most common bacterial STls, primarily affecting young,
urban, unmarried men. Most patients engaged in high-risk sexual behaviors, particularly condom non-use,
oral sex, and having multiple partners.

Keywords: STIs, Gonorrhea, Chlamydia, Syphilis, Demographics, Sexual behavior.
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