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TOM TAT

Pat van dé: Pemphigus la nhém bénh da bong nudc tu mién gay ra bdi cac tu khang thé chéng
lai desmogleins vai dac trung 1am sang la su xuat hién cac bong nudc va vét trgt dau & trén da va niém
mac. Cho dén nay chua c6 thudc chira khdi bénh hoan toan nhung c6 nhiéu phuong phap giip kiém
soat bénh.

Muc tiéu: Khao sat cac phuang phép diéu tri bénh pemphigus trén bénh nhan dén kham tai Kkhoa
Kham bénh, Bénh vién Da liéu Trung uong tir nam 2015 dén nam 2021.

Phuong phap: Nghién ctru hoi ctu trén ho sa bénh an clia 279 bénh nhan bi pemphigus diéu tri
ngoai tru tai tai Khoa Kham bénh ctia Bénh vién Da liéu Trung uong tir nam 2015 dén nam 2021.

Két qua: Cac bénh nhan dugc diéu tri cht yéu bang corticoid don thuan: 65,1% & tat ca cac bénh
nhan pemphigus va 62,8% dén 100% & cac dusi nhom pemphigus. Tiép dén la nhém bénh nhan
dugc diéu tri bang corticoid dudng toan than két hop vai cac thudc tc ché mién dich khac trong do
azathioprin dugc st dung nhiéu nhat. C6 mét nhém nhoé bénh nhan dang st dung thudc dong y dé
diéu tri mac du phuong phap nay khéng dugc khuyén cdo do cé it bang chiing khoa hoc. Vé hiéu qua,
cac phuang phap diéu tri ma bénh nhan da st dung da gitp duy tri bénh & miic dé nhe va via véi ty
& tUr 75% dén 90%.

Két luan: Tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Da liéu Trung uong, phan I6n bénh nhan pemphigus
dugc diéu tri bang corticoid don thuan, ti€p dén la bang corticoid két hgp vai cac thuéc tic ché mién
dich khac trong do6 chu yéu la két hgp véi azathioprin da gitp phan I6n bénh nhan duy tri bénh cla
minh & muc nhe va trung binh.

Tu khéa: Pemphigus, diéu tri.

1. DAT VAN DE khang nguyén nam trén cau ndéi gian bao cla
té bao thugng bi gay pha hdy cau néi gian

Pemphigus |a mot nhom bénh da tu mién  pao gan dén hién tugng ly gai & thuong bi.
xay ra do xuat hién tu khang thé chéng lai cac Thuong tén co ban dic trung cta bénh Ia
bong nudc néng va vét trot trén da va niém
mac hinh thanh do su ly gai & thugng bi'2
Tuy vao dac diém lam sang va mé bénh hoc

1: Bénh vién Da liéu Trung uong
*Tdc gid lién hé: phuongphamdv@gmail.com )
DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.38.35 ma pemphigus dugc chia nhiéu thé bénh
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khac nhau nhu pemphigus thong thudng
(PV), pemphigus dé da (PE), pemphigus vay la
(PF), pemphigus sui (P vegetant), pemphigus
gia dinh (PH) va mot s6 thé hiém gap khac.
Bénh ti€n trién man tinh thanh dgt, anh
hudng nghiém trong dén sic khoe tham chi
la tinh mang bénh nhan néu khéong dugc
quan ly phu hgp3**. Cho dén nay, bénh chua
c6 thudc chira khoi hoan toan ma chi cé cac
thu6c giup kiém soat tinh trang bénh. Cac
phuong phap diéu tri pemphigus bao gém
cac thuédc tc ché mién dich nhu corticoid,
azathioprin, methotrexat, mycophenolat
mofetil, cyclophosphamid, dapson... phuang
phdp loc huyét tuong va thudc khang thé
don dong khang CD20:rituximab®5. Trudc
day, cdc bénh nhan pemphigus thudng dugc
diéu tri khéi dau bang corticoid don déc,
néu khong hiéu qua méi két hop véi cac
thudc khac’#21°, Nhung hién nay quan diém
diéu tri pemphigus da c6 nhiéu thay déi'"2.
Theo khuyén cdo thang 8 nam 2020 cla Hiép
hoi Da liéu chau Au, rituximab duogc dua
lén la lva chon hang dau cho ca pemphigus
théng thudng va pemphigus vay |4 dac biét
la pemphigus thong thuong dong thoi da
loai bd methotrexat ra khoi phac d6 diéu
tri pemphigus'. Tai Bénh vién Da liéu Trung
uong, chiing téi ciing ap dung cac hudng dan
qudc té dé lua chon phac dé diéu tri phu hgp
cho cac bénh nhan pemphigus. Tuy nhién, do
diéu kién kinh té ctia bénh nhan cing nhu sy
san co6 cua cac loai thudc trén thi truong nén
lua chon phuang phap diéu tri c6 nhiéu diém
khac biét. O nghién cu nay, ching téi khao
sat cac phuong phap diéu tri va so bd danh
gia hiéu qud trén 279 bénh nhan pemphigus
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Da liéu Trung
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uong trong giai doan 06 nam tu nam 2015
dén nam 2021.

2.DOITUOGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi tugng nghién ciu

H6 sa bénh &n cia 279 bénh nhan dugc chan
doan pemphigus dén kham tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Da liéu Trung uong ti nam 2015 dén
nam 2021.

2.2. Phuong phap nghién ctu
Thiét ké nghién cuu: Nghién ctiu hoi cau.
Phuong phap chon c& mau: C& mau thuan tién.

- Bénh nhan dugc chan doan la pemphigus
duatrén cac tiéu chibao gém: La bénh da man tinh
tai phat vdi tén thuong la cac bong nuéc hodc vét
trot trén da va niém mac, xét nghiém té bao hoc
tén thuong dang nang c6 té bao gai léch hinh, xét
nghiém mé bénh hoc biéu hién bong nudc dugc
hinh thanh & thugng va nhuém mién dich huynh
quang c6 ldng dong IgG quanh khoang gian bao
gifa cac té€ bao gai. Sau khi dugc chan doan xac
dinh la pemphigus, bénh nhan dugc lap hé so
bénh an va theo doi tai Phong kham Thu phi - Bdo
hiém, Bénh vién Da liéu Trung uong.

- Cac bién nghién ctiu bao gom:

+ Tubi trung binh, tudi khéi phat bénh,
gidi tinh, nghé nghiép, thé pemphigus (05 thé:
pemphigus thong thudng, pemphigus dé da,
pemphigus vay 14, pemphigus sui va pemphigus
gia dinh), thai gian bi bénh, sé lan vao vién ti truéc
dén thai diém nghién cuu.

+ Cac phuong phap diéu tri ti trudc dén thoi
diém lan kham cudi cing trong hoé so bénh an cua
bénh nhan.

+ Tinh trang bénh & thai diém hién tai (danh
gia tai lan kham cudi cung trong hé sa bénh an clia

s6 38 (Thang 12/2022) DA LIEU HOC| 17



NGHIEN CUU KHOA HOC

bénh nhan): Dién tich thuong t6n bé mat co thé tur 46 diém trd lén, sinh hoa mau, cong thiic mau,
theo (Body surface area - BSA), dac diém thuong
tén da va niém mac, mdc dé nang ctia bénh theo

téng phan tich nudc tiéu.

- Cac s0 liéu nghién ctu ctia bénh nhan dugc

chi s6 PDAI (pemphigus disease area index) trong bao mat trong qua trinh nghién ctiu theo quy dinh

d6 cac bénh nhan dugc chia lam 3 muc do: nhe  11,c hanh lam sang tSt. Nghién ctu st dung phan

tr 0 - 15 diém, trung binh ti 16 - 45 diém va nang

3. KET QUA

3.1. Dac diém chung cta ddi tugng nghién ciu

mém SPSS 20.0 dé xt ly s6 liéu.

Bdng 1: Ddc diém chung cia déi tuong nghién ciu

Sé luong Tudi trung Tudi khéi phat Thoi gian diéu tri S6 lan vao
Thé bénh bénh nhan binh (nam) bénh trung binh | trung binh (thang) viénTB
(n) (min - max) (nam) (min - max) (min - max) (min - max)
PV 238 48,5+ 13,6 46,7 £ 13,6 21,5+29,7 1,63+1,3
(14 - 88) (13-88) (1-168) (0-10)
PE 28 474+139 444+ 155 353+419 0,64+0,8
(15-75) (10-75) (2-180) (0-3)
PE 9 47,8+ 16,5 45,9+ 16,6 21,4+19,6 2,1+0,6
(22-74) (19-73) (3-60) (1-3)
P. vegetant 1 28 25 36 0
PH 3 50,7 £14,0 41,0+ 13,5 116,0 £ 115,3 13+11
(35-62) (27 - 54) (12 - 240) (0-2)
48,3 £13,7 46,3+13,9 23,9+33,8 154+1,3
Total 279 (14 - 88) (10 - 88) (1 - 240) (0-10)

Nhdn xét: Trong s6 279 bénh nhan dugc thu thap vao nghién ctu, bénh nhan nam chiém 37%,
bénh nhan ni chiém 63%. pemphigus théng thudng chiém 85,3%, pemphigus do da chiém 9,5%,
pemphigus vay la chiém 3,6 %, pemphigus sui chiém 0,4% va pemphigus gia dinh chiém 1,2%. Cac
bénh nhan c6 tudi trung binh la 48,3 tudi, tudi kh&i phat trung binh 1a 46,3 tudi, thai gian bénh
trung binh 1a 23,9 thang, s6 lan vao vién trung binh |a 1,54 lan.
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3.2. Cac phuong phap diéu tri
3.2.1. Cdc phuong phdp diéu tri theo thé bénh

Cac phwong phap diéu tri theo thé bénh

m Corticoid don thudn  m Methotrexat + Corticoid m Azathioprin + Corticoid

B Khang sinh + Corticoid mDéngy m Didu tri khac
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Bi€u dé 1: Cdc phuong phdp diéu tri theo thé bénh

Nhdén xét:

- Trong s6 279 bénh nhan c6 272 bénh nhan da dugc diéu tri truéc thai diém nghién cuu,
trong d6 65,1% bénh nhan dugc diéu tri bang corticoid don thuan, 22,9% bénh nhan dugc diéu
tri bang corticoid két hop véi cac thuéc trc ché mién dich khac, 3,3% bénh nhan dugc diéu tri
don thuan bang thuéc déng y va 8,8% bénh nhan dugc diéu tri két hop bang cac thubc diéu
tri khac nhau. Thuéc tc ché mién dich hay dugc két hop nhat vai corticoid la thuéc azathioprin
chiém 12,9%.

- G cac thé bénh riéng ré thi ty & bénh nhan dugc diéu tri don thuan béng corticoid cling chiém
ty 1& cao nhat tir 62,8% dén 100%, tiép dén la nhdm bénh nhan dugc diéu tri bang két hgp gilia
corticoid va cac thudc tic ché mién dich khac; thuéc tic ché mién dich duoc phéi hop nhiéu nhat déu
la azathioprin.
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3.2.2. Cdc phu'ong phdp diéu tri theo thai gian bi bénh

Cic phuwong phap diéu tri theo thoi gian bi bénh

m Corticoid don thudn  m Methotrexat +Corticoid M Azathioprin + Corticoid

B Khang sinh + Corticoid ®Dongy m Diéu trj khac
100% -
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<3thang 3-12 thang >1 nam Téng

Biéu dé 2: Cdc phuong phdp diéu tri theo thdi gian bi bénh

Nhdn xét:

-Trong s6 272 bénh nhan danh gia dugc thai gian bi bénh, cé 16,2% bénh nhan cé thai gian mac
bénh dudi 3 thang, 44,8 % bénh nhan mac bénh ti 3 dén 12 thang va 39% bénh nhan bi bénh trén
1 nam.

-Trong cdc nhém bénh nhan tucong Ung véi thai gian bi bénh khac nhau, cac bénh nhan ciling
dugc diéu tri cht yéu bang thuéc corticoid don thuan chiém tlr 57,5% dén 72,1%, ti€p dén la nhom
bénh nhan diéu tri bang corticoid két hop véi cac thudc tc ché mién dich khac chiém tir 20,5% dén
27,3%; trong d6 thudc dugc két hgp nhiéu nhat déu la azathioprin.
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3.2.3. Cdc phuong phdp diéu tri theo nhém lém sang

Cac phwong phap diéu trj theo nhém 14m sang
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80%

70%
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0%
Chicé ton thwongda  Chi cé ton thwong niém mac Cé ca tén thwong da va niém
mac
m Corticoid don thudn  m Methotrexat +Corticoid ® Azathioprin + Corticoid

W Khang sinh + Corticoid mDongy m Diéu tri khac
Biéu dé 3: Cdc phuong phdp diéu tri theo nhém Iém sang

Nhan xét:

- Trong s6 cac bénh nhan dugc diéu tri trudc day, 52,3% bénh nhan chi ¢ tén thuang da,
4,4% bénh nhan chi c6 tén thuang niém mac va 43,3% bénh nhan c6 tén thuaong ca da va niém.

- Trong cac nhém hinh thai lam sang riéng ré, cac bénh nhan cha yéu dugc diéu tri don thuan
bang corticoid chiém tur 51,3 % dén 75,0%, ti€p dén la nhém bénh nhan dugc diéu tri két hop gilra
corticoid va cac thuéc tic ché mién dich khac chiém tir 16,6% dén 27,9%; trong dé thuéc dugc phéi

hgp nhiéu nhat déu la azathioprin.
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3.3. Hiéu qua diéu tri

Bdng 2: Hiéu qua cua cdc phuong phdp diéu tri

Muic d6 bénh & thai diém hién tai
Piéu tri trudc day Nhe Viia Nang :c“i;)g)
n (%) n (%) n (%)

Corticoid don thuan 32(18,4) 118 (65,7) 24(15,9) 174 (100)
Methotrexat + corticoid 2(10) 16 (80) 2(10) 20(100)
Azathioprin + corticoid 5(14,3) 26(74,3) 4(11,4) 35(100)
Khang sinh + corticoid 2(28,6) 5(71,4) 0 7 (100)

Péngy 0 5 (55,6) 4 (44,4) 9(100)
Diéu tri khac 6 (25) 14 (58,3) 4(16,7) 24 (100)

Nhan xét: Trong s6 269 bénh nhan danh gia dugc muc do bénh & thai diém lam bénh an, xét & cac
nhom phuong phap diéu tri trudc dé thi hau hét bénh nhan & mdc d6 vira va nhe chiém khoang tu
75% dén 90%, dac biét 8 nhom bénh nhan diéu tri bang két hgp corticoid va khang sinh khéng c6 bénh

nhan ndng nao con duy chi cé 8 nhém bénh nhan
diéu tri bang thu6c déng y co t6i 44,4% bénh
nhan & muc d6 ndng.

4.BAN LUAN

279 hé so bénh an dugc lua chon, bao gém
bénh nhan ni chiém 63%, nam 37%. Cac bénh
nhan dugc kham va lam bénh an tai phong kham
ngoai trd ctia Khoa Kham bénh. Bay la cac bénh
nhan dén kham lan dau & muc d6 bénh vua va
nhe c6 thé diéu tri ngoai trd dugc hodc la cac bénh
nhan da dugc diéu tri 6n dinh & ndi tra nay chuyén
ra phong kham ngoai tri dé theo déi kiém soat
bénh. Phan I6n bénh nhan mac bénh pemphigus
thong thudng va pemphigus vay 13, diéu nay cling
phu hop véi cacy van trén thé gidi.

Trong s6 cac bénh nhan pemphigus néi
chung cling nhu & cac thé pemphigus néi riéng,
cac bénh nhan dugc diéu tri truéc dé chl yéu
bang corticoid don thuan voi ty & chiém tu
62,8% dén 100%, ti€p dén la nhom dugc diéu tri
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két hgp gilta corticoid va cac thudc tc ché mién
dich khac trong d6 thudc hay dugc két hgp nhat
la azathioprin. Nghién ctu cing cho két qua
tuong tu vé cac phuong phép diéu tri trudc day
khi khao sat trén cac nhém doi tugng vai thai
gian bi bénh khac nhau cliing nhu trén cac thé
ldam sang khac nhau. C6 thé néi corticoid la lua
chon dau tay trong diéu tri pemphigus. Diéu nay
hoan toan phu hgp véi nhitng khuyén cao trudc
day vé diéu tri pemphigus#®'°. Khi bénh nhan
khéng dap ung hoac dap ung kém vdi corticoid,
cac bac si thudng phoi hop véi cac thuée tc ché
mién dich khéac trong d6 hay si dung nhat la
azathioprin va methotrexat’#°'°, Piéu nay cling
phu hop véi nhiing khuyén cao trudc day vé diéu
tri pemphigus cling nhu diéu kién san co6 clia cac
thudc nay trén thi trudng thuéc Viét Nam va gia
thanh phu hop vai diéu kién kinh té clia nguoi
bénh Viét Nam. Tuy nhién tu thang 8 nam 2020,
Hiép hoi Da liéu chau Au da dua ra 1 khuyén cao
mdai trong ki€ém soat bénh pemphigus théng
thudng va pemphigus vay 1a'2 Theo dé, déi véi



pemphigus vay |4 thé nhe lua chon diéu tri dau tay
la dapson uéng hoac corticoid béi hoac corticoid
udng hodc rituximab. V&i thé nang thi lua chon
dau tay la rituximab sau do6 la corticoid uéng. Déi
véi pemphigus théng thudng thi du nang hay
nhe khuyén cdo lua chon diéu tri dau tay déu la
rituximab. Nhu vay véi khuyén cao nay, rituximab
md ra ky nguyén méi trong diéu tri pemphigus.
Tuy nhién, phuongg phap diéu tri nay con gap
nhiéu kho khan do gia thanh thudc cao va hau
hét cac bénh nhan pemphigus & Viét Nam khong
du kha nang chi trd. Hy vong véi su chung tay cla
bao hiém y té, bénh nhan c6 co hoi dé tiép can
phuong phap diéu tri nay.

Két qua nghién ctu ciing danh gia so bo
dugc hiéu qua clia cac phuong phap diéu tri
pemphigus. Cu thé, corticoid don thuan hodc
corticoid phéi hgp véi cac thudc tc ché mién dich
khac hodc khang sinh déu c6 tac dung kiém soat
tét bénh pemphigus véi két qua 1én téi 75% dén
90% bénh nhan & muc d6é nhe va vla. Trong khi
d6, cac bénh nhan dugc diéu tri bang thudc déng
y thi ty & bénh nhan nang Ién t&i 44,4%. Diéu nay
ciing phu hgp véi két qua cla cac nghién cdu
khac déng thoi dua ra ching ta cadnh bao vé viéc
st dung thudc déng y trong diéu tri pemphigus
vi chua du bang chiing khoa hoc chiing minh®é72.
Tuy nhién, chdng téi nhan thay phuong phap
danh gia nay hoan toan chua thuc su thuyét phuc
bai vi c6 nhiéu yéu t6 quan trong lién quan dén
hiéu qua ctia mot thudéc ma ching téi chua danh
gia dugc nhu muc d6 bénh trudc khi diéu tri ctia
bénh nhan, liéu thuéc ma bénh nhan dugc s
dung cliing nhu thdgi gian ma bénh nhan st dung
phuong phap diéu tri dé6. Hy vong trong tuong
lai chiing téi sé tién hanh dugc nhiéu nghién ctu
chat ché hon dé danh gia chinh xac hon hiéu qua
diéu tri cGia cac phuong phap.
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5.KET LUAN

Tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Da liéu Trung
uong, phan 16n bénh nhan pemphigus dugc diéu
tri bang corticoid don thuan, tiép dén la bang
corticoid két hgp véi cac thuéc tc ché mién dich
khac trong dé chu yéu la két hop vdi azathioprin
va két qua da gidp phan I6n bénh nhan duy tri
bénh cla minh & muc nhe va trung binh khong
bi ndanglén.
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SUMMARY

TREATMENT OF PEMPHIGUS AT OUT - PATIENT DEPARTMENT OF NATIONAL HOSPITAL
OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY FROM 2015 TO 2021

Background: Pemphigus is an autoimmune bullous skin disease caused by autoantibodies against
desmoglein. It is characterized by bullae and painful erosions of the skin and mucous membranes.
pemphigus cannot be cured, but there has been several treatment methods to control this disease.

Objectives: To investigate treatment methods of pemphigus at out - patient department at
National Hospital of Dermatology and Venereology from 2015 to 2021.

Methods: We analyzed retrospectively 279 medical records of patients with pemphigus at out -
patient department at National Hospital of Dermatology and Venereology from 2015 to 2021.

Results: Most patients were treated with corticosteroids alone: 65.1% of all pemphigus patients
and 62.8% to 100% of pemphigus subtypes 22.9% of all pemphigus patients were treated with
systemic corticosteroid combined with other immunosuppressive agents, in which azathioprine was
used the most. There are some patients still using traditional medicine although this method was not
recommended. The treatments have proved effective for control of pemphigus severity at mild and
moderate levels with rates ranging from 75% to 90%.

Conclusion: Atthe Out- patient Department at National Hospital of Dermatology and Venereology,
most of pemphigus patients are treated with corticosteroid alone, followed by corticosteroid combined
with other immunosuppressive drugs which are mainly combined with azathioprine. The treatments
have proved to be very effective in controlling disease severity at mild and moderate levels.

Keywords: Pemphigus, treatment.
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