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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctéiu nham mé ta dac diém lam sang va chat luong cudc séng cla bénh nhan
zona va dau sau zona tai Bénh vién Da liéu Trung uong giai doan tur thang 8/2024 dén thang 7/2025.

Phuong phap nghién ciru: Nghién cltu mo ta cat ngang, dugc thuc hién trén 249 bénh nhan dugc
chan doan zona hodac dau sau zona. DU liéu dugc thu thap qua phéng van, kham 1am sang va hé so
bénh an. Chat lugng cudc song dugc danh gia bang cong cu EQ-5D-3L tiéng Viét. Phan tich so liéu sur
dung phan mém Stata 17.0, véi ki€ém dinh chi binh phuong, nguéng y nghia p < 0,05.

Két qua: Tudi trung binh 1a 58,8 + 19,1, nhdm > 65 tudi chiém 44,0%, nit giGi chiém 55,0%. Bénh
nhan zona chiém 95,6%, con lai la dau sau zona. Dac diém lam sang khac biét c6 y nghia théng ké gilra
hai nhom gém: Ty |é ¢ tién triéu (58,8% vs 27,3%, p = 0,039), thai di€ém dau xudat hién sau mun nudc
(11,3% vs 45,5%, p = 0,004), va triéu chiing mét mai (92,4% vs 72,7%, p = 0,021). Kiéu dau béng rat phé
bién nhat, nhung thap hon 8 nhom dau sau zona (87,4% vs 63,6%, p = 0,025). Khong c6 su khac biét co
y nghia théng ké vé cac khia canh chat lugng cudc séng theo EQ-5D-3L gilta hai nhém.

Két luan: Bénh nhan zona chd yéu dau muc d6 via va nang, ki€u dau bdong rat phé bién. Chat
lugng cudc séng bi suy giam ro rét & khia canh dau/kho chiu va lo au/tram cam.

Tu khéa: Bénh zona, dau sau zona, chdt luong cudc séng, EQ-5D-3L, dau than kinh.

cadm giac dau rat. Ty 1&é méc bénh tang theo tudi,
dac biét & nhém > 50 tudi hodc & nhimng ngudi
suy giam mién dich."? Ngoai giai doan cap tinh,
bénh c6 thé gay bién ching dau day than kinh
sau zona kéo dai tu nhiéu thang dén nhiéu nam,
anh hudng nghiém trong dén gidc ngu, cac hoat
dong sinh hoat hang ngay, tam ly va kha nang lao
déng.1 Bén canh d6, bénh con co6 thé gay cac bién

1. DAT VAN DE

Bénh zona (Herpes zoster) la bénh nhiém
trung cap tinh cda da va hé than kinh, do su tai
hoat cla virus Varicella-Zoster tiém &n sau khi
ngudi bénh da ting mac thay dau.1 Bénh dac
trung bdi cdc mun nudc phan bé theo vung da
do mét day than kinh chi phéi, thuong kém theo

"Truong Bai hoc Y Ha Noi ching & mat, nhiém trung tha phat, ton thuong
2Bénh vién Da liéu Trung uong than kinh trung uong va tén thuang ndi tang &
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Cac nghién ctiu cho thdy bénh zona anh
hudng tiéu cuc dén chat lugng cudc séng, dac
biét & cac khia canh dau/khé chiu va lo au/tram
cam.? BO cong cu EuroQol EQ-5D-3L dugc su
dung rong rai dé danh gia khach quan chat luong
cudc song clia ngudi bénh, déng thoi phuc vu
cac phan tich chi phi - hiéu qua trong y té.* Tuy
nhién, tai Viét Nam, dit liéu vé chat lugng cudc
song cla bénh nhan zona con han ché, chu yéu
tUr cac nghién ctu don trung tam véi cd mau nho.
Bénh vién Da liéu Trung uong, véi vai tro la co s&
chuyén khoa dau nganh, tié€p nhan sé lugng I6n
bénh nhan zona da dang vé do tudi, gidi tinh va
tinh trang bénh, 1a dia diém phu hgp dé trién khai
nghién ctu nay. Xuat phat tur thuyc tién dé, nghién
clu dugc tién hanh nham mo t3 dac diém lam
sang va chat lugng cudc s6ng ctia bénh nhan mac
bénh zona va dau sau zona tai Bénh vién Da liéu
Trung uong trong giai doan ti thang 8/2024 dén
thang 7/2025.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Déi tuong nghién ciu

Déi tuong nghién ctiu bao gém tat ca bénh
nhan dugc chdn dodn mac bénh zona (Herpes
zoster) hodc dau sau zona (Postherpetic Neuralgia
- PHN) dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Trung uong trong thai gian tur thang 8/2024 dén
thang 7/2025. Bénh nhan dugc dua vao nghién
ctu khi dap (ng tiéu chuan chan doéan zona, bao
gém: Lam sang vai ton thuong déat dé, mun nudc
phan bé theo dudng di ciia day than kinh, khu tru
moét bén co thé va khong vuat quéa dudng gila;
hodac tiéu chudn chin doan dau sau zona (PHN)
véi tinh trang dau kéo dai trén 3 thang sau khi
tén thuong da da lanh, c6 dac diém cta dau man
tinh. Trudng hop can thiét, chan doan dugc hé trg
bang xét nghiém té bao hoc dich tén thuong, ghi
nhan su hién dién cla té bao gai léch hinh va té
bao da nhan khéng 16.5
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Véi muc tiéu mod td dac diém lam sang,
nghién ctru bao gém toan b bénh nhan zona va
PHN, ké ca nhiing ngudi c6 bénh ly man tinh kém
theo (tang huyét ap, dai thao dudng, tim mach,
viém khdp...). V&i muc tiéu danh gia chat lugng
cudc séng, nghién ctu loai trit cdc bénh nhan co
bénh man tinh hoac cap tinh anh huéng truc tiép
dén chat lugng cudc séng nhu ung thu tién trién,
bénh tam than, bénh than man giai doan cudi,
COPD nang hoac dot quy c6 di ching. Tiéu chuén
lua chon gém bénh nhan dap ung chan doan, cé
da thong tin va dong y tham gia nghién cuu; tiéu
chuan loai trir gém bénh nhan khéng tinh tao, réi
loan tdm than, nghién chat hodc cé bénh man
tinh nang c6 thé gay nhiéu két qua danh gia chat
luogng cudc séng.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctu
Nghién ctu dugc tién hanh tir thang 8/2024

dén thang 7/2025 tai Khoa Kham bénh va Khoa
Diéu tri ndi trd, Bénh vién Da liéu Trung uong.

2.3. C& mau va chon mau

C& mau bao gobm 249 bénh nhan zona va
dau sau zona dén kham va diéu tri trong thai gian
nghién ctu. Danh gia chat lugng cudc séng trén
243 bénh nhan tu 18 tudi trg 1én.

2.4.Bién sé nghién ctru

Nghién clu tap trung thu thap théng tin vé
dac diém chung ctia bénh nhan (tudi, gidi, trinh
do hoc van, nghé nghiép, tinh trang huat thudc,
chi s6 BMI), tién st va yéu t6 lién quan (bénh man
tinh, bénh tu mién, suy gidam mién dich, si dung
corticoid hodc thudc tc ché mién dich), dac diém
bénh hién tai (thoi gian mac bénh, triéu ching
khai phat, tién triéu, vi tri ton thuong, triéu chiing
toan than, dac diém dau, muc dé dau theo thang
VAS, cac triéu chiing anh hudng dén gidc ngu), va
chat lugng cudc séng dugc danh gia bang bé cau
hoi EQ-5D-3L ban tiéng Viét chuan héa.
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2.5. Quy trinh nghién ciu

Quy trinh nghién cdu dugc thuc hién theo
5 budc lién ti€p nham bdo dam tinh chudn héa
va do tin cay cla dit liéu. Trudc hét, nhém nghién
clu xay dung dé cuang, thiét ké va chuan héa
cac cong cu thu thap sé liéu, bao gbm bang hai,
bd cong cu EQ-5D-3L va thang diém VAS. Bong
thdi, nghién ctu duogc thi nghiém thi diém trén
10 bénh nhan zona diéu tri ngoai trd nham danh
gia tinh dé hiéu, thai gian phong van va kha nang
ap dung cta bd céng cu trong thuc té. Sau giai
doan th nghiém, nhém nghién ctu diéu chinh
mét s6 cau hoi vé cach dién dat va b6 sung hudng
dan cho diéu tra vién nham nang cao tinh théng
nhat trong qua trinh thu thap sé liéu. Tiép theo,
bénh nhan dugc tuyén chon tai phong kham va
khoa diéu tri ndi trd sau khi dugc sang loc theo
tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai trlr, dong
thai ky van ban dong y tham gia nghién ctu. DU
liéu dugc thu thap thong qua phéng van truc
tiép, kham 1am sang va trich luc hé so bénh an,
sau do dugc giam sat, déi chiéu va tai kiém tra
ngau nhién 10% s6 bang hoéi nham kiém soat chat
luong dr liéu.
2.6. X0 ly va phén tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap va xu ly bang phan mém
Stata 17.0. Cac bién dinh tinh dugc mé ta bang
tan suat va ty lé phan tram, cac bién dinh lugng
bang trung binh, d6 léch chuan. Kiém dinh Chi
binh phuong dugc ap dung nham so sanh triéu
chiing 1am sang, muic d6 dau va chat lugng cudc
song gitta nhém bénh nhan zona va dau sau zona.
Muc y nghia théng ké lay p < 0,05.
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2.7.Pao duc nghién ctiu

Tat ca bénh nhan tham gia déu tu nguyén,
dugc giai thich muc tiéu va quyén Igi, ky cam
két déng y, va dugc bao mat thong tin ca nhan.
Nghién ctdu khéng can thiép ngoai quy trinh
kham chita bénh thudng quy, ddm bdo tuan tha
nguyén tac dao duc trong nghién ctu y sinh hoc.

II. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1 cho thdy nhom tudi > 65 chiém ty lé
cao nhat (44,0%), véi tudi trung binh cla mau
nghién ctu la 58,8 + 19,1 nam. N{ gi6i chiém uu
thé, véi ty 1é 55,0%. Vé trinh dé hoc van, da s6
bénh nhan c6 trinh do trén trung hoc phé théng
(62,3%). Nghé nghiép chu yéu la lao déng tu do
(44,2%) va huu tri (33,3%). Phan 16n bénh nhan
khéng hat thudc (87,6%). Da sé bénh nhan cé chi
s6 khéi co thé (BMI) trong gidi han binh thudng
(64,3%), trong khi ty 1é thura can va béo phi cong
lai chi€ém 28,9%. Phan 16n déi tugng nghién ctu la
bénh nhan zona cap tinh (95,6%), con bénh nhan
dau sau zona chiém 4,4%. Thai gian mac bénh tu
30-90 ngay chiém ty Ié cao nhat (36,6%); nhom
bénh nhan nay chi yéu chi con triéu ching dau
va tdng sic té sau ton thuong. Tiép theo la nhom
c6 thai gian mac bénh tir 0 - 3 ngay (32,9%), vdi
thai gian mac bénh trung binh clia toan bé mau
nghién ctu la 33,0 £ 98,8 ngay. Khdng ghi nhan
moi lién quan c6 y nghia théng ké gitta nhom
tudi, gidi tinh, trinh dd hoc van, nghé nghiép, tinh
trang hut thuéc, tinh trang mac bénh man tinh va
tinh trang dau sau zona (p > 0,05). Nguac lai, thoi
gian mac bénh cé méi lién quan ¢ y nghia théng
ké véi tinh trang dau sau zona: 100% bénh nhan
dau sau zona thudc nhém c¢é thoi gian mac bénh
ttr30- 90 ngay (p = 0,001).
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Bdng 1. Ddc diém chung cia déi tuong nghién citu (n = 249)

Nhém Pac diém BNZona(n= BNdausau Tdng(n= p
238) Zona(n=11) 249)
n (%) n (%) n (%)

Nhém tusi 0-14 502,1) 0(0,0) 5(2,0) 0,250
(nam) 15-24 11 (4,6) 1(9,1) 12 (4,8)

25 - 44 34 (14,3) 0(0,0) 34(13,7)

45 - 64 86 (36,3) 2(18,2) 88 (35,5)

> 65 101 426)  8(727) 109 (43,9)
Gidi tinh Nam 106 (445)  6(546) 112450) 0514

N 132(555)  5(454) 137 (55,0)
Trinhdohoc  <THPT 57 (23,9) 1(9,1) 58(233) 0,380
van THPT 35 (14,7) 1(9,1) 36 (14,5)

> THPT 146(613)  9(81,8) 155 (62,2)
Nghénghiép  Tudo 106 (44,5  4(364) 110 442) 0857

Huu tri 79 (33,2) 4 (36,4) 83 (33,3)

Khac 53 (22,3) 3(27,3) 56 (22,5)
Tinh trang hut € 28 (12,1) 3(333) 31(129) 0,063
thuge Khong 203(87,9)  6(667) 209 (87,1)
BMI Gay 17 (7,1) 0(0,0) 17 (6,8) 0,604

Binh thuting 153(643)  7(636) 160 (64,3)

Thiua can/béo phi 8 (28,6) 4 (36,4) 2(28,9)
Thoigianméc  0-3 2(34,5) 0(0,0) 82(329) 0,001
benh(ngay) 775 6 (23,5) 0(0,0) 6 (22,5)

8-29 9(3,8) 0(0,0) 9(3,6)

30-90 91(382)  11(1000) 102 (41,0)
Bénhlyman  Khong cs 194(81,5  9(81,8)  203(81,5 0,980
tinh o 44 (18,5) 2(18,2) 46 (18,5)

Bang 2 cho thdy co6 ba dac diém lam sang khac biét co y nghia thong ké giira nhém bénh nhan zona
va nhom dau sau zona. Thi nhat, ty 1é bénh nhan cé triéu ching tién triéu & nhém dau sau zona thap
hon dang ké so véi nhom zona (27,3% so véi 58,8%), véi p = 0,039. Thit hai, thai diém xuat hién dau co
su khac biét gira hai nhém; nhém dau sau zona c6 ty 1& dau xuat hién sau khi n6i mun nuéc cao hon
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50 vGi nhédm zona (45,5% so véi 11,3%), véi p = 0,004. Thu ba, mét mai la triéu chiing toan than thudng
gap G ca hai nhom, tuy nhién ty I& nay & nhom dau sau zona thap hon so véi nhém zona (72,7% so véi
92,4%), su khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,021). Cac dac diém lam sang con lai khéng ghi nhan su
khac biét c6 y nghia thong ké gilta hai nhom.

Bdng 2. Ddic diém lam sang cuia déi tuong nghién ciu (n = 249)

Nhém Pac diém BNZona BN dausau Téng p
Zona
n (%) n (%) n (%)
Tién triéu Khéng 98 (41,2) 8(72,7) 106 (42,6) 0,039
(@) 140 (58,8) 3(27,3) 143 (57,4)
Triéu chiing Mun nudc 68 (28,6) 5 (45,5) 73(29,3) 0,229
xuat hién truéc
Pau 170(71,4) 6 (54,5) 176 (70,7)
Théi diém dau  Trudc mun nudc 55(23,1) 1(9,1) 56 (22,5) 0,004
xuat hién - -
) Cung ngay 156 (65,6) 5 (45,5) 161 (64,7)
Sau mun nudc 27 (11,3) 5(45,5) 32(12)9)
Vi tri tén Pau-mat-cé 60 (25,3) 2(18,2) 62 (25,0) 0,593
thuong "
Tay - chan 60 (25,3) 2(18,2) 62 (25,0) 0,593
Than minh 121 (51,1) 7 (63,6) 128 (51,6) 0414
Triéu chiing Mét moi 220(92,4) 8(72,7) 228 (91,6) 0,021
toan than —
Chan an 55(23,1) 2(18,2) 57 (22,9) 0,704
Yéu/liét co 7 (2,9) 0(0,0) 7 (2,8) 0,564
Khac - mét 188 (79,0) 6 (54,6) 194 (77,9) 0,056
Ngua 25(10,5) 0(0,0) 25(10,0) 0,257
Té 64 (26,9) 3(27,3) 67 (26,9) 0,978
Seo cli vung tén thuong 5(2,1) 1(9,1) 6(2,4) 0,139
Thay d6i sic to 67 (28,2) 6 (54,6) 73 (29,3) 0,060

Pau anh hudng gidc ngi 144 (60,5) 8(72,7) 152 (61,0) 0,416

Bang 3 cho thdy ki€u dau béng rat chi€ém ty 1& cao nhat & ca hai nhém, nhung su khac biét cé y
nghia thong ké: Nhém bénh nhan zona c¢é ty 1& bong rat 87,4%, trong khi 8 nhém dau sau zona chi
63,6% (p = 0,025). Cac dac diém khac nhu muc d6 dau theo thang VAS, di cdm, tdng cdm va dau choi
khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gilta hai nhém.

62 |DA LIEU HOC s 51 (Thang 3/2026)



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

Bdng 3. Mic dé va ddc diém dau cta déi tuong nghién ciru (n = 249)

Nhém Pac diém BN Zona BN dau sau Téng p
Zona
n (%) n (%) n (%)

Muc d6 dau (VAS) Nhe (1-3) 11 (4,6) 0(0,0) 11 (4,4) 0,360
VUua (4 - 6) 144 (60,5) 5 (45,5) 149 (59,8)
Nang (=7) 83 (34,9) 6 (54,5) 89 (35,7)

Kiéu dau Bdng rat 208 (87,4) 7 (63,6) 215 (86,4) 0,025
Di cdm 27 (11,3) 0(0,0) 27 (10,8) 0,237
Tang cdm 25(10,5) 0(0,0) 25(10,0) 0,257
Dau choi 27 (11,3) 3(27,3) 30(12,0) 0,113

Bang 4 cho thay khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05) gitta nhom bénh nhan zona
va nhém dau sau zona trong tat ca cac linh vuc ctia EQ-5D-3L, bao gom di lai, dau/khé chiu, tu cham
so¢, lo au/tram cam va hoat dong hang ngay.

Bdng 4. Chdt luong cuéc séng theo EQ-5D-3L ctia bénh nhén zona va dau sau zona (n = 243)

Nhém Dac diém BNZona BN dausau Téng p
Zona
n (%) n (%) n (%)
bi lai Khong van dé 220 (92,4) 8(72,7) 228 (91,6) 0,055
VUua phai 17 (7,1) 3(27,3) 20 (8,0)
Nghiém trong 1 (0,4) 0(0,0) 1(0,4)
Pau/khé chiu Khoéngvandé 5(2,1) 1(9,1) 6 (2,4) 0,269
Vura phai 119 (50,0) 4(36,4) 123 (49,4)
Nghiém trong 114 (47,9) 6 (54,5) 120 (48,2)
Tuchamséc Khongvandé 196 (82,4) 11 (100,0) 207 (83,1) 0,311
VUua phai 40 (16,8) 0(0,0) 40 (16,1)
Nghiém trong 2(0,8) 0(0,0) 2(0,8)
L? au/tram Khong van dé 96 (40,3) 3(27,3) 99 (39,8) 0,642
cam Vit phai 140 (58,8)  8(72,7) 148 (59,4)
Nghiém trong 2(0,8) 0(0,0) 2(0,8)
Hpat dong Khongvan dé 169 (71,0) 7 (63,6) 176 (70,7) 0,600
hangngay - ohai 69(290)  4(36,4) 73 (29,3)
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4.BAN LUAN

Trong nghién cdu nay, tudi trung binh cda
bénh nhan la 58,8 + 19,1 ndam, trong d6 nhom
tudi = 65 chiém ty 1& cao nhat (44,0%). K&t qua nay
phu hop véi dac diém dich té hoc clia bénh zona,
khi ty 16 mac tang theo tudi, dac biét & ngudi cao
tudi do su suy gidm mién dich lién quan dén qua
trinh ldo héa.® So véi nghién ctu clia Nguyén Thi
Thuy Trang (2024), tudi trung binh trong nghién
clu clia chiing téi cao hon (58,8 £ 19,1 so véi 47,2
+ 15,6),° trong khi nghién ctiu cia Bdng Bich Diép
(2022) ghi nhan nhém tudi = 60 chiém tdi 70%.” Su
khac biét vé phan bo tudi gitta cac nghién ctu c
thé lién quan dén dac diém dan s6 nghién ctiu va
tiéu chudn lua chon d6i tugng. N{ giGi chiém uu
thé (55,0%), phu hgp véi xu huéng dugc ghi nhan
trong nhiéu nghién ctu quéc té, theo dé phu ni
¢é nguy co mac bénh zona va dau sau zona (PHN)
cao hon nam giéi. Da s6 bénh nhan cé trinh dé
hoc van trén trung hoc phé théng (62,3%), trong
khi nhom huu tri chiém ty 1& 33,3%, phan anh dac
diém cda quan thé nghién ctu chd yéu 1a ngudi
cao tudi, la nhém c6 thé mac kém cac bénh ly nén
anh hudng dén chiic nang mién dich.

Thai gian mac bénh trung binh trong nghién
clrula 33,0 +98,8 ngay, véi dé léch chuan 16n, phan
anh su khac biét dang ké vé thai diém ngudi bénh
tiép can co s& y té. Nhom bénh nhan dén kham
trong vong 0 - 3 ngay ké tu khi khéi phat bénh
chiém 32,9%, trong khi nhém dén kham sau > 30
ngay chiém 41,0%. So v&i nghién ctfu ctia Nguyén
ThiThuy Trang (2024), trong dé 76,2% bénh nhan
dén kham trong vong 5 ngay ké tur khi khéi phat,®
bénh nhan trong nghién ctiu cla ching téi cé xu
hudng dén kham mudn hon. Ngugc lai, nghién
clu cta bBang Bich Diép (2022) trén bénh nhan
dau sau zona (PHN) ghi nhan thai gian mac bénh
trung binh la 7,6 thang.2 Tuong tu, Curran va cdng
su (2018) bao cdo thoi gian trung vi clia dau sau
zona lén tGi 276 ngay, véi hon mét nlra sé bénh
nhan van con triéu chiing sau 9 thang.2 Nhiing két
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qua nay cho thdy thai gian mac bénh khac nhau
tuy thudc vao déi tugng va muc tiéu nghién cdu
(zona cap tinh hay dau sau zona), d6ng thai nhan
manh vai tro cla viéc phat hién va can thiép sém
nham gidm nguy co dau man tinh.

Két qua phan tich dac diém lam sang cho
thdy co6 ba yéu t6 khac biét c6 y nghia théng ké
gitta nhém bénh nhan zona cap tinh va nhéom dau
sau zona (PHN). Ty |é bénh nhan cé triéu ching
tién triéu 8 nhom PHN thap hon so véi nhom zona
cap tinh (27,3% so vdi 58,8%; p = 0,039). Thai diém
xuat hién dau sau khi néi mun nudéc gap vai ty lé
cao hon & nhém PHN (45,5% so véi 11,3%; p =
0,004). Ngoai ra, mac du mét mai la triéu chiing
toan than thuong gdp (91,6%), ty 1&é nay & nhém
PHN thap hon so v&i nhdm zona cép tinh (72,7%;
p = 0,021). So v&i nghién ctu ctia An Thanh Phu
(2023), ty I& bénh nhan cé triéu ching tién triéu
va dau xuat hién trudc khi ndi mun nudc déu cao
hon (trén 65%).° Su khac biét nay cé thé phan anh
su khac nhau vé dac diém quan thé nghién cuu,
thoi diém thu nhan bénh nhan hodc muc dé tén
thuong than kinh.

Phan I1én bénh nhan trong nghién ctu c6 muc
do6 dau viua (59,8%) hoac dau nang (35,7%), phu
hap véi dac diém dau than kinh ctia bénh zona.
So vGi nghién ctu cia Nguyén Thanh Thao va
cdng su (2023), ty Ié bénh nhan dau viua (49,3%)
va dau nang (37,3%) tuong déi tuong déng."
Trong khi d6, Bang Bich Diép (2020) ghi nhan ty
[é dau nang cao hon, dat 70,9%.7 Phan tich dac
diém kiéu dau cho thay dau kiéu bong rat la phé
bién nhat (86,4%), trong khi cac kiéu dau khac
nhu dau chéi, di cdm va tang cdm gap véi ty 1é
thap hon. Pang chu vy, ty 1é dau kiéu bong réat ¢
su khac biét c6 y nghia théng ké gilta hai nhém,
V@i ty 1& 8 nhém dau sau zona (PHN) thap hon so
vGi nhém zona cép tinh (63,6% so v&i 87,4%; p =
0,025). K&t qua nay cho thay dac diém kiéu dau c6
thé khac nhau gilta bénh nhan zona cép tinh va
dau sau zona. Cac nghién ctu quéc té ciing ghi



nhan dau kiéu béng rat va dau choi la nhimng biéu
hién dac trung thudng gdp 6 bénh nhan zona cap
tinh va dau sau zona.®

Dénh giad chat lugng cudc séng bang bd
céng cu EQ-5D-3L cho thay phan I16n bénh nhan
khong gap khé khan trong di lai (91,6%), tu cham
s6c (83,1%) va thuc hién cac hoat déng sinh hoat
hang ngay (70,7%). Tuy nhién, ty 1& bénh nhan ghi
nhan muc d6 dau/khé chiu tir vira dén nghiém
trong rat cao (97,5%), cho thay dau la yéu té anh
hudng dang ké dén chat luong cudc séng. Mac
du vay, khéng ghi nhan su khac biét cé y nghia
théng ké gitta nhém bénh nhan zona céap tinh va
nhém dau sau zona (PHN) & tat ca cac linh vuc cla
EQ-5D-3L (p > 0,05). Két qua nay khac véi nghién
cliu cla Zhao va cdng su (2022), trong d6 nhém
PHN cé muc dé suy gidam chat lugng cudc séng
cao hon, ddc biét & cac linh vuc van dong va lo au/
tram cdm."" Su khac biét nay c6 thé lién quan dén
dac diém déi tugng nghién cuu, thoi diém danh
gia hoac giai doan cuia bénh.

Két qua nghién cliu cho thdy bénh zona
khong chi gay cac triéu ching tai chd ma con anh
hudng dén toan trang va chat lugng cudc séng
cla ngudi bénh. Mét méi va dau la nhing biéu
hién lam sang ndi bat, trong do6 dau kiéu béng rat
la dac diém thudng gap. Mac du chua ghi nhan
su khéc biét c6 y nghia théng ké vé chat lugng
cudc song lién quan dén stic khée (HRQol) gitra
nhom bénh nhan zona cap tinh va nhém dau sau
zona (PHN), ty 1é bénh nhan cé muc d6 dau via
va nang cao, cung vdéi nhiing anh hudng dén giac
ngu va cac hoat déng sinh hoat hang ngay, cho
thay ganh nang dang ké cta bénh. So sanh vai
cac nghién clu trong va ngoai nudéc, su khac biét
vé két qua co thé lién quan dén dac diém quan
thé nghién cuu, thai diém danh gia, cong cu do
ludng va c& mau. Trén thuc té, viéc nhan dién sém
cac dac diém lam sang nhu thoi diém xuat hién
dau, triéu chiing tién triéu va mdc dé mét moi co
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thé ho tro bac si trong qua trinh danh gia va theo
doi ngusi bénh, gép phan xay dung chién lugc
diéu tri va quan ly phu hgp hon.

5.KET LUAN

Nghién ctu cho thady phan I6n bénh nhan
zona tai Bénh vién Da liéu Trung uong trai qua
dau muc d6 trung binh dén nang, trong d6 cam
giac bdng rat la dang dau chiém uu thé, kém mét
mOi, chan an va réi loan gidc nga. Chat lugng cudc
song bi anh hudng rdé nhat & cac linh vuc dau/kho
chiu va lo au/tram cam, phan 16n cac bénh nhan
van duy tri dugc kha nang van dong va tu cham
soc ban than. K&t qua nhan manh can phat hién
sdm, kiém soat dau va hé trg tam ly dé cai thién
chét lugng song clia ngudi bénh.
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SUMMARY
Original research

CLINICAL CHARACTERISTICS AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH HERPES ZOSTER
AND POSTHERPETIC NEURALGIA AT THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY
AND VENEREOLOGY

Huong T. Hoang, MD', Minh N. Vu, MD, PhD"?, Doanh H. Le, MD, PhD'?,
Minh T.H. Nguyen, MD?, Quang H. Nguyen, MD, PhD?*"

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to describe the clinical characteristics and quality of life of patients
with herpes zoster and postherpetic neuralgia at the National Hospital of Dermatology and Venereology
from August 2024 to July 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 249 patients diagnosed with herpes
zoster or postherpetic neuralgia. Data were collected through interviews, clinical examinations, and
medical records. Quality of life was assessed using the Vietnamese version of the EQ-5D-3L instrument.
Data were analyzed using Stata 17.0 with Chi-square tests, considering p < 0.05 as statistically significant.

Results: The mean age was 58.8 + 19.1 years, with 44.0% aged > 65 years and 55.0% being female.
Herpes zoster patients accounted for 95.6%, while postherpetic neuralgia made up 4.4%. Statistically
significant differences were observed between the two groups in terms of prodromal symptoms (58.8%
vs 27.3%, p = 0.039), pain onset after rash (11.3% vs 45.5%, p = 0.004), and fatigue (92.4% vs 72.7%, p
= 0.021). Burning pain was the most co mmon pain type, though less frequent in the postherpetic
neuralgia group (87.4% vs 63.6%, p = 0.025). No significant differences were found in quality-of-life
domains assessed by EQ-5D-3L between the two groups.

Conclusions: Herpes zoster predominantly affects individuals aged > 65 and females, with a high
prevalence of moderate to severe pain. Burning pain is the most co mmon symptom. Quality of life is
markedly reduced in domains related to pain/discomfort and anxiety/depression.

Keywords: Herpes zoster, postherpetic neuralgia, quality of life, EQ-5D-3L, neuropathic pain.
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