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KET QUA PIEU TRI TRUNG CA THONG THUSNG MUC pO VUA
VA NANG BANG UONG ISOTRETINOIN KET HGP AZITHROMYCIN
TAI BENH VIEN TRUNG UCNG THAI NGUYEN

Tran Anh Tuan’, Pham Céng Chinh?, Nguyén Thi Thu Hoai?, va Nguyén Ngoc Ha>"

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri bénh triing ca thong thudng muc dé vita va néng bang uéng
isotretinoin két hgp azithromycin

Péi tugng va phuong phap: Nghién ctu thi nghiém |am sang ngau nhién cé déi chiing duoc
thuc hién trén 60 bénh nhan tring ca mudc do6 via va nang (diém GAGS tu 19 - 38). Bénh nhan dugc
phan ngau nhién thanh 2 nhém: Nhém nghién ciiu (30 bénh nhan) dugc diéu tri bang isotretinoin (0,3
- 0,5 mg/kg/ngay) trong 16 tuan két hgp azithromycin (500 mg/ngay, 3 ngay/tuan) trong 8 tuan; nhom
chiing (30 bénh nhan) dugc diéu tri bang isotretinoin don tri liéu véi cung liéu trong 16 tuan. Hiéu qua
diéu tri dugc danh gia dua trén ty 1& dap Ung va su thay déi diém GAGS tai cac thoi diém 4, 8,12 va 16
tuan.

Két qua: Ty lé dap Uing diéu tri tai tuan thi 8 & nhom nghién ctiu la 70%, cao han cé y nghia théng
ké so véi nhom ching (60%) (p < 0,05). Biém GAGS trung binh tai thdi diém nay & nhdm nghién ciu
giam con 5,83 + 6,07, thap hon rd rét so v6i nhom ching (11,53 + 4,48). Ty & dat két qua lam sang tét
tai tudn thi 8 & nhém nghién ctu 1a 46,7%, cao hon dang ké so véi nhdm chiing (16,7%). Cac tac dung
khong mong mudn thudng gap la khé méi va kho da, khong o su khac biét cd y nghia thong ké gilta
hai nhém. Nghién cttu khéng ghi nhan cac tac dung khéng mong mudn toan than cé y nghia lam sang
lién quan dén tang men gan hodc réi loan lipid mau. Cac biéu hién réi loan tiéu héa, dau dau, chdng
mat va thay déi cong thiic mau do st dung azithromycin cting khédng dugc ghi nhan. Khéng cé trudng
hgp bung phat mun tring ca nao trong nghién ctu, cho thay phac dé diéu tri dugc dung nap tot.

Két ludn: Phéi hgp isotretinoin dudng udng véi azithromycin gitp tang hiéu qua diéu tri bénh
tring cd, dac biét & tuan 8 hiéu qua rd rét nhat, gilp rat ngan thaoi gian dat dap (ng lam sang véi ty 1é
tac dung phu tuong duong.

Tur khéa: Diéu tri triing cd; azithromycin; isotretinoin; Bénh vién Trung uong Thdi Nguyén.
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tré tudi. Cac phuong phap diéu tri hién nay rat da
dang ti thudc boi, thudc toan than hodc phéi hop
thudc, dugc lua chon tly theo muc dé va dap tng
cla ting bénh nhan.3” Tuy nhién, qua trinh diéu
tri thudng kéo dai, dé tai phat, doi hoi su kién tri
clia ngudi bénh.

Trong cac loai thudc diéu tri, Isotretinoin
dugc xem la thuéc c6 hiéu qua vuot trdi vi tac
dong 1én ca bén co ché bénh sinh cua tring ca’
TU thap nién 1980 dén nay, thu6c dugc coi la“tiéu
chuan vang” trong diéu tri tring ca muc do via
va nang. Nhiéu nghién ctiu gan day cho thay phoi
hgp isotretinoin véi azithromycin dudng uéng
gilp tang hiéu qua diéu tri, giam tac dung phu va
han ché tai phat.2 Theo De va Kanwar (2011), phac
dé nay giup cai thién nhanh hon, dung nap tot va
it tac dung khdong mong mudn.?

Tai Viét Nam, két qua nghién ctu ciia Pham
Thi Bich Na (2022) va Mai Phi Long (2023) khéng
dinh hiéu qua cla isotretinoin trong diéu tri tring
ca.5* Mai Phi Long va céng su (2023) thuc hién
nghién ctu tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6
Chi Minh, da ghi nhan uu diém cta phéac dé phdi
hgp trong viéc cai thién nhanh céac tén thuang
viém va gidm diém GAGS & giai doan dau diéu
tri so vdi isotretinoin don thuan. Gan day nhat,
nghién ctiu ctia Nguyén Thé Phuong (2024) tiép
tuc cling ¢6 nhan dinh nay, cho thay phac dé két
hop khéng chi gitp gidm diém GAGS nhanh hon
ma con kiém soat hiéu qua tén thuong viém ngay
tU nhirg tuan dau, dong thoi khéng lam gia tang
dang ké tac dung khéng mong muén.® Mac du
vay, cac nghién ctu trén cha yéu dugc thuc hién
tai cac trung tam da liéu I6n nhu Ha Noi hoac HO6
Chi Minh. Hién co rat it cong trinh dugc thuc hién
tai cac tinh mién nui phia Bac, dac biét trong dé la
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén danh gia tinh
an toan cuta phac d6 nay, nham cung cap bang
chiing thuc tién vé tinh kha thi va hiéu qua cua
phac d6 tai moét co sG y té tuyén trung uong khu
vuc mién nui phia Bac. Vi nhiing ly do trén, ching
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téi thuc hién dé tai: “Danh gia két qua diéu tri
bénh triing ca thong thudng muic d6 via va nang
bang uéng isotretinoin két hgp azithromycin tai
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén’, nham muc
tiéu: Bdnh gid hiéu qua diéu tri bénh tring cd théng
thuong mic dé vira va ndng bdng uéng isotretinoin
két hgp azithromycin.

2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP
2.1. Péi tugng nghién cuu

Nghién ctu trén 60 bénh nhan dugc chan
doan xac dinh va diéu tri triing ca théng thuong
muc dé vira va nang tai Khoa Da liéu - Bénh vién
Trung uang Thai Nguyén trong thdi gian tu thang
7/2024 dén thang 7/2025.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan tring ca
théng thuong muc d6 vira va nang theo thang
phan loai GAGS (Global Acne Grading System),*
diém GAGS tu 19 dén 38; bénh nhan = 16 tudi,
khong c6 chong chi dinh dung isotretinoin va
azithromycin, va dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan c6 thai, hoac
dang cho con bu; di ing véi bat ci thanh phan
nao cua thudc; st dung dong thai cac bién phap
diéu tri triing ca khac ngoai nghién ciu.

2.2, Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru thir nghiém
lam sang ngau nhién c6 déi ching.

Cémdu: Chon mautoan b, ap dung phuong
phap chon mau thuan tién, trong nghién cttu nay
chung t6i da chon dugc 60 bénh nhan tham gia,
dap ung cac tiéu chuan nghién ctu, méi nhém
30 ngudi.

Phdn nhém ngau nhién: Dua vao béc 14 tham
ngau nhién véi hop tham gém 60 14 tham chi ghi
$0 1 hodcsé 2: La tham c6 s6 1 dua vao nhém phéi
hgp thudc isotretinoin va azithromycin (nhém
nghién ctu va mét 1a tham c6 s6 2 dua vao nhém
st dung isotretinoin dan thuan (nhém doi ching).



Vat liéu nghién cuu

Thudc Acnotin: Isotretinoin, vién nang
mém ham lugng 20 mg do céng ty Mega
Lifesciences Ltd - Thai Lan san xuat; thuéc Garosi:
Azithromycin vién nén bao phim ham lugng 500
mg do Bluepharma- Industria Farmaceutical, S.A
- B6 Dao Nha san xuat; Gelacmeigel 1% 15 g clia
Medipharco - Tenamyd - Viét Nam san xuat, stfa
riia mat Cetaphil gentle skin cleanser do Galderma
Laboratory - Canada san xuat.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

Lua chon bénh nhdn: Tat ca bénh nhan dugc
kham lam sang va danh gid mdc d6 nang cda
bénh. Nhiing bénh nhan da tiéu chuan trén
lam sang dugc tu van va ky van ban chap thuan
tham gia nghién ctu. Trudc khi diéu tri, thu thap
cac théng tin vé ho tén, tudi, gidi, thai gian mac
bénh; danh gia cac triéu ching lam sang; thuc
hién cac xét nghiém can thiét gom: téng phan
tich té€ bao mau ngoai vi, sinh héa mau (ure,
creatinin, AST, ALT, cholesterol va triglycerid),
thir thai d6i véi bénh nhan ni trong dé tudi sinh
dé. Nhiing bénh nhan dap Ung céc tiéu chuin
nghién ciu dugc phan nhom ngau nhién bang
phuaong phép boc tham va dua vao mét trong
hai nhéom: nhém nghién ciu hodc nhém doi
chung theo dung ky thuat.

Tién hanh diéu tri;: Nhém nghién ciu:
Isotretinoin: Liéu 0,3 mg - 0,5 mg/kg/ngay (tuang
duong 20 mg/ngay), uéng 1 lan ngay sau an toi
x 16 tuan, azithromycin uéng 500 mg/ngay x 3
ngay lién tiép/tuan x 8 tuan; nhom doi ching:
Isotretinoin: Liéu 0,3 mg - 0,5 mg/kg/ngay ngay
(tuong duong 20 mg/ngay), uéng 1 lan ngay
sau an toi x 16 tuan; ca hai nhém déu s dung
Gammaphil cream béi. Bénh nhan déu dugc
kham lam sang, danh gia két qua sau diéu tri 4,
8, 12 va 16 tuan: S6 lugng tén thuong viém, bung
phat tring ca (xudt hién tén thuong cuc/nang
mai), va su hai long clia bénh nhan; tac dung phu
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dugc danh gia lién tuc trén lam sang, xét nghiém
huyét hoc va sinh héa mau (ure, creatinin, AST,
ALT, cholesterol va triglycerid) va th( thai nuéc
tiéu (v6i phu nit trong do tudi sinh dé) dugc thuc
hién mai 4 tuan.

Ddnh gid két qua: Bénh nhan dugc phan loai
muc dé bénh theo thang diém GAGS (Global
Acne Grading System). Vira: 19 - 30 diém; ndng: 31
- 38 diém, va dugc cho la dap ung diéu tri khi: Khi
diém GAGS gidm > 50% so véi ban dau hoac muic
do6 bénh gidm > 1 bac. Sau diéu tri bénh nhan
dugc theo doi cac tdc dung phu: Khé moéi, khé da,
budn nén.

Két qua diéu tri dugc danh gia bang su cai
thién cac tén thuong viém, khong viém, téng s8
tén thuong, diém GAGS tai cac thoi diém sau 4
tuan, 8 tuan, 12 tuan va 16 tuan.

- K&t qud tét: Gidm > 80% s6 lugng tén
thuong.

- Két qua kha: Giam > 50 dén < 80% sé lugng
tén thuong.

- Két qua trung binh: Giam > 25 dén < 50% s6
lugng tén thuong.

- Két qua kém: Giam < 25%.

Xirly sé liéu

S6 liéu dugc phan tich va xt ly theo phan
mém SPSS 26.0. Kiém dinh so sanh: Dd&i vai
bién dinh tinh trong cuing mét nhém dung test
McNemar, so sanh gilta hai nhém st dung test x2
Chi-square, néu ky vong ly thuyét < 5 thi s&r dung
test x2 c6 hiéu chinh Fisher. Bién dinh lugng so
sanh cac gia tri trung binh bang test T gilra hai
mau doc 1ap va so sanh cap trudc sau. Cac so sanh
cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién cttu nay da dugc thong qua Hoi déng
khoa hoc thdm dinh dé cuong Bac si Chuyén khoa
Il - Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén, va Hoi
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déng dao duc Y sinh hoc ctia Bénh vién Trung uong Thai Nguyén theo Quyét dinh s6 1806/QD-BV ngay
17 thang 10 ndam 2024. Bénh nhan dugc tu van va tu nguyén tham gia nghién ctu; tuan thd nghiém
ngat trong qua trinh dung thudc, theo déi dé phat hién cac tac dung phu va xt ly (gidm liéu hodac
nguing thudc hodc diéu tri bd sung néu can), théng tin ca nhan cdia bénh nhan dugc gitr kin. Két qua thu
thap dugc chi dung vao muc dich nghién ctru ma khong dung cho bat ci muc dich nao khac.

3.KET QUA
3.1. Dic diém chung cia nhém déi tuong nghién ciu

Bdng 1. Bdic diém chung va ddc diém Idm sang ctia déi tuong nghién citu truéc diéu tri

Pac diém Nhém nghién Nhém déi p
ciu(n=30) ching (n=30)

Gigi tinh NI - n (%) 19(31,7) 23 (38,3) > 0,05

Nam - n(%) 11(18,3) 7(11,7)

Tuéi 22,3+£6,1 20,3+3,8 > 0,05

Thai gian Duéi 6 thang 10(16,7) 21 (35,0) <0,05

6 dén 12 thang 7(11,7) 5(8,3)

Trén 12 thang 13 (21,7) 4(6,7)
Bi€u hién Co6i mun (comedones) 23 (43,3) 26 (38,3) > 0,05
lamsang oz viem 29 (48,3) 26 (43,3)

(Infla mmatory papules)

Mun mu (pustules) 27 (45,0) 21 (35,0)

Cuc/nang (nodules/cysts) 9(15,0) 5(8,3)
Piém GAGS trung binh 30,0+ 10,0 27,4+8,0 > 0,05

*Fisher’s Exact test; Chi-square test.

Gilta nhém nghién ctru va nhom déi ching c6 su khac biét thai gian bi bénh, su khéc biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2. Két qua diéu tri
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Biéu dé 1. Ty Ié bénh nhén ddp ding véi diéu tri theo thai gian

Ty lé dap Ung diéu tri c6 xu hudng tang Ién & ca hai nhom nghién cliu qua cac lan danh gia, tuy
nhién sy khac biét gitta hai nhom la khéng co6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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Biéu dé 2. Su'thay d6i mirc dé bénh theo thdi gian (thang diém GAGS)

Muc d6 bénh theo thang diém GAGS cla ca 2 nhém déu gidm, tuy nhién chi vao tuan tha 08 va
tuan thi 12 c6 khac su thay déi nay méi cé y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bdng 2. Két qua diéu tri tét theo thoi gian

Péi tuong Nhém nghién ciu Nhém ching P
Thoi gian Sélugng Tylé(%) Soluong  Tylé (%)
Sau 4 tuan 02 6,70 01 34 > 0,05
Sau 8 tuan 14 46,7 05 16,7 < 0,05*%
Sau 12 tuan 28 93,3 26 86,7 > 0,05
Sau 16 tuan 30 100 30 100 > 0,05

Két qua diéu tri cd 2 nhom déu tét theo thai gian, tuy nhién vao tuan 08 két qua & nhém nghién
ctu cao hon nhém ching véi 46,7% so véi 16,7% su khac biét c6 y nghia véi p < 0,05.

Bubn nén

Kh6 da mat

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% 120.0%
B Nhém DC B Nhom NC
Biéu dé 3. Tdc dung khéng mong muén

Tac dung khong mong mudn trén lam sang cé su tuong dong & ca 2 nhém doi tuong nghién clu,
phd bién la khé moi gap 100% & cad 2 nhom, ti€p dén 1a khd da mat, budn, tuy nhién su khac nhau
khéng c6 y nghia véi p > 0,05.
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Chung t6i thuc hién th& nghiém lam sang
ngau nhién nham so sanh két qua diéu tri trén
60 bénh nhan tring ca théng thudng muc dé
vUa va nang, dugc chia thanh 2 nhém: 30 bénh
nhan thuéc nhém nghién ciu diéu tri bang
isotretinoin dudng uéng phoi hgp azithromycin
va 30 bénh nhan thuéc nhom doi chiing diéu tri
bdng isotretinoin dudng udng don tri liéu. Theo
Bang 1, n{ gidi chiém da s6 vai 46/60 trudng hop
(76,7%), cao hon dang ké so véi nam giGi (23,3%).
Két qua nay tuang déng véi cac nghién cliu trong
nudc ctia Pham Thi Bich Na va céng su. (2022) va
Mai Phi Long va cs. (2023), trong d6 nir gi6i chiém
70 - 80% téng s6 bénh nhan dén kham va diéu
tri.>*Mac du ty 1é mac triing ca & nam gidi thudng
cao hon do anh hudng cta androgen, nir gidi lai
c6 xu hudng di kham va diéu tri nhiéu hon do cac
yéu té tham my, tdm Iy va nhu cau cham soc da'.
Theo Cengiz va Gurel (2020), triing ca anh huéng
ro rét dén chat lugng cudc séng, dac biét & ni gidi
tré tudi, lam gia tdng nhu cau diéu tri s6m va chu
dong hon.!

Do tudi trung binh cla bénh nhan & ca 2
nhom la 20 - 23 tudi, giai doan dang phat trién
cla thanh thiéu nién. Day la giai doan hoat déng
manh cla tuyén ba va su dao dong ndi tiét té
androgen, lam tang tiét ba nhon va tao diéu kién
thuan loi cho Cutibacterium acnes phat trién.2?
Két qua nay phu hgp véi Eichenfield va cong su
(2021), cho thay ty 1é mac triing ca cao nhat & do
tudi 15 - 25 va gidm dan sau 30 tudi.’ Nhu vay, dac
diém tudi va giGi cia mau nghién ctru phan anh
dung dac trung dich té hoc clia bénh tring ca
thong thudng.

Tuy nhién, c6 mét su khac biét c6 y nghia
théng ké gilta hai nhom vé thoi gian méc bénh
(p < 0,05). Cu thé, nhém nghién ctiu ¢ ty 1é bénh
nhan mac bénh trén 12 thang cao hon (21,7% so
véi 6,7% & nhom chung). Su chénh léch nay cé
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thé 1a moét yéu té anh hudng dén dap tng diéu
tri. Theo Tanghetti (2013) thoi gian gian méac bénh
kéo dai phan anh qua trinh viém man tinh va lam
tdng nang cac tén thuong khién viéc diéu tri tré
nén khé khan hon.®

Vé muc dé bénh, diém GAGS trung binh truéc
diéutrighainhém1a30,0+10,0va27,4+8,0.Tylé
nay cao hon mét sé nghién cudu trudc trong nudc,
¢6 thé do viéc loai bd nhom déi tugng cé muc do
bénh nhe hoac rat nang. Mai Phi Long (2023) ghi
nhan ty [& bénh muc dé nang 1a 62%, diém GAGS
trung binh 27,8 + 8,9,° trong khi Pham Thi Bich Na
(2022) bdo cao 58% bénh nhan muc do nang.’

Xét vé hinh thai tén thuong, san viém bat
gap 6 100% bénh nhan va la loai tén thuong phé
bién nhat, ti€p dén la c6i mun (81,7%), mun mu
(80%) va cuc/nang (23,3%). Day la dac diém dién
hinh ca nhédm bénh nhan triing cd muc dé vua
va nang, trong d6 san va mun mu phan anh tinh
trang viém hoat dong, con cuc/nang biéu hién
tén thuong sau, thudng gap & bénh nhan diém
GAGS cao. Két qua nay tuong déng vai Nguyén
Thé Phuang va cong su (2024), trong d6 san viém
chiém 96,7% va mun mu 78,3%.° Theo Rachel
Reynolds va cong su (2024), ty lé tén thuong viém
tang dan theo muc d6 nang ctia bénh, dac biét su
xuat hién clia cuc va nang la yéu t6 tién lugng giai
doan triing ca nang, dé dé lai seo.’

Téng hop lai, madu nghién ctu cta ching toi
phan dnh ding tinh hinh thuc té diéu tri tao diéu
kién thuan Igi dé danh gia khach quan hiéu qua
clia phac doé phoihgpisotretinoin va azithromycin.

Hiéu qua diéu tri dugc danh gia thong qua ty
lé dap Ung lam sang va su thay déi diém GAGS tai
cac thoi diém sau diéu tri. K&t qua cho thdy nhém
dung isotretinoin két hop azithromycin dat ty 1é
dap Ung cao hon va cai thién nhanh han nhém
isotretinoin don thuan, rd rét nhat tai tuan thu 8
vGi 70% bénh nhan dap Ung, so véi 60% & nhom
chuing (Biéu d6 1.), diém GAGS trung binh giam
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codn 5,83 + 6,07 so véGi 11,53 + 4,48 (p < 0,05) (Biéu
dé 2). Pay la thai diém ghi nhan su khac biét c6
y nghia thong ké&, ching minh tdc dung cong
hudng cha azithromycin trong viéc kiém soat
tén thuong viém va rut ngan thai gian dap ung
diéu tri. K&t qua nay phu hop véi nghién ctu clia
De va Kanwar (2011), trong dé phac d6 két hop
isotretinoin liéu thap va azithromycin liéu xung
giup cai thién nhanh tinh trang lam sang nhanh,
giam viém ro rét, dung nap tét va it tai phat trén
bénh nhan.? Trong nuéc, Mai Phi Long (2023) va
Nguyén Thé Thuong (2024) déu ghi nhan nhom
diéu tri phoi hop dat ty 1é dap Ung cao hon don
tri, dac biét & tuan 8 - 12, cho thay hiéu qua sém
va bén ving cta phac dé phéi hop.>?

Co ché giai thich cho két qua nay duoc ly
gidi thong qua vai tro da muc tiéu cda chung.
Isotretinoin lam gidam kich thudc va hoat dong
tuyén ba, Uc ché sting héa c6 nang léng, Uc ché
Cutibacterium acnes. Trong khi azithromycin c6
tac dung chéng viém va diéu hoa mién dich.?* Sy
két hop nay giup kiém soat nhanh cac tén thuong
san viém va mun ma, déng thdi ngan nguia hinh
thanh cac cuc/nang méi, déng thoi giam nguy co
bung phat viém trong giai doan dau diéu tri.

Su két hgp nay viua tac dong Ién yéu té vi
khudn, viia lam gidm phan Ung viém va tiét ba
nhan, giup cai thién nhanh cac ton thuong san -
mu va han ché hinh thanh cuc, nang. Bén tuan
thr 12, nhom diéu tri phéi hgp tiép tuc duy tri
hiéu qua véi 86,7% bénh nhan dat dap ung lam
sang, cao hon nhom ching (70%); dén tuan thua
16, ca hai nhom déu dat ty Ié cai thién 100%, cho
thay isotretinoin don tri liéu van cé hiéu qua khi
diéu tri da thaoi gian. Tuy nhién, phac d6 phéi hop
gilp rat ngan thaoi gian dap Uing, mang lai sy cai
thién s6m va ro rét hon trong 2 thang dau diéu tri
- giai doan ngudi bénh thudng dé bo diéu tri néu
khéng nhan thay tién trién nhanh. Diéu nay c6 y
nghia thuc tién trong viéc nang cao muic do tuan
thu diéu tri va giam ty lé tai phat.
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Ty 1& bénh nhan dat két qua diéu tri tét (theo
tiéu chi cdi thién GAGS = 2 bac) cao hon & nhém
diéu tri phoi hop tai hau hét cac thoi diém, dac
biét & tuan th( 8 (46,7% so véi 16,7%; p < 0,05).
Dén tuan thu 12, ty 1é nay dat 93,3% & nhom
diéu tri phéi hop va 86,7% & nhdm ching; dén
tuan tha 16, ca hai nhom déu dat 100% (Bang
2). Két qua nay khdng dinh hiéu qua cla phac
do6 phoi hop trong giai doan 2 thang dau diéu
tri - giai doan ngudi bénh thudng dé bo diéu tri
néu khong nhan thay sy cai thién ro rét. Hiéu
qua dat dugc sém gop phan nang cao muc do
tuan tha diéu tri, han ché tai phat va giam nguy
cd hinh thanh seo sau viém. Mai Phi Long (2023)
cling ghi nhan nhém diéu tri phéi hgp dat ty 1é
cai thién muc "tot" cao hon so véi nhom don tri
liéu ngay tu tuan tha 8.5 Nhu vay, isotretinoin
don tri van c6 gia tri lau dai, nhung viéc phoi hop
vGi azithromycin gitp rat ngan dang ké thai gian
dat hiéu qua lam sang.

Vé tac dung khong mong muén, cac phan
Ung gap chd yéu la khé moi, khd da va budn
nén nhe, xuat hién & ca hai nhom véi ty 1é tuong
duong (p > 0,05) (Bi€u d6 3). Tac dung phu nay
phu hgp véi dac tinh dugc ly cla isotretinoin va
dugc xem la chdp nhan dugc trong diéu tri dai
han. Nghién ctiu ctia Mai Phi Long (2023) cling ghi
nhan ty 1& khé moi 100%, khé da 68%, buén non
10 - 15%, tuong tu két qua clia ching t6i.° Khong
ghi nhan tac dung phu nang nhu tang men gan
hay réi loan lipid mau, cho thay liéu isotretinoin
20 mg/ngay an toan khi ph6i hgp khang sinh.
Trong nghién ctiu clia chung toi, khong cé trudng
hop nao bung phat mun tring ca dugc ghi nhan.
Tac dung phu clia azithromycin nhu réi loan tiéu
hoa, dau dau chong mat, thay déi cong thic mau
ciing khong gap trong nghién ctiu ctia ching toi,
diéu dé cho thay rang day la mét thuéc dung nap
rat tot.

Téng hop cac két qua cho thay, phac dé phéi
hop isotretinoin va azithromycin mang lai hiéu



qua vugt trdi trong 8 - 12 tuan dau, rat ngan thoi
gian dap ung, ki€ém soat nhanh viém, an toan va
dung nap tot. Day la huéng diéu tri kha thi cho
bénh nhan triing cd muc d6 vua va nang, dac biét
trong diéu kién diéu tri ngoai tru tai tuyén trung
uong, giup nang cao chat lugng séng va giam ty
[é tai phat so vé&i don tri isotretinoin.

5.KET LUAN

Phéi hgp isotretinoin dudng uéng Véi
azithromycin gitp tang hiéu qua diéu tri bénh
triing c4, dac biét sau 8 tuan hiéu qua roé rét nhat
quaty lé dap iing lam sang cao hon va diém GAGS
gidam thap hon ré rét. Tac dung khéng mong muén
thudng gap la khé méi, khé da & miic d6 nhe dén
trung binh, cho thay viéc phoi hgp azithromycin
khéng lam gia tang dang ké tac dung phu va cé
tinh an toan chap nhan dugc. Khéng co trudng
hop nao bung phat triing ca hodc phai ngiing
diéu tri do tac dung phu trong suét qua trinh
nghién cdu.
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BAINGHIEN CUU KHOA HOC

SUMMARY
Original research

TREATMENT OUTCOMES OF MODERATE TO SEVERE ACNE VULGARIS USING ORAL
ISOTRETINOIN COMBINED WITH AZITHROMYCIN AT THAI NGUYEN CENTRAL HOSPITAL

Tran Anh Tuan’, Pham Cong Chinh?, Nguyen Thi Thu Hoai? and Nguyen Ngoc Ha*"

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the treatment outcomes of moderate to severe acne vulgaris using oral
isotretinoin combined with azithromycin.

Methods: A randomized controlled clinical trial was conducted on 60 patients with moderate to
severe acne (GAGS score 19 - 38). Patients were randomly divided into two groups: The study group
(30 patients) received isotretinoin (0.3 - 0.5 mg/kg/day) combined with azithromycin (500 mg/day,
3 consecutive days/week) for 8 weeks; the control group (30 patients) received isotretinoin alone at
the same dose for 16 weeks. Treatment efficacy was assessed based on response rates and changes in
GAGS scores at 4, 8, 12, and 16 weeks.

Results: The treatment response rate at week 8 in the study group was 70%, significantly higher
than that in the control group (60%) (p < 0.05). The mean GAGS score at this time point in the study
group decreased to 5.83 * 6.07, significantly lower than that in the control group (11.53 + 4.48). The
rate of good clinical outcomes at week 8 in the study group was 46.7%, significantly higher than that
in the control group (16.7%). Co mmon adverse effects were dry lips and dry skin, with no significant
differences between the two groups. The study did not record any systemic adverse events related to
clinically significant elevated liver enzymes or dyslipidemia. Gastrointestinal disturbances, headache,
dizziness, or changes in blood count associated with azithromycin use were also not encountered. There
were no cases of acne flare-up in our study, indicating good tolerability of the drug in this regimen.

Conclusions: The combination of oral isotretinoin with azithromycin enhances the treatment
efficacy of acne, with the most pronounced effect observed at week 8, helping to shorten the time to
clinical response with a comparable side effect profile.

Keywords: Acne treatment; Azithromycin; Isotretinoin; Thai Nguyen Central Hospital.
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