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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sy tuan thu diéu tri trudc va sau tu van clia bénh nhan vay nén tai Bénh vién
Da liéu Trung uong.

Péi tuong va phuong phap: Nghién ctu can thiép so sanh trudc va sau khi tu van vé tuan tha su
dung thuéc trén 160 bénh nhan vay nén. Mdc d6 tuan thi dugc danh gia béi thang diém danh gia muic
d6 tuan tha diéu tri Morisky 8 (The Morisky Medication. Adherence Scale - MMAS-8).

Két qua: Ty 1& bénh nhan cai thién tuan tha diéu tri sau can thiép bang tu van la 69,4%. So véi thai
diém sau can thiép, muc dé tuan tha cao tang tir 1,9% Ién 32,5%; muic d6 tuan thu trung binh tang tu
44,4% lén 58,1% va tuan tha thap giam ti 53,7% xuéng 9,4%. Cac yéu t6 lién quan dén cai thién gom:
Thu nhap = 5 triéu dong/thang, muc d6 bénh nhe - trung binh, dung thuéc uéng, cé tac dung phu va

chi phi diéu tri < 1 triéu déng/thang (p < 0,05).

Két ludn: Tu van vé tuan tha diéu tri gidp cai thién tuan tha diéu tri cia bénh nhan vay nén. Cac yéu
t6 kinh té va dac diém diéu tri c6 dnh hudng rd dén muc dé tuan thd cda bénh nhan vay nén.

Tur khéa: Tudn tha diéu tri, vay nén, tu vdn, MMAS-8.

1. PAT VAN DPE

Bénh vay nén la mét bénh viém man tinh, dac
trung bai cac ton thuong & da.1 Udc tinh ty 1é mac
bénh vay nén trén toan thé gigi dao déng tur 1%
dén 3% va n6 anh huéng dén gan 2% dan s6 &
chau Au.2,3 G Viét Nam ty 1& bénh vay nén chiém
khodng 15% dan s6 va chiém khoang 64% téng s6
bénh nhan da liéu diéu tri n6i trd.4 Mac du bénh
vay nén khong phai la mot can bénh de doa tinh
mang nhung né c6 tac dong tiéu cuc dén chat
lugng cudc song clia bénh nhan tuong tu nhu cac
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tinh trang bénh ly nghiém trong khac.5 Tuy nhién,
ty & tuan tha diéu tri con kha khiém ton, theo moét
bédo cado udc tinh c6 gan 40% bénh nhan vay nén
khong s dung thudc theo don.2 Kém tuan tha
diéu tri trong cac bénh vé da nhu bénh vay nén la
mot trong nhirng nguyén nhan hang dau dan dén
viéc khong kiém soat dugc bénh va khién bénh
trd nén tram trong hon, dan dén c6 thé can dén
cac loai thuéc manh han va dat tién hon, diéu nay
c6 thé gy ganh nang dang ké cho hé théng cham
séc suc khoe.

Hién nay, tai Bénh vién Da liéu Trung uong c6
nhiéu bénh nhan vay nén muc dé nang dén kham
va diéu tri. Nhiéu bénh nhan chua hiéu biét day
dd vé bénh nén thiéu su tuan thu diéu tri, chua
biét ap dung cac bién phap dé phong tranh tai
phat. Vi vdy, ching t6i tién hanh nghién clu nay
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nham: “Danh gia hiéu qua cla tu van lén su tuan
thu diéu tri cia bénh nhan vay nén”.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Déi tuong nghién ciu

Bénh nhan vay nén diéu tri noi trd tai Khoa
Diéu tri bénh da nam gidi va tai kham tai Khoa
Diéu tri ndi trd ban ngay.

- Tiéu chuan lua chon: Bénh nhan vay nén,
stic khée tam than binh thudng, c6 kha nang giao
ti€ép va trd I5i phong van.

-Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan (d6i vai bénh
nhan trén 18 tudi) va ngudi nha bénh nhan (déi
vGi bénh nhan dudi 18 tudi).

2.2, Phuong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién clu can thiép so sanh trudc sau.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

Thaigiantién hanh tirthang 4/2024 - 4/20245.

Dia diém nghién ctu: Bénh vién Da liéu
Trung uong.

2.2.2. Quy trinh nghién cttu

- Budc 1: Lua chon d6i tugng vao nghién ctu:
Bénh nhan dap ung cac tiéu chuan lua chon dugc
dua vao nghién cuu.

- Budc 2: Phong van, thu thap thong tin clia
déi tugng nghién ctu: Déi tugng sau khi lua chon
vao nghién clu sé dugc phong van vé thong tin
chung, théng tin vé bénh, qua trinh diéu tri va
muc dé tuan thu diéu tri theo bd cau hoi duoc
thiét ké san.

- Budc 3: Tu van tuan thu diéu tri: Déi tugng
nghién cliu dugc su tu van truc tiép cla diéu
dudng vé cac thong tin vé bénh, cach dung thuéc
tai thai diém ¢ vao vién diéu tri.

- Budc 4: Danh gia lai mic dé tuan tha diéu
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tri clla bénh nhan: Bénh nhan dugc danh gia
hiéu qua tu van khi kham lai sau 1 thang. Muc dé
tuan thu dugc danh gia bai thang diém danh gia
muic do tuan tha diéu tri Morisky 8 (The Morisky
Medication. Adherence Scale - MMAS-8).

2.2.3. Néi dung tu'vin
- Cung cap kién thic vé bénh.

- Huéng dan dung thuéc uéng, boi thuéc
dung cach.

- Huéng dan ché do6 dinh dudng.

- Tu van tam ly, gidi dap thac méac, tai kham
dinh ky theo dung hen.

2.3. Bién sé/chi sé nghién ciu

- Nhém bién s6 dac diém chung cha ddi
tugng nghién ctu: Thong tin nhan khau hoc, dac
diém vé bénh, dac diém qua trinh diéu tri.

- Nhom bién s6 muc d6 tuan tha: MMAS-8
= 8 diém: Tuan thu cao, 6 diém < MMAS-8 < 8
diém: Tuan tha trung binh, MMAS-8 < 6 diém:
Tuan thu thap.

- Bién s6 cai tién tuan tha: Cai thién khi diém
MMSA-8 sau can thiép trir MMSA-8 trudc can tiép
I&n hon 0; khong cai thién khi diém MMSA-8 sau
can thiép trtr MMSA-8 trudc can tiép nho hon
hoac bang 0.

2.3. Phan tich, xt Iy s6 liéu

S6 liéu dugc phan tich, xtr ly s6 liéu theo phan
mém STATA 16.0. Cac bién s6 dugc thé hién dudi
dang trung binh + SD, ty |é phan tram, tan sé. S
dung kiém dinh McNemar test, Chi binh phuang
test va Fisher exact test dé tim kiém su khac biét
cla bién dinh tinh. Su khac biét cé y nghia théng
ké khi p < 0,05.

2.4. Pao duc nghién ctu

Nghién ctiu dugc su chap thuan ctia Hoi dong
dao duc vé nghién ctu y sinh, Bénh vién Da liéu
Trung uang theo Quyét dinh s6 753/QD-BVDLTW,
thang 3/2024.



3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. DAC PIEM CUA DOI TUGNG NGHIEN CUU
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Bdng 1. Ddc diém cia déi tuong nghién citu (n = 160)

Pac diém

Sélugng (n)  Tylé (%)

Théng tin chung

Tudi <30 25 15,6
30-40 49 30,6
41-50 35 21,9
>50 51 31,9
Trung binh + d6 léch chuan 438+11,9
Gigi tinh Nam 93 58,1
NG 67 41,9
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 7 4,4
Trung hoc co s& 26 16,2
Trung hoc phé théng 71 44,4
Trung cap/Cao dang/Pai hoc/ sau Pai hoc 56 35,0
Thu nhap (triéu/ <5 29 18,1
thang) 5-10 76 47,5
>10 55 34,4
Tinh trang hén nhan  Boéc than 25 15,6
Da két hon 135 84,4
Bénh ly kem theo co 30 18,7
Khéng 130 81,3
Tiénstrgiadinhmac  Co 10 6,3
vay nén Khéng 150 93,7
Pac diém cta bénh
Chan doan thé bénh  Vay nén thé méang 121 75,6
Vay nén thé giot 29 18,1
Vay nén thé ma 6 3,8
Vay nén thé khép 4 2,5
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Dac diém Sélugng (n)  Tylé (%)
Muc d6 ctia bénh Muic d6 nhe (PASI < 10) 58 36,3
Muic d6 vira (10 < PASI < 20) 84 52,5
Muc d6 nang (PASI = 20) 18 11,2
Thoi mac bénh (nam) <5 nam 42 26,2
5-10nam 47 29,4
> 10 nam 71 444
Qua trinh diéu tri
Phuong phap diéutri  Boi 120 75,0
Uéng 138 86,3
Chiéu anh sang 56 35,0
Tac dung phu trong Co 81 50,6
qua trinh diéu tri Khong 79 49,4
Chi phi diéu tri hang < 1triéu 98 61,2
thang > 1 triéu 62 38,8

Nhan xét: 160 bénh nhan théa man tiéu chi lua chon dugc dua vao nghién cliu clia chung téi. Tudi
trung binh ctia bénh nhan 1a 43,8 + 11,9. Nhom tudi > 50 chiém ty |é cao nhat (31,9%), nam gidi chiém
58,1%. Ty & bénh nhan c6 trinh d6 trung hoc phé théong chiém ty 1é cao nhat (44,4%). Thu nhap trong
khoang 5 - 10 triéu chiém ty |é cao nhat la 47,5%. Da s6 (84,4%) bénh nhan da két hon va khéng cé bénh
ly kém theo. Ty & bénh nhan ¢ tién st gia dinh mac bénh vay nén chiém 6,3%. Vé dac diém bénh, vay
nén thé mang la thé c6 ty 1&é mac cao nhat vai 75,6%, da sé bénh nhan mac bénh & muc dé vira (52,5%)
va thai gian mac kéo dai > 10 nam chiém ty 1é cao nhat (44,4%). Vé qua trinh diéu tri, phuong phap diéu
tri dugc sir dung d6i véi bénh nhan bao gom boi ngoai da (75,0%), udng (86,3%) va chiéu anh sang
(35,0%). C6 50,6% bénh nhan gap phai it nhat mét tac dung phu trong qua trinh diéu tri bénh. C6 61,2%
bénh nhan chi trad < 1 triéu/thang cho diéu tri.

3.2. Mifc dé tuan tha diéu tri cia bénh nhan trudc va sau khi tu van

Bdng 2. Ty Ié tudn tha quad trinh diéu tri cia bénh nhén truéc va sau khi tu' vdn theo cdc néi dung
trong thang diém Morisky-8 (n = 160)

Noi dung thang diém Trudc tu van Sau tuvan p*
Morisky-8 6 Khéng ) Khéng
n (%) n (%) n (%) n (%)
Quén boéi/uéng thudc diéu trivdy nén 37 (23,1) 123(76,9) 13(8,1) 147(91,9) 0,0002
Khéng tuan tha dung gié dung 62(38,8) 98(61,2) 29(18,1) 131(81,9 0,0001

thudc
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Ndi dung thang diém Trudc tu van Sau tu van p*
Morisky-8
Y 6 Khéng o Khéng
n (%) n (%) n (%) n (%)

Khi thay da d6 do/it trécvdy,bancdé  63(39,4) 97 (60,6) 36(22,5) 124(77,5 0,0011
tu'y ngling thudc

Khi bénh nang hon, ban c6 tu tang 74 (46,3) 86(53,7) 35(21,9 125(78,1) <0,0001
liéu thudc

Cam thay kho duy tri dung thuéc 48 (30,00 112(70,00 9(56) 151(94,4) <0,0001
déu dan

TUng nguing thudc vi tac dung phu 61(38,1) 99(61,9 16(10,0) 144(90,0) <0,0001

Cam thdy thu6c béi khéng hieuqua 43 (26,9) 117(73,1) 7(44) 153(956) <0,0001
va do d6 nguing st dung

Cam thay khong hai long vdéi viéc 46 (28,8) 114(71,2) 23(144) 137(856) 0,002
diéu tri

* McNemar test.

Nhén xét: Két qua bang trén cho thady cac ndi dung danh gia tuan tha diéu tri theo bang hoi
MMAS-8 déu co su cai thién so vdi thai diém truéce khi thuc hién tu van. Su khac biét vé ty 1é trd |5 cac
ndi dung danh gia tuan thu trudc va sau khi tu van la cé y nghia théng ké (p < 0,05).

80.0%
60.0% 53,7%
40.0%

32,5%

20.0%

oo L %

Tuan thu thépo (MMAS- Tuan thu trung binh (6  Tuén thu cao (MMAS-
8<6 diem) diem<MMAS-8<8diém) 8=8 diem)

1,9%

1 Trwée tw van B Sau tw van

Biéu dé 1. So sdnh mi'c dé tudn tha diéu tri theo thang diém Morisky-8
trudc va sau khi tu'vén (n = 160)

Nhan xét: K&t qua biéu do trén cho thay su thay déi ré rét vé muc do tuan tha trudc va sau khi tu
van diéu tri theo phan loai thang diém MMA-8, cu thé ty lé tuan thi cao trudc tu van 1a 1,9% sau tu van
la 32,5%, ty 1 tudn th thap gidm ti 53,7% trudc tu van xuéng con 9,4% sau tu van. Su khac biét vé ty
[& muc d6 tuan thu trudc va sau khi tu van la cé y nghia théng ké (p < 0,05).
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Biéu dé 2 Ty I1é bénh nhdn c6 su cdi thién tudn tha diéu tri theo thang diém Morisky-8 (n = 160)
Nhan xét: Da s6 bénh nhan c6 céi thién muc dé tuan thu so véi thai diém trudce tu van chiém ty &
69,4%.
3.3. Mét sé yéu té lién quan téi su cai thién muc dé tuan tha diéu tri sau khi tu van theo thang
diém Morisky-8
Bdng 3. Mét sé yéu té lién quan téi su’ cdi thién mirc dé tudn tha diéu tri sau khi tu' védn theo thang
diém Morisky-8 (n = 160)

Néi dung Cai thién Khong cai thién P
n % n %
Tuéi <30 16 64,0 9 36,0 0,289*
31-40 34 69,4 15 30,6
41-50 21 60,0 14 40,0
> 50 40 78,4 11 21,6
Gi6i Nam 67 72,0 26 28,0 0,388*
N 44 65,7 23 34,3
Tinh trang hon Da két hon 94 69,6 41 30,4 0,871
nhan DPoc than 17 68,0 8 32,0
Trinh d6 Tiéu hoc 5 71,4 2 28,6 0,864*
hoc van THCS 18 69,2 8 30,8
THPT 47 66,2 24 33,8
TC/CB/PH/Sau bH 41 73,2 15 26,8
Khéng 32 78,0 9 22,0
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NGi dung Cai thién Khong cai thién 4]
n % n %

Thu nhap hang <5 13 44,8 16 552  0,006*
thang 5-10 56 73,7 20 26,3
(triéu/thang) >10 42 76,4 13 23,6
Tién st gia dinh Co 108 70,6 45 294  0,365*
macbénhvaynén  khang 6 60,0 4 40,0
Chan doan thé Vay nén thé méang 87 71,9 34 28,1 0,410%
bénh Vay nén thé giot 19 65,5 10 34,5

Vay nén thé mu 3 50,0 3 50,0

Vay nén thé khép 2 50,0 2 50,0
Muc d6 nang cula Muc d6 nhe (PASI < 10) 44 75,9 14 24,1 0,040*
bénh Mdc do vira (10 < PASI<20) 59 70,2 25 29,8

Mttc d6 nang (PASI = 20) 8 44,4 10 55,6
Thai méc bénh <5 34 80,9 8 19,1 0,16*
(nam) 5-10 30 63,8 17 36,2

>10 47 66,2 24 33,8
Phuong phap diéu  Boi 86 71,7 34 28,3 0,276*
tri Udng 101 73,7 38 263  0,009%*

Chiéu anh sang 39 69,6 17 30,4 0,957*%
Tac dung phu trong Co6 63 77,8 18 22,2 0,020%
quatrinhdiéutri  khong 48 60,8 31 39,2
Chi phi diéu tri < 1triéu 81 82,7 17 17,3 0,029*
hang thang > 1 triéu 42 67,7 20 23,3

*x? test, **Fisher’s exact test.

Nhén xét: Két qua 6 bang trén cho thdy c6 mai lién quan gitta thu nhap ctia bénh nhan, mic do
nang cla bénh, phuong phap diéu tri, tdc dung phu trong qua trinh diéu tri va chi phi diéu tri hang
thang vdi sy cai thién muc dé tuan tha diéu tri (p < 0,05). Cac yéu té lién quan dén su cai thién ty 1é tuan
thu diéu tri cila bénh nhan bao gom: thu nhap, muic d6 bénh nhe va trung binh, phuong phép diéu tri
dudng udng, su xuat hién tac dung phu trong qua trinh diéu tri va chi phi diéu tri hang thang.
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4.BAN LUAN

Nghién cttu nay da danh gia su tuan tha diéu
tri cGia bénh nhan vay nén truéc va sau khi nhan
tu van tai Bénh vién Da liéu Trung uong, déng thoi
khao sat cac yéu t6 c6 thé anh hudng dén sy cai
thién tuan tha diéu tri. Tudi trung binh cia nhém
nghién cuu 1a 43,8 tudi, phu hop véi nghién ciu
cda Tran Phuong Quyén va cong su (2024) 1a 41,1
+ 13,87.5 Trinh d6 hoc van, la yéu t6 quan trong
anh huéng dén su hiéu biét vé bénh cliing nhu
tuan tha diéu tri cta bénh nhan. Két qua cla
chiing t6i cho thay bénh nhan co trinh d6 hoc
van trong nhom THPT chiém ty 1& cao nhat 44,4%
nhom hoc hét ti€u hoc chi€ém ty 1& thadp nhat 4,4%.
Két qua clia ching téi tuong déng véi nghién clu
clia tac gia Pham Thi Thu Ha (2021) vdi ty 1é bénh
nhan c6 trinh d6 hoc van THPT chiém ty Ié cao
nhat 41,0%.” Trong nghién ctu, da s6 bénh nhan
dugc chan doan mac vay nén thé mang chiém ty
l& 75,6%. K&t qua clia chiing t6i cling tuong déng
vGi nghién ctiu cla tac gia Tudng Thi Hué va cdng
su (2024) cho thay vay nén thé mang chiém da
phan vai ty [& 78,0%, vay nén thé giot chiém 8,0%,
thé déng tién chiém 6,0%, thé ma chiém 4,0%
va thé déng tién chiém 4,0%.2 Ty & bénh nhan
c6 thai gian mac bénh > 10 nam chiém kha cao
(44,4%), 29,4% c6 thoi gian mac bénh 5 - 10 nam
va 26,2% c6 thai gian mac bénh < 5 nam. Két qua
cla chung t6i ciing tuong dong véi nghién ctu
clia Pham Thi Thu Ha va céng su (2021), theo do
bénh nhan c6 thai gian mac bénh vady nén trén
10 nam chiém ty lé 52,5%.” Vé phuang phap diéu
tri, bénh nhan trong nghién ctu chl yéu dugc ap
dung cac bién phap diéu tri n6i khoa, bao gém ca
thudc béi tai cho (75,0%) va thudc uéng toan than
(86,3%), va phuaong phap chiéu anh sang (35,0%).
Tuy nhién, cho dén thoi diém hién tai, van chua c6
mot phuong phap diéu tri nao dugc cong nhan la
diéu tri khéi hoan toan vay nén. Trong nghién ctu
clia ching t6i 50,6% mac cac tac dung phu trong
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qua trinh diéu tri va chi phi diéu tri hang thang < 1
triéu chiém 61,2% va > 1 triéu chiém 38,8%.

Két qua nghién clu cho thay su cai thién ro
rét vé muc dé tuan thu diéu tri ctia bénh nhan
vay nén sau khi dugc tu van. Cu thé, cac ndi dung
danh gia tuan thu diéu tri theo bang hoi MMAS
déu c6 su céi thién so vai thoi diém trudc tu van.
Trong d6, mét sé ndi dung ghi nhan su thay déi
ré rét nhu: “Cam thay khoé duy tri dung thuéc déu
dan” gidam tu 30,0% xudng 5,6%; “Tlng nging
thu6c vi tac dung phu” giam tu 38,1% xudng
10,0%; “Khong tuan tha ddng gid dung thuéc”
giam tur 38,8% xudng 18,1%. Khi danh gia muc do
tuan thu theo MMAS, ty |é bénh nhan cé muc d6
tuan tha cao tang ti 1,9% trudc tu van lén 32,5%
sau tu van; trong khi ty 1& bénh nhan c6 muc d6
tuan tha thap gidm tur 53,7% trudc tu van xudng
con 9,4% sau tu van. Su khac biét vé ty 1é muc do
tuan thu trudc va sau tu van cé y nghia théng ké
(p < 0,05).

Mot s6 nghién clru tuong tu trén thé gidi cling
cho thay cac chuong trinh tu van gitip bénh nhan
hi€u rd hon vé tam quan trong cua viéc tuan tha
diéu tri, tr 6 nang cao su hgp tac véi cac huéng
dany té.Trong nghién ctiu ctia Mathias TS va cong
su (2021) vé cai thién lau dai kha nang tuan tha
diéu tri thudc béi tai chd & bénh nhan vay nén,
cac ndi dung tu van bao gém cling c6 va xay dung
niém tin vao phuong phap diéu tri, nang cao hiéu
biét vé bénh, nhic nhé sir dung thuéc; hoat dong
nay dugc thuc hién bai cac diéu dudng cé chuyén
mon vé da liéu. Két qua cho thay ty I& bénh nhan
tuan tha diéu tri dugc cai thién ré rét sau tu van va
van dugc duy tri sau 48 tuan theo doi.°

Trong nghién cltu cia ching t6i, c6 méi lién
quan gilta thu nhap ctia bénh nhan va su cai thién
muc d6 tuan tha diéu tri. Cu thé, ty 1& bénh nhan
c6 thu nhap tu 5 triéu dong trd 1én cai thién muc
dd tuan thua diéu tri cao hon ¢ y nghia théng
ké so v&i nhdm bénh nhan cé thu nhap dudi 5



triéu déng (p < 0,05). Bén canh d6, chi phi diéu
tri cao la moét trong nhiing rao can chinh déi vai
viéc cai thién tuan thu diéu tri & bénh nhan vay
nén.Trong nghién cttu clia ching t6i, nhom bénh
nhan co chi phi diéu tri dusi 1 triéu déng/thang
cé ty lé cai thién tuan thu diéu tri cao han co y
nghia thong ké so v&i nhom cé chi phi diéu tri tu
1 triéu dong/thang tra 1én (p < 0,05). Nghién ctu
cUa tac gia Nguyén Trong Hao va cong su (2023)
cho thay bénh nhan vay nén thudng ngling hoac
khéng tiép tuc st dung thuéc do chi phi diéu tri
qua cao. Tac gid cing ghi nhan tai Viét Nam c6
37,8% bénh nhan phai ngting st dung cac thudc
sinh hoc diéu tri bénh vay nén do nguyén nhan
tai chinh.'® Chung t6i xac dinh c6 maéi lién quan
gitta phan loai mic dé nang clia bénh vay nén
theo PASI va su cai thién tuan tha diéu tri. Trong
d6, bénh nhan cé6 muc d6 bénh nhe (PASI < 10) va
muc &6 via (10 < PASI < 20) cé ty |é cdi thién tuan
thu diéu tri cao hon ¢6 y nghia théng ké so véi
nhom bénh nhan cé muc d6 bénh nang (PASI >
20) (p < 0,05). Két qua nay tuong dong véi nghién
clu clia Grochowiec M va cong su (2018), trong
d6 cho thay nhiing d6i tugng cé PASI < 10 c6 mic
do cai thién tuan thu diéu tri tét hon so vai cac déi
tugng c6 PASI > 100." Chuing t6i cling chi ra rang
cac bién phap diéu tri thudng dugc st dung bao
gom thudc boi, thudc udng va liéu phap chiéu
anh sang; trong dé, bénh nhan st dung thudc
dudng ubng cé muc do cai thién tuan thu diéu
tri cao hon so véi cac phuang phap khac (73,7%,
p < 0,05). Su khac biét nay c6 thé do nhiing dac
tinh gay kho khan trong qua trinh st dung thuéc
béi, lam anh huéng dén kha nang tuan thu diéu
tri, nhu cdm giac nhan dinh trén da, mui khé chiu
va tinh thdm my chua cao. Trong nghién ctru cla
Nicoleta C va céng su (2024), c6 29% bénh nhan
than phién vé tinh tham my ctia thudc béi va 26%
bénh nhan cho biét viéc béi thudéc mat qua nhiéu
thai gian.™

BAINGHIEN CUU KHOA HOC

KET LUAN

Can thiép tu van da giup cai thién rd rét muc
d6 tuan tha diéu tri ctia bénh nhan vay nén. Da
phan bénh nhan c6 su cai thién sau can thiép, cho
thay hiéu qua tich cuc ctia bién phéap nay. Cac yéu
t6 kinh té va dac diém diéu tri c6 dnh hudng rd
dén muic d6 tuan tha ctia bénh nhan vay nén.
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SUMMARY
Original research

TREATMENT ADHERENCE OF PSORIASIS PATIENTS BEFORE AND AFTER CONSELING AT
THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Luong T. Ngo, NR’, Thuy T. Dao, NR', Giang T.H. Quach, MD', Phuong C. Ta, NR’,
Doanh H. Le, MD, PhD'?, Anh N. Luong, NR', Hanh H. Hoang, NR™

ABSTRACT

Objectives: To evaluate treatment adherence before and after counselingamong psoriasis patients
at the National Hospital of Dermatology and Venereology.

Subjects and Methods: A before-and-after interventional study was conducted on 160 psoriasis
patients to assess medication adherence. The level of adherence was measured using the 8-item
Morisky Medication Adherence Scale ( MMAS-8).

Results: After the intervention, 69.4% of patients showed improved treatment adherence. High
adherence increased from 1.9% to 32.5%, moderate adherence from 44.4% to 58.1%, while low
adherence decreased from 53.7% to 9.4%. Factors significantly associated with improved adherence
included: Monthly income > 5 million VND, mild to moderate disease severity, use of oral medication,
experiencing adverse effects, and monthly treatment costs < 1 million VND (p < 0.05).

Conclusions: Counseling improves adherence to treatment in psoriasis patients. Economic factors
and treatment characteristics have a clear influence on adherence levels in psoriasis patients.

Keywords: Treatment adherence, psoriasis, treatment counseling, MMAS-8.
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