BAINGHIEN CUU KHOA HOC

MO HINH BENH DA LIEU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN V3I CAC
BENH DA LIEU THUGNG GAP TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN
THANH PHO HO CHI MINH

Nguyén Thi Diéu Huyén', Nguyén Céng Nguyén', Ngé Thi Bach Yén?, va Tran Thu Nga'*

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat mé hinh bénh va mét s6 yéu té lién quan cla cac bénh ly da liéu thudng géap
trén ngudi bénh ngoai tru tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Thanh phé H6 Chi Minh.

Péi tuong va phuong phap: Nghién cliru moé ta cat ngang, héi ctu trén 852 hé so ngudi bénh da
liéu da dén kham bénh tai Don vi Diéu tri - Cham séc da, Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Thanh phé H6 Chi
Minh tir ngay 01/01/2024 - 30/6/2024. Bac diém ctia m6 hinh bénh da liéu dua trén Danh muc phan
loai théng ké qudc té vé bénh tat va cac van dé suc khoe lién quan lan thi 10 ctia TS chiic Y té thé gidi
(ICD-10) va xac dinh mai lién quan véi cac dac diém clia ngudi bénh (tudi, gidi tinh, nghé nghiép).

Két qua: Trong 33 mat bénh dugc chan doan, nam bénh ly chiém ty & cao nhat la viém da co dia
(24,5%), r6i loan sac to da (10,5%), viém da tiép xuc di tng (9,4%), triing ca (8,9%) va viém da dau (8,7%).
Tudi trung binh 1a 38 + 17,4; nhom 31 - 45 tudi chiém ty 1é cao nhat (32,8%). Ty 1& n{t gidi (68,2%) cao
gap 2 lan nam gidi (31,8%); nghé nghiép hanh chinh va hoc sinh - sinh vién chiém ty & cao lan luct la
46,0% va 24,1%. Nguy co mac rdi loan sic t6 da tang theo tudi (p < 0,05; OR = 1,0) va cao hon rd rét & nir
gidi (p < 0,05; OR = 0,3). Nam gidi mac viém da dau nhiéu han (p < 0,05; OR = 1,8). Ngoai ra, nhom hoc
sinh - sinh vién c6 nguy co cao méc tring cé (p < 0,05; OR = 7).

Két luan: M6 hinh bénh da liéu tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Thanh phé H6 Chi Minh ghi nhan mat
bénh da dang, trong dé cac nhom bénh phé bién nhat gém viém da ca dia, réi loan sac té da, viem da
ti€p xdc di Ung, tring ca va viém da dau. Tudi, gidi tinh va nghé nghiép c6 mdi lién quan dang ké vai
mot s6 bénh ly da thudng gap.

Tir khéa: Bénh da liéu thudng gdp, mé hinh bénh da liéu, yéu té lién quan.

1. DAT VAN PE ma&i lien hé mat thiét gitla con ngudi va moi
truong séng, khi hau, tap quan sinh hoat. Mac
du da c6 nhiéu nghién ctru vé mé hinh bénh da
liéu, tuy nhién két qua thay déi theo timg quéc

Mé hinh bénh tat phan anh tinh hinh suc
khoe, kinh té - xa hoi ciia mot quéc gia hay cong

déng.! Trong d6, md hinh bénh da liéu thé hién
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gia, vung dia ly, chiu anh hudng cla yéu t6 moéi
truong, khi hau va kinh té xa hoi.>* Tai Viét Nam,
su khac biét vé diéu kién tu nhién va xa hoi gila
cac vuing mién dan dén su khac biét vé mo hinh
bénh da liéu. Pay la nhém bénh ly phé bién, co
ty 1& mac cao, xép thir 18 vé chi s6 do ludng ganh
nang bénh tat theo s6 nam séng dugc diéu chinh
theo muc do tan tat va ding thd 4 trong nhém



bénh khong gady tir vong toan cau.2* Tuy it khi de
doa tinh mang, nhung bénh da liéu thudng man
tinh, tai phat, anh huéng dén tham my, chat lugng
cudc s6ng ngudi bénh.

Nhiéu yéu té nguy co da dugc ghi nhan cé
lien quan dén su xuat hién va tién trién clia bénh
da liéu nhu anh sang mat trgi, nhiét do, dinh
dudng, cdng thang tam ly, réi loan gidc ngl ciing
nhu cac dac diém ca nhan nhu tudi, gidi tinh,
nghé nghiép,...° Tuy nhién, mai lién quan cu thé
gifta cac yéu t6 nay véi ting nhém bénh tai Viét
Nam, dac biét & co s& y hoc 6 truyén, van chua
dugc nghién clu day du.

Hau hét cac nghién clu trudc day tap trung
tai cac bénh vién chuyén khoa da liéu, trong khi
cac cd s8 y hoc c6 truyén it dugc khao sat. Viéc
nghién ctu dac diém bénh da liéu tai cac bénh
vién y hoc ¢é truyén khong chi gitp dinh hudng
chuyén mén ma con tao co s phdi hop gilta y
hoc hién dai va y hoc c6 truyén trong cham séc
ngudi bénh. Vi vay, nghién ctu nay dugc thuc
hién nham xac dinh mé hinh bénh va phan tich
cac yéu t6 lién quan cla cac bénh da liéu thudng
gap tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Thanh phé H6
Chi Minh.

2.D(5|TUQNG VAPHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Ddi tugng nghién cuu
Tat ca ho so dién ti va ho so bénh an gidy

clia ngudi bénh da liéu dén kham diéu tri ngoai
trd va dugc chan doan cé bénh da liéu tai Bon vi

Tong sb lugt kham da lidu tai Bénh
vién Y hoc c6 truyén Thanh pho H6
Chi Minh 1a 1581 luot.
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Diéu tri - Cham séc da thudc Bénh vién Y hoc ¢6
truyén Thanh pho H6 Chi Minh trong thai gian tir
ngay 01/01/2024 dén 30/6/2024. Ngudi bénh dén
kham nhiéu lan véi cing mét bénh chi tinh mot
lan dé tinh mé hinh bénh da liéu.

Tiéu chuan lua chon: Tat cd hé so dién t va
h6 s bénh an gidy clia ngudi bénh cé ghi nhan
day da thong tin can cho khao sat déu dugc dua
vao nghién ctu. Tiéu chuan loai tri: H6 so bénh
an khéng chan doén theo ICD-10, khéng day du
cac thong tin, dit kién can khao sat.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru

Pay la nghién ctu héi cliu, mé ta cat ngang
dugc thuc hién tai Pon vi Diéu tri - Cham séc da

thuéc Bénh vién Y hoc cé truyén Thanh phé H6
Chi Minh.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Tién hanh tra ctu hoi clu cac ho so dién tu
va ho s bénh an gidy ctia ngudi bénh dén kham
ngoai tru tai Don vi Diéu tri - Cham séc da thudc
Bénh viénY hoc cé truyén Thanh phé H6 Chi Minh
trong thai gian tu ngay 01/01/2024 dén ngay
30/6/2024 va dugc chan doan bénh da liéu. Tat ca
s8 liéu sé dugc ghi nhan dua theo biéu mau thu
thap s6 liéu. Nhiing hé so bénh an dat tiéu chuan
dugc thu thap théng tin bao gém: Dac diém nhan
khau hoc (tudi, gidi tinh, nghé nghiép), chan doan
bénh theo ma ICD-10, theo Danh muc ma bénhY
hoc cé truyén claBo Y té.

Loai trir 729 luot
kham do  tai
kham.

Téng sb ngudi
bénh duoc dua
vao nghién clu
852 ho so.

Sodé 1. Sodé chon mau
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Xaly sé liéu

XU ly sé liéu theo phan mém SPSS 25.0. Cac
bién s6 dugc thé hién dudi dang trung binh + SD,
ddé léch, gia tri nho nhat, gia tri lén nhat, ty 1é phan
tram, tan s6. Mai lién quan gilra bién nhi gia vai
cac bién dinh tinh va dinh luong st dung kiém
dinh Hoi quy logistic da bién. Su khéc biét c6 y
nghia théng ké khi p < 0,05.

3. KET QUA

3.1. Dac diém chung cta déi tuong nghién citu

2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién ctu vién ddm bao thuc hién quy trinh
phu hgp véi tuyén ngon Helsinki vé dao duc trong
nghién ctru. Nghién ctu dugc su chap thuan cta
Ho6i dong dao duic vé nghién ctuy sinh, Trudng Dai
hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh theo Quyét
dinh s6 3908/DHYD-HDDD ngay 02/12/2024 va
dugc Bénh vién Y hoc c6 truyén Thanh phé H6 Chi
Minh cho phép trudc khi tién hanh nghién ctu.

TU ngay 01/01/2024 dén ngay 30/6/2024 c6 852 ngudi bénh dén kham tai Pon vi Diéu tri - Cham
soc da thudc Bénh viénY hoc ¢é truyén Thanh phé H6 Chi Minh.

Bdng 1. Ddc diém mau nghién ciru (n = 852)

Bién Pac diém Nam Nir
(n=271) (n=581)
Tudi < 18 tudi 45 (40,2%) 67 (59,8%)
18 - 30 tudi 67 (34,2%) 129 (65,8%)
31 - 45 tudi 69 (24,7%) 210 (75,3%)
46 - 60 tudi 48 (29,4%) 115 (70,6%)
> 60 tudi 42 (41,2%) 60 (58,8%)
Noi cu trd Thanh phé H6 Chi Minh 213 (30,6%) 483 (69,4%)
Cac tinh khac 58 (37,2%) 98 (62,8%)
Nghé nghiép  Hanh chinh 98 (25,1%) 294 (74,9%)
Hoc sinh - sinh vién 79 (38,8%) 126 (61,2%)
Huu tri 44 (42,7%) 59 (57,3%)
Coéng nhan 20 (36,4%) 35 (63,6%)
Khac 30 (30,9%) 67 (69,1%)

Trong 852 ngudi bénh dén kham, d6 tudi trung binh cGia ngudi bénh la 38 + 17,4, nhém tudi 31 - 45
tudi chiém ty lé cao nhat (32,8%). N{ gidi chiém uu thé (68,2%) cao gan gap d6i nam gidi (31,8%). Phan
I6n nguoi bénh cu trd tai Thanh phé H6 Chi Minh (81,7%). Vé nghé nghiép, nhém lam céng viéc hanh
chinh chiém ty |é cao nhat (46,0%), tiép theo la hoc sinh - sinh vién (24,1%). Nhimng dac diém nay cho
thay ngudi bénh da liéu dén kham chu yéu la ni gidi, trong dé tudi lao déng va chd yéu lam viéc trong

khéi hanh chinh - van phong.
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3.2. Phan bé bénh da liéu theo danh muc ma bénh ICD-10

Phén b 10 bénh ¢6 ty 1¢ cao nhit theo ICD-10
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Viémda Bénhrdi Viémda Tringcd Viémda Mayday Ngia Rungtéc Vaynén Cacbénh Khac
codia loansic tiépxuc (n=106)  dau (n=94) (n=92) timg (n=46) dalygai (n=149)
(n=292) tbda di tmg (n=104) mang khac

(n=125) (n=115) (n=48) (n=21)
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Biéu dé 1. Phdn bé 10 bénh cé ty Ié cao nhdt theo ICD-10

Trong 10 bénh cé ty |é cao nhat theo ma ICD-10, 5 bénh chiém ty I& cao nhat lan lugt la viém da co
dia (24,5%), bénh réi loan sac té da (10,5%), viém da tiép xuc di ting (9,4%), triing ca (8,9%) va viém da
dau (8,7%).

3.3. Mai lién quan giita cac dac diém nguai bénh véi véi 5 bénh phé bién nhat

Bdng 2. Méi lién quan giira ddc diém ngu'di bénh véi 5 bénh phé bién nhdt

Yéu t6 (ORAdj Viém da Réi loan Viém da tiép Tring ca Viém da dau
(KTC 95%); i e T xuc di ing (n (n=106) (n=104)
Py ' =115)
! (n=292) (n=125)
Constant 0,7;0,461 0,1; 0,001 0,1;0,014 0,0; 0,002 0,1; 0,036
Tudi 1,0(1,0-1,0); 10(1,0-1,1); 10(1,0-10); 1,0(1,0-10); 1,0(1,0-1,0);
0,530 0,020 0,538 0,870 0,440
Gi6itinh (Nam 1,3(1,0-1,8); 0,3(0,2-0,5); 08(0,5-1,3); 1,1(0,7-1,7); 18(1,2-27);
so vai N() 0,081 < 0,001 0,420 0,819 0,007
Nghé nghiép
HSSV so véi 1,1(04-29); 12(03-44); 09(0,2-34); 71(1,5-329); 1,1(03-4,9);
Khac 0,862 0,779 0,880 0,013 0,857
Hanh chinhso 0,8(0,5-15); 1,1(05-22); 1,0(04-22); 22(0,7-66); 1,4(05-3,6);
véi Khac 0,567 0,847 0,938 0,161 0,486
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Yéu t6 (ORAdj Viém da Réi loan Viém da tiép Triéing ca Viém da dau
(KTC 95%); co dia sictéda xuc di iing (n (n=106) (n=104)
. : =115
pAdj ) (n — 292) (n — 125) )
Coéng nhan so 0,7(0,3-16); 20(08-50); 08(0,3-24); 19(05-77); 1,1(03-3,7);
vGi Khac 0,567 0,156 0,675 0,358 0,915
Huu tri so vai 1,7(09-32); 02(0,1-0,7); 13(0,5-29); 05(0,1-24); 12(0,4-34);
Khac 0,081 0,003 0,592 0,413 0,780

*Hoi quy logistic da bién.

Phan tich hoi quy logistic da bién cho thay, cé
mot s6 yéu to lién quan cé y nghia thong ké vai
cac bénh da liéu thusng gép. G nhom réi loan séc
t6 da, tudi cang cao thi nguy co mic bénh cang
tang (OR = 1,0; p =0,020). N{ gidi c6 nguy cd mac
bénh cao han nam gigi (OR=0,3; p < 0,001), dong
th&i nhém huu tri c6 nguy co mac bénh thap hon
so vGi nhém nghé nghiép khac (OR = 0,2; p =
0,003). D6i véi bénh triing ca, hoc sinh - sinh vién
la nhém cé nguy co méc cao gap 7,1 lan so vGi
cac nhom nghé nghiép khac (OR=7,1; p=0,013),
phan anh dac diém dich té ctia bénh thudng gap
& Ita tudi day thi. Trong khi d6, nam gisi c6 nguy
€0 mac viém da dau cao hon nir gigi 1,8 lan (OR
= 1,8; p = 0,007). G hai bénh viém da co dia va
viém da tiép xuc di iing, khong ghi nhan mai lién
quan c6 y nghia théng ké véi cac yéu té tudi, gisi
tinh va nghé nghiép (p > 0,05). Nhiing két qua
nay cho thdy cac yéu t6 nhan khau hoc, dac biét
la tudi, giGi tinh va nghé nghiép, c6 &nh hudng
khac nhau dén tiing nhom bénh da liéu, trong dé
yéu té co dia va dac thu sinh ly déng vai tro quan
trong & mot sé bénh nhat dinh.

4. BAN LUAN

TUngay 01/01/2024 dén ngay 30/6/2024,Daon
vi Diéu tri - Cham soc da thudc Bénh viénY hoc c6
truyén Thanh phé H6 Chi Minh da tiép nhan 852
ngudi bénh. Nhém trong dé tudi lao déng (18 -
60 tudi) chiém ty 1é cao nhat (74,9%) trong d6 nir
giGi chiém uu thé, cao gap déi nam gidi (68,2%
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so vGi 31,8%). Két qua nay tuong dong véi nghién
clu cha Mai Thi Cdm Cét va Mai B4 Hoang Anh,
ghi nhan ty lé ni chiém 63,0%, cao gap 1,7 lan
nam gidi, ciing nhu nghién cdu tai Bénh vién Dai
hoc King Abdulaziz (A Rap Xé Ut, 2017) vai ty lé
n{r chiém 70,7%, cao gap 2,4 lan nam.9 Su chénh
léch nay c6 thé do nhém tuéi lao dong thudng
xuyén phai tiép xuc véi yéu té6 moi trudng déc
hai, trong khi n{t gigi quan tam nhiéu hon dén
ngoai hinh, stic khde, thuong chi déng tim dén
cac cosGy té.'*!" Bén canh do, yéu to ndi tiét, viéc
str dung my pham, thoi quen cham séc da khéng
phl hgp gop phan gia tang ty 1&é mac bénh da liéu
G nit.'23Vé nghé nghiép, ngudi bénh ch yéu lam
cong viéc hanh chinh (46,2%) va hoc sinh - sinh
Vién (24,2%), phu hgp vdi vi tri dia ly thuan lgi clia
bénh vién nam gan nhiéu co quan, truéng hoc.
Két qua nay tuong tu véi nghién ciu ca Nguyén
H{ru Thudn ghi nhan nhém hoc sinh - sinh vién
chiém 26,3%.” & Itta tudi thanh thiéu nién, su thay
déi noi tiét, ap luc hoc tap, cang thang tam ly, thoi
quen sinh hoat thiéu diéu do va vé sinh da khéng
dung céach la nhiing yéu t6 dé khai phat hodc lam
nang thém bénh da li€u.14-16 Bén canh dé, phan
I6n ngudi bénh cu tra tai Thanh phé H6 Chi Minh
(80,5%) cho thay yéu té dia ly anh huéng I6n dén
kha nang tiép can dich vu y té.

Phan tich mé hinh bénh da liéu dén kham tai
Bénh viénY hoc c8 truyén Thanh phé H6 Chi Minh
cho thay cac bénh thudng gap nhat la: Viém da co
dia (24,5%), bénh réi loan sac t6 da (10,5%), viéem



da tiép xuc di ing (9,4%), tring ca (8,9%), viém
da dau (8,7%), may day (7,9%), ngua (7,7%). Két
qua nay tuong dong véi nghién cru clia Nguyén
H{ru Thuan (2014) va Dinh Hiu Nghi (2022) déu
ghi nhan nhom bénh da co dia - di tng chiém ty
lé cao nhat.'7 Nhém bénh nay c6 dac diém man
tinh, dé tai phat, anh hudng dén tham my va chat
luogng cudc song, khién ngudi bénh tim dény hoc
c6 truyén nham gidam phu thuéc corticosteroid.
Phan tich theo ma ICD-10 cho thay cac bénh da
liéu diéu tri tai co s& nay chl yéu la cac bénh ly
man tinh, lién quan yéu té co dia hoac réi loan
mién dich, tap trung nhiéu & nhém tudi lao déng
va nit gidi. Tuy nhién, ngudi bénh thudng dén khi
bénh da kéo dai, tai phat hoac tim kiém phuong
phap diéu tri hé trg cho thay vai trd ngay cang
quan trong clia y hoc ¢6 truyén trong ho trg diéu
tri va chan séc bénh da liéu man tinh.

K&t qua nghién ctiu cho thay tudi, gidi tinh va
nghé nghiép cé méi lién quan cé y nghia théng
ké véi nguy cd mac moét s6 bénh ly da thuang gap
nhu réi loan sac t6 da, tring ca va viém da dau.
Cu thé, tudi cang cao va gidi nit c6 nguy co mac
réi loan sac t6 da cang tang. Két qua nay tuong
tu nghién ctu tai Bénh vién da khoa Thong Nhat
Dong Nai (2024), ghi nhan nhém tudi trung nién
va nit gii c6 nguy ca cao hon d6i véi cac bénh
ly r6i loan sac t6." Nguyén nhan co thé lién quan
dén yéu td ndi tiét va thoi quen sirdung my pham,
cham soc da khéong phu hgp.2®# Ngoai ra, nhém
da nghi huu c6 nguy co mac bénh thap hon so véi
nhom dang lao déng, c6 thé do ngudi lao déng
thudng xuyén tiép xuc véi anh nang chiu ap luc
cOng viéc va it thdi gian cham soc da, tu dé lam
tang nguy co réi loan sac t6.23%

D6i vai bénh tring ca, hoc sinh - sinh vién cé
nguy cd mac cao gap 7 lan, phan anh dac diém
dich té dién hinh ctia bénh, thudng khai phat vao
giai doan day thi.’® Két qua nay phu hgp véi nhiéu
nghién ctu trong va ngoai nuéc, nhan dinh tring
cé la bénh ly dac trung & IGia tudi nay.'s? Trong
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khi dé, nam giéi c6 nguy co mac viém da dau cao
hon nir gidi 1,8 lan cho thay su tuong dong véi
nghién clu trudc do6 cho thay bénh viém da dau
gap chd yéu & nam gidi.” Nguyén nhan co thé
do hoat dong tuyén ba nhdn manh va thoi quen
cham soc da chua phu hop, tao diéu kién thuan
Igi cho bénh khéi phat va kéo dai.

Phan tich két qua cho thay khong c6 mai lién
quan cd y nghia théng ké giira tudi, gi6i tinh va
nghé nghiép vai nguy co mac viém da tiép xuc di
Ung, viém da co dia. K&t qua nay phu hgp véi co
ché bénh sinh da dugc ghi nhan, cho thay bénh
chu yéu lién quan dén co dia di Ung va su tiép
xUc vGi cac tdc nhan gay man cam, hon la cac dac
diém nhan khiu hoc.2¢% Viém da ca dia con chiu
anh huéng cla yéu té di truyén, réi loan churc
nang hang rao bao vé da, mién dich va hé vi sinh
vat thudng trd trén da.'® Nhimng két qua nay nhan
manh vai tro clia cac yéu té sinh hoc, méi truong va
cd dia ngudi bénh hon la cac yéu t6 nhan khau hoc.

Tuy nhién, nghién ctu van con mét s6 han
ché. Do thiét ké hoi citu mo ta cat ngang nén
chua thé xac dinh méi quan hé nhan qua gilia
cac yéu t6 nguy cd va bénh ly da liéu. Thai gian
nghién ctiu ngén (6 thang), chua da dé danh gia
anh hudng cla cac yéu té mua, thai tiét dén mo
hinh bénh. Bén canh d6, nghién ctu chua thé xem
xét muic d6 6 nhiém hay dac diém tiép xuc nghé
nghiép. Do d6, cac nghién ctu tiép theo nén mé
rong vé thoi gian va pham vi va tich hgp cac yéu
t6 moi trudng va 18i séng dé c6 cai nhin toan dién
hon vé dich té hoc bénh da liéu.

5.KET LUAN

Trong 33 méat bénh dc chin doan, nam bénh
ly chiém ty 1é cao nhat la viém da co dia (24,5%),
roi loan sac té da (10,5%), viém da tiép xuc di ing
(9,4%), triing ca (8,9%) va viém da dau (8,7%). Tudi
cang cao, nguy ¢ mac bénh réi loan sac t6 da
cang tang (OR = 1,0; p = 0,020). N gi6i dé mac
bénh réiloan sac to da (OR=0,3; p < 0,001), trong
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khi nam giGi mac viém da dau nhiéu hon (OR =
0,3; p <0,001). Nhém hoc sinh - sinh vién c6 nguy
€O cao mac triing ca (OR=7,1;p=0,013). Da phan
ngudi bénh da liéu kham ngoai tru tai Bénh vién
Y hoc ¢6 truyén Thanh phé H6 Chi Minh thudc
nhém tudi trung nién, nit nhiéu hon nam, nghé
nghiép hanh chinh.

Loi cam on: Cac tac giad xin chan thanh cam
on Don vi Diéu tri - Cham séc da clia Bénh vién
Y hoc c6 truyén Thanh phé H6 Chi Minh da giup
chung t6éi hoan thanh nghién ciu.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khéng cé xung dot lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY
Original research

PRELIMINARY IDENTIFICATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PATIENT
CHARACTERISTICS AND CO MMON DERMATOLOGICAL DISEASES

ABSTRACT

Objectives: To investigate the pattern of dermatological diseases and related factors among
outpatients at the Ho Chi Minh City Traditional Medicine Hospital.

Subjects and methods: A retrospective cross-sectional descriptive study was conducted on 852
dermatology patient records from the Skin Care and Treatment Unit, Ho Chi Minh City Traditional
Medicine Hospital, between January 1, 2024, and June 30, 2024. The disease pattern was classified
according to the International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th
Revision (ICD-10) of the World Health Organization, and associations with patient characteristics (age,
sex, occupation) were analyzed.

Results: Among 33 diagnosed dermatological conditions, the five most co mmon were atopic
dermatitis (24.5%), pigmentary disorders (10.5%), allergic contact dermatitis (9.4%), acne (8.9%), and
seborrheic dermatitis (8.7%). The mean age of patients was 38 + 17.4 years, with the 31 - 45 - year age
group accounting for the highest proportion (32.8%). Females comprised 68.2% of cases, approximately
twice as many as males (31.8%). Administrative workers (46.0%) and students (24.1%) represented the
most co mmon occupational groups. The risk of pigmentary disorders increased with age (p < 0.05;
OR = 1.0) and was significantly higher among females (p < 0.05; OR = 0.3). Males were more likely to
develop seborrheic dermatitis (p < 0.05; OR = 1.8). In addition, students showed a significantly higher
risk of acne (p < 0.05; OR=7).

Conclusions: The dermatological disease pattern at the Ho Chi Minh City Traditional Medicine
Hospital revealed a wide spectrum of conditions, with the most prevalent being atopic dermatitis,
pigmentary disorders, allergic contact dermatitis, acne, and seborrheic dermatitis. Age, sex, and
occupation were significantly associated with certain co mmon dermatological diseases.

Keywords: Associated factors, dermatological diseases, dermatological disease pattern, ICD-10.
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