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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1é cic tac nhan gy hoi chimg tiét dich niéu dao bang k¥ thuat Real-time

PCR & bénh nhan nam tai bénh vién Da liéu Trung vwong.

Poi twong va phuong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang trén 289 bénh nhan nam dén kham vi

hoi ching tiét dich niéu dao tai Bénh vién Da Lidu Trung wong tir 09/2024 dén 06/2025.

Két qua: 289 bénh nhan nam gidi mac hoi chimg tiét dich niéu dao (HCTDND) c6 d6 tudi trung
binh 1a 31,97+9,40 (1767 tudi), chi yéu thudc nhom tudi 20-39 (78,9%). Nghé nghiép da sb 1a
cong nhan (48,1%) va chua két hon (6,7%). Khoang 58,1% c6 2—3 ban tinh trong 6 thang gan nhat.
Tén thuong viém dé miéng sao quy dau gip ¢ 15,6%. HCTDND do l4u 13 nguyén nhan chinh
(42,9%), tiép theo 1a C.trachomatis (28,7%), U.urealyticum (15,9%) va M.genitalium (12,1%) va
c6 19,0% khong xéc dinh dugc tac nhan. Trong 124 ca lau, lau don thuan chiém 64,5%; cac tac

nhan dong nhiém thudng gip 1a U.urealyticum (22,6%), C.trachomatis (8,9%) va M.genitalium
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(5,6%). Tac nhan U.urealyticum c6 xu hudng dong nhiém véi lau (p < 0,001). SO lugng ban tinh

c6 lién quan dén nguy co nhiém M. genitalium.

Két luin: Neisseria gonorrhoeae 1a tic nhan chinh gy HCTDND (42,9%), theo sau la
C.trachomatis, U.urealyticum, M.genitalium. Cac tac nhan dong nhiém thuong gip voi lau cau 1a
U.urealyticum (20,9%), C.trachomatis (8,9%) va M.genitalium (5,1%). Tac nhan U.urealyticum

c¢6 xu hudng ddng nhidm véi lau.
Tw khoa: khao sat, STIs, hoi chirng tiét dich niéu dao, lgu, PCR.
PAT VAN DE

Nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc (Sexually Transmitted Infections -STIs) 1a mot
van dé y té cong cong toan cau nghiém trong. Theo bao cio méi nhat cia WHO, mdi ngdy c6 hon
1 tridu ca STIs méi trén toan thé gidi, chu yéu do cac tic nhan nhu Chlamydia trachomatis,

Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis va Treponema pallidum giy ra',

U6 tinh dén nam 2020, c6 khoang 374 tri¢u ca nhiém méi hang ndm vai 4 loai STIs chinh
(chlamydia, 1au, trichomonas va giang mai) & nhom nguoi tir 15-49 tudi’. C6 khoang hon
1.000.000 ngudi mic cac nhiém trung 13y truyén qua duong tinh duc mdi ngay theo WHO?. Tai
khu vyc Tay Thai Binh Duong, bao gém Viét Nam, ty 1&é mic bénh c6 xu huéng ngay cang gia

tang, dac bi¢t @ nhom thanh thiéu nién va nguoi tré tudi.

Trong cac biéu hién 1am sang cta STIs, hoi chimg tiét dich niéu dao (Urethral Discharge
Syndrome - UDS) 1& mot hoi chimg pho bién ¢ nam gidi, dic trung boi tridu chimg tiét dich niéu
dao c6 mu hodc khong mu, di kém tiéu budt, tiéu rat hodc cam giac nong rat doc niéu dao. UDS
chii yéu do Neisseria gonorrhoeae va Chlamydia trachomatis giy ra, tuy nhién cac nghién ctru
gan ddy ciing ghi nhan su tham gia cua cac tac nhan khac nhu Mycoplasma genitalium,

Ureaplasma urealyticum, Trichomonas vaginalis, va ca virus nhu HSV type 1 va 2*°.

Trong bdi canh d6, k¥ thuat khuéch dai acid nucleic (Nucleic acid amplification tests -
NAATs), dic biét 1a Real-time PCR, 1a mot cong cu chan doan tién tién, cho phép phat hién nhanh
chong, chinh x4c va dong thoi nhiéu cin nguyén gay bénh tir mau bénh pham khong xam 1an nhu
nudce tiéu hodc dich tiét niéu dao®’. Cong nghé nay khong chi hd trg 1am sang ma con déng vai trd

quan trong trong nghién ctru dich t& hoc va theo dai khang thudc. Nghién ctru ctia ching toi sir ki
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thuat Real-time PCR 13 tac nhan dé xac nhan ty 1€ cac tadc nhan gady nén HCTDND & bénh nhan

nam gidi kham tai Bénh vién Da liéu Trung uwong.
1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
L1 Doi twong nghién ciru
Bénh nhan nam dén kham vi hoi ching tiét dich niéu dao tai bénh vién Da lidu Trung vong.
Tiéu chuén chan doan:

- Bénh nhan nam c¢6 hdi ching tiét dich niéu dao biéu hién: niéu dao bij viém kém tiét dich
niéu dao (sé luong thay ddi tr it dén nhiéu, tinh chat dich tur trong dén mu), c6 hoac khong c6 kho

tiéu kém theo. Doi khi kho tiéu hodc ngura ¢ ni¢u dao la triéu chirng duy nhat.
Tiéu chuan lua chon:
- Bénh nhan nam d3 timg c6 quan hé tinh duc, c6 biéu hién 1dm sang cia tiét dich niéu dao
- Bénh nhan dugc thyc hién xét nghiém PCR 13 tac nhan lay truyén qua dudng tinh duc
- Bénh nhan dong y tham gia nghién ciru
Tiéu chuan loai trur:
- Bénh nhan khong du hanh vi nang lyc tham gia.

C& miu: Cong thirc tinh ¢& mau cho wdc tinh 1 ty 1¢ trong quan thé:

_ Z’(1-q2) Xp(1— D)
— g

n
Trong do:
Z(1-2): HE s6 gi6i han tin ciy ¢ mirc xac suat 95% (Za-w2=1.96%)
n: C& mau téi thiéu can phai dat dugc.
d: Sai s6 tuyét ddi ctia nghién ctru (d=0.05).
p: Ty 1& hoi chimg tiét dich niéu dao trong cong dong du kién 1 25,1%?°.

C& mau 1a: n > 288. Thuyc té nghién ctru cia chung t6i thu thap dugc 289 bénh nhan.

1.2. Phwong phap nghién ciu
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Thaoi gian nghién ctru: Tir 09/2024 dén 08/2025

Dia diém nghién ctru: Tai Khoa Kham bénh, Khoa X¢ét nghiém tai bénh vién Da liéu Trung

uong.
MAu bénh pham

- MAu phét tim bong niéu dao

- Bénh pham sau khi iy phai dugc dwa ngay t6i Khoa xét nghiém dugc bao quan ngay &
diéu kién mat 2 — 7°C (t6i da 07 ngay). Dé bao quan dai han, mau phai luu trir & -70°C

- Dung dich bao quan bénh pham 1a PBS cuia hing Panagene.

K¥ thuat phat hién 13 tdc nhan :

Bénh pham sau khi xir Iy duoc dua vao QuantStudio 5 dé tién hanh phan tng Real- time

PCR, nham khuyéch dai san pham gan nhan dic hiéu .
San pham PCR dugc dua vao dé tién hanh lai Flow-through trén mang mang dau do dic
hi€u va phat tin hi¢u mau.
Két qua duoc doc va phan tich bang hé thong ctia hing Diacor.
Thiét ké nghién civu
Nghién ciru mé ta cit ngang, tién ciru.

Bénh nhan dugc hoi bénh va khai thac tién su, cac yéu t6 lién quan, thim kham 1am sang
theo bénh an nghién ctru va chi dinh lam xét nghiém PCR chan doan 13 tac nhan 13y truyén qua

duong tinh dyc. Két qua PCR sé& dugc luu lai.
1.3. Cong cu thu thdp va xwr ly s6 liéu

Mau bénh 4n thu thap thong tin bénh nhéan. Cac trang thiét bi va nguyén vt lidu can thiét dé

thuc hién xét nghiém PCR 13 tac nhan theo diing quy trinh tai khoa Xét nghiém.

S liéu thu thap duoc nhap va xt Iy trén phan mém SPSS v.20.0. (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Tét ca cac so sanh c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05.

1.4. Dao dirc nghién ciru
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2. KET QUA

2.1. Théng tin va ddic diém lam sang ciia ngwoi bénh

Tap chi Da liéu hoc Viét Nam sé 51— Bd{ Nghién cvru khoa hoc
Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong dao dlirc trong nghién ctu y sinh Bénh vién Da

lidu Trung wong s6 58/HDDD — BVDLTW ngay 20 thang 11 nim 2024.

Bdng 1. Thong tin chung cua nguoi bénh

Thong tin chung N=289 |%

Tudi 31,97 + 9,403
Min: 18-Max: 67

Nhém tudi (nim) <19 10 3,5
20-29 118 40,8
30-39 110 38,1
40-49 35 12,1
>50 16 5,5

Khu vuec sinh song Nong thon 143 47,9
Thanh thi 155 52,1

Trinh dj hoc vin Trung hoc co sé 39 13,5
Trung hoc pho thong 117 40,5
Trung cap/Cao dang 30 10,3
Pai hoc 93 32,2
Sau dai hoc 10 3,5

Nghé nghiép Can bo, cong chuc 11 3,7
Hoc sinh, sinh vién 27 9,3
Cong nhan 139 48,1
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Nong dan 4 1,4
Lai xe 12 4,2
Kinh doanh, bu6n ban 46 15,9
Nhan vién van phong 18 6,2
Khac 32 11,1
Tinh trang hon nhan Chua két hon 164 56,7
Da két hon 117 40,5
Lidi 7 2.4
Goa 1 0,3
S6 lwgng ban tinh trong 6| 1 ngudi 121 41,9
thing gin diy 2ngudi 165 57,1
3 nguoi 3 1,0

Tudi trung binh ctia bénh nhan dén kham 1a 31,97+9,403, trong d6 bénh nhan tudi nhé nhat
1a 18, cao nhat 13 67 tudi. Trong tong sd 289 bénh nhan nam thi nhém tudi 20-29 va 30-39 chiém
ty 18 cao nhat véi 40,8% va 38,1%.

Khu vyc sinh séng ctia bénh nhan & ving ndng thon 143 (chiém 47,9%) va thanh thi 1a 155
(chiém 52,1%) cho thiy 2 ving la twong duong nhau.

Trinh d6 hoc van nhiéu nhat 13 trinh d6 trung hoc phd théng v&i 117 bénh nhan, chiém 39,4%;
nhiéu tht hai 12 Pai hoc v6i 93 bénh nhéan chiém 32,2%; it nhét 1a Sau dai hoc v&i 10 bénh nhan
chiém 3,5%. Nghé nghiép chiém ty 18 cao nhat 12 cong nhan v&i 139 bénh nhan chiém 48,1% va
it nhét 1a can bo, cong chirc 1 11 bénh nhan chiém 3,8%. Tinh trang hon nhan chu yéu 13 chua két

hon véi 164 bénh nhan (56,7%) va da két hon v6i 117 bénh nhan chiém 40,5%.

S6 luong ban tinh trong 6 thang gan day ciia 289 bénh nhan nam 13 2 ngudi chiém ty 18 cao

nhét v6i 57,1%; 1 ngudi chiém 41,9% va 3 ngudi chiém 1%.
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2.2. Can nguyén cia HCTDND theo PCR 13 tac nhdn

Bdng 2. Dac diéem ldm sang cua nguoi bénh

Dic diém 1am sang n=289 |%
Tién sir sir dung khang | Co 30 10,4
sinh trong 2 tuin Khong 259 89.6
Triéu chirng 1am sang | Dai budt, dai dit 267 92.4
Ngutra ni¢u dao, miéng sdo 3 1,0
Noéng doc ni¢u dao 6 2.8
S6t nhe 1 0,3
Sung dau tinh hoan 2 0,7
Hinh thai ton thwong Viém phu né, d6 miéng sao quy |45 15,6
dau
Trot loét quy dau 1 0,3
Sui mao ga phdi hop 1 0,3
Ap xe duong vat 1 0,3
Khong thay ton thuong 241 83,4
S6 lwong dich ft 179 61,9
Nhiéu 110 38,1
Mau sic dich Trong 70 242
Dich mu tring, duc 219 75,8

S6 bénh nhan mic HCTDND chu yéu 1a kham 1an du vé6i 214 bénh nhéan chiém 71,8%.
Triéu chimg 1am sang hay gip nhét 1a dai budt, dai rat voi ty 1& 92,4% bénh nhan. Cac triéu

chuing khac nhu ngtra ni¢u dao, mi€ng sdo; néng doc ni¢u dao; sot nhe va sung dau tinh hoan
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hiém gap hon. Tham khéam trén 289 bénh nhan thay viém phu né, dé mié€ng sdo quy dau la ton

thuong hay gip nhét v6i 45 bénh nhan chiém 15,6%; cac ton thuong khac nhu trot loét quy dau,
sii mao ga va ap xe duong vt it gip, chi gdm 1 bénh nhén, khong gip ton thuong viém tinh

hoan, mao tinh hoan. Ngoai ra, thim kham 241 bénh nhan khong thy ton thuong chiém 83,4%.

S6 luong dich niéu dao tiét it chiém hon 50% s6 bénh nhan véi 179 bénh nhan, con lai 1a
38,1% bénh nhan tiét dich nhiéu. Dich tiét niéu dao chu yéu 1a dich mu véi 219 bénh nhan chiém

75,8%, dich trong nhay gép it hon véi 70 bénh nhan chiém 24,2%.

Bing 3. Phdn bé can nguyén HCTDND theo PCR 13 tdc nhin

Tac nhan giy bénh S6 bénh nhan (n=289) Ty 18 (%)
Neisseria gonorrhoeae 124 42,9
Chlamydi trachomatis 83 28,7
Ureplasma urelyticum 46 15,9
Trichomonas vaginalis 1 0,3
Mycoplasma genitalium 35 12,1
Candida albicans 2 0,7
Gardnerella vaginalis 10 3,5
Mycoplasma hominis 3 1,0
Ureplasma parvum 6 2,1
Haemophilus ducreyi 0 0,0
Treponema pallidum 2 0,7
Herpes simplex virus 1 0 0,0
Herpes simplex virus 2 0 0,0
PCR am tinh véi 13 tac nhan 55 19,0

Trong 289 bénh nhan mic HCTDND thi nguyén nhan do Neisseria gonorrhoeae hay lau
chiém ty 18 cao nhat v6i 124 bénh nhan chiém 42,9%. Nguyén nhan hay gap tht 2 13 Chlamydia
trachomatis v&i 83 bénh nhan chiém 28,7%; tht 3 1a Ureplasma urelyticum v6i 46 bénh nhan

chiém 15,9% 14 thtt 4 1a Mycoplasma genitalium véi 12,1%. Tuy nhién ¢ 55 bénh nhan chiém
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19,0% la am tinh v&i ca 13 tac nhén trong xét nghiém PCR nén khong rd can nguyén giy nén

HCTDNBD.
3 tac nhan

5% Khéng ro
19%

2 tac nhan
17%

m Khéngro
= 1 tac nhan
m 2 tac nhan

= 3 tac nhan

1tac nhan
59%

Biéu do 1. Can nguyén HCTDNP theo tdc nhén

Trong s6 289 bénh nhan c6 55 bénh nhan khong rd tac nhan gy bénh (19,0%), 170
bénh nhan méic 1 tic nhan gay bénh chiém 58,8%, 50 bénh nhan méc 2 tac nhan gdy bénh
chiém 17,3%, 14 bénh nhan méc 3 tac nhan giy bénh chiém 4,8%.

Bing 4. Phén bé tac nhan gdy HCTDND phéi hop véi lgu trén PCR

Tac nhéan giy bénh S bénh | Ty 1¢ (%)
nhan
(n=124)

Lau don thuan 80 64,5

Lau + 1 tac nhan 34 27,4

Lau + 2 tac nhan 10 8,1

Cac tac nhan

Lau + Ureplasma urelyticum 28 22,6

Lau + Chlamydia trachomatis 11 8,9
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Lau + Mycoplasma genitalium 7 5,6
Lau + Mycoplasma hominis 2 1,6
Lau + Ureplasma parvum 1 0,8
Lau + Treponema pallidum 1 0,8
Lau + Gardnerella vaginalis 4 3,2
Lau + Mycoplasma genitalium +Ureplasma urelyticum 2 1,6
Lau + Chlamydia trachomatis + Ureplasma urelyticum 2 1,6
Lau + Chlamydia trachomatis + Gardnerella vaginalis 2 1,6

Trong s6 124 bénh nhan mic 14u, chiém ty 1€ cao nhét 12 80 bénh nhan méc 1au don thuan
chiém 64,5%. 3 tac nhan dong nhiém véi 1au hay gip phai nhét 1a Ureplasma urelyticum véi 28
bénh nhéan chiém 22,6%; Chlamydia trachomatis v&i 11 bénh nhan chiém 8,9% va Mycoplasma
genitalium v&1 7 bénh nhan chiém 5,6%. Ngoai ra mot s6 tac nhan déng nhiém khac véi 1au nhu

Ureplasma parvum, Mycoplasma hominis, Treponema pallidum va Gardnerella vaginalis it gap

hon v6i 1-4 bénh nhan.

Bdng 5. Moi lién quan giita ldu voi 1 so tac nhan dong nhiém

HCTDND Lau () Liu (+)
Tac nhan n=165 % n= % P
déng nhiém 124
Ureplasma urelyticum (-) 147 89,1 96 77,4 .
Ureplasma urelyticum (+) 18 10,9 28 22,6 0.007
C.trachomatis (-) 93 56,4 113 91,1 <
C.trachomatis (+) 72 43,6 11 8,9 0,001"
Mycoplasma genitalium (-) 137 83,0 117 94,4
Mycoplasma genitalium - 17.0 . 56 0,003
(+)
*Chi-Square
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C6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké rd rang véi p <0,01 giira tinh trang nhidm Ureplasma

bénh nhan mic HCTDND.

hon (v6i 22,6%) so voi nhom bénh nhan am tinh v&i Ureplasma urelyticum (10,9%). Tuy nhién,
két qua nguoc lai v6i nhom tac nhan Chlamydia trachomatis va Mycoplasma genitalium. Diéu nay
cho thay cac tac nhan Chlamydia trachomatis va Mycoplasma genitalium c6 kha nang 13 cac tac

nhan doc lap gy nén HCTDND va viém niéu dao nén cac nhom tac nhan nay it gip hon ¢ dong

Cu thé, bénh nhan dwong tinh véi Ureplasma urelyticum c6 xu huéng dong nhidm voi lau

nhiém lau.

Bing 6. Moi lién quan giita tdc nhdn gdy bénh véi nghé nghiép va tinh trang hén nhan

Tac nhan | Chlamydi Neisseria Mycoplasma Ureplasma
trachomatis (+) | gonorrhoeae (+) | genitalium (+) | urelyticum
Pic diém (+)
n=83 |p n=124 |p n=35|p n=46 | p
Nghé nghiép | Nghé nguy co 41 0,538" |72 0,086 | 19 0,797° (29 |o0,11"
(cong nhan + 1ai xe)
Cac nhom nghé khac | 42 52 16 17
Nhém tuéi | Nhom tudi 20-39 67 0,628" | 98 0,960 |29 0,54* |37 0,78
Nhom tudi khac 16 26 6 9
S6 lwong ban | 1 31 0,611° |56 0,597° |17 0,001° |19 |0,054
tinh trong 6 :
thing 2 51 67 15 25
3 1 1 3 2

"Chi-square

Chlamydia trachomatis hodc Neisseria gonorrhoeae voi nghé nghiép va nhom tudi (p > 0,05).

Nguoc lai, d6i voi Mycoplasma genitalium, sb lugng ban tinh trong 6 thang c6 lién quan rd rét dén

Trong nghién ctru, khong ghi nhan méi lién quan cé ¥ nghia thong ké gitra tinh trang nhiém
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nguy co nhiém (p = 0,001, Fisher’s Exact test). Di¢u nay goi y hanh vi tinh duc nguy co cao co

vai trd quan trong hon yéu t6 nghé nghiép hay tudi di voi nhidm M. genitalium.
4. BAN LUAN

Nghién ctru cua chung t6i tap trung vao HCTDND — [a mét trong nhitng hoi chiing thuong
gip ¢ nam gidi va 1a 1y do bénh nhan dén kham tai bénh vién. Viéc tiép cin theo hoi chimg duoc
su dung dé quan ly STIs da dugc WHO khuyén cdo va thuc hién tai Viét Nam tir nam 1995. Téng
s6 289 bénh nhin nam gidéi mic HCTDND trong thoi gian tir 09/2024 dén 06/2025 di dugc
nghién ctru. Do tudi ctia bénh nhan tir 19 dén 67 tudi, do tudi trung binh 1a 31,97+9,403, trong d6
do tudi tir 20-29 va 30-39 chiém ty 1¢ cao nhat (Bang 1). Ty 1é mac STIs & ltra tudi 20-30 chiém
ty 18 cao boi vi ddy 1a Itra tudi c6 kha ning quan hé tinh duc cao va doi sdng tinh duc da dang,
két qua nay gidng & mot s6 nghién ciru khac®!°.

Khu vuc sinh séng cta bénh nhan & ving nong thon va thanh thi twong dwong nhau cho
théy viéc quan h¢ tinh duc khong phu thudc nhiéu vao khu vuc sinh séng. Khao sat cho théy nghé
nghiép chiém ty 1¢ cao nhat 1a cong nhan véi 139 bénh nhan chiém 48,1%. Nghé nghép cong nhan
thuong di lam xa gia dinh, cu tra tai cac khu cong nghiép 16n va méi trudng tiép xuc tu do véi
nhiéu nguoi nén cé thé cé phat sinh nhiéu quan hé tinh dyc. Tuy nhién nghién ctru ctia chung toi
khong thdy c6 mbi lién quan gitta nghé nghiép nguy co (cong nhan va lai xe) voi tic nhan giy
bénh (Bang 5). Két qua nay khac véi nghién ctru ctia Shendre ciing cho thdy nghé nghiép it chuyén
mon va hay phai di chuyén thudng xuyén c6 nguy co mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
cao hon!!. Ngoai ra, viéc tuyén truyén nhitng kién thuc vé quan hé tinh dyc an toan bi han ché tai
nhitng khu cong nghiép nay. Tinh trang hon nhan chu yéu 1a chwa két hon v6i 163 bénh nhan
(54,7%), cao hon 43,6% trong nghién ctru ciia Nguyén Hoai Bic trén 1251 bénh nhan nam mic
STIs' cho thdy nhitng nam gi6i chua két hon c6 nguy co mac STIs cao hon do ho coi md hon vé
van dé& tinh duc va c6 thé thay ddi nhiéu ban tinh hon. Trong nghién ctru cia ching t6i thdy sb
luong ban tinh trong 6 thang gan day ctia 289 bénh nhan nam 1a 2 ngudi chiém ty 1¢ cao nhat voi
57,1%. Viéc quan hé voi nhiéu ban tinh s& 1am ting nguy co lay truyén cac bénh STIs. Nghién ctru
ctia chiing t6i ciing cho thay hanh vi tinh duc, cu thé 1 quan hé véi nhiéu ban tinh ¢6 nguy co cao
hon véi nhiém Mycoplasma genitalium (Bang 5).

Biéu hién lam sang ngoai HCTDND thi hau hét bénh nhan (92,4%) biéu hién cac triéu
chung tiéu tién gdom dai budt, dai rat. Cac triéu chimg khac nhu ngira niéu dao, miéng sdo; nong
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doc ni¢u dao; sot nhe va sung dau tinh hoan it gap hon. Tri¢u chiing khi tham kham 1am sang thi

phan 16n bénh nhan khong c6 tén thuong tai ving sinh duc, ton thuong viém phu né, dé6 miéng sao
quy dau gip & 15,6%. Cac ton thwong khac nhu trot loét quy dau, sii mao ga, viém tinh hoan va
ap xe duong vat hiém gip hon. S6 luong dich tiét cling rit da dang, tir it t6i nhiéu, trong nghién
clru ciia chung t6i thi nhiéu bénh nhan tiét dich véi s6 luong it (61,9%) va 1a dich mi voi 75,8%
(Bang 2). Piéu nay c6 thé do viéc tiét cac dich mii 1am bénh nhan d& quan sat thay hon dich trong,
dan dén lo ling va di kham sém hon. Ty 1é cac tridu chimg tiéu tién cao tuong tw v6i nghién ctru
ciia Nguyén Hoai Bic v6i bénh nhan xuét hién 2 triéu ching tiéu tién va triéu ching tiét dich

chiém ty 1 cao nhat'®.

Céac phuong phap xét nghiém dua trén khuéch dai va phat hién axit nucleic cta sinh vat
nhd DNA hoic RNA trong cac mau 1am sang nhu Realtime PCR gitip chan doan nguyén nhan gay
nén HCTDND nh¢ d§ nhay cao va d¢ dac hi€u cao, 1én téi gén 100%!2. Xét nghiém PCR gitp
chan doan va sang loc cac tic nhan gy nén HCTDND tir 6 ndng cao hiéu qua diéu tri cling nhu
kiém soét cac bénh nhan mic HCTDND, ngoai ra PCR con c6 thé phat hién cac gen khang thube
va cac dot bién khac. Két qua PCR 13 tac nhin cua ching toi bao quat dugc hon 80% cac nguyén
nhan giy nén HCTDND, tuy nhién van c6 khoang 19% bénh nhan chua tim dwgc nguyén nhan,
diéu nay 1a do nhiéu tac nhan gay bénh khac nam ngoai 13 tac nhan trong bd xét nghiém PCR.
Bénh nhén chi yéu mac 1-2 tac nhan gy bénh (biéu do 1). Két qua xét nghiém PCR trong nghién
clru ctia chung t6i cho thiy 1au 1a nguyén nhan hang dau gay nén HCTDND véi 124 bénh nhan
chiém 42,9%. Nguyén nhan hay gip thir 2 1& Chlamydia trachomatis v&i 83 bénh nhan chiém
28,7% ; thu 3 1a Ureplasma urelyticum v&i 46 bénh nhan chiém 15,9% va tha 4 1a Mycoplasma
genitalium v6i 12,1% (Bang 3). Nghién ctru cua chung toi tip trung vaio HCTDND nén két qua
nay khac biét so vi mot s6 nghién ctru khac vé bénh STIs. Nghién ctru ciia Rowley va cong su
udc tinh ty 1€ luu hanh trén toan cu & nam gi6i c6 Chlamydia 2,7%, bénh 1au 0,7% va Trichomonas
0,6%"3. Nghién ctru cia Nguyén Hoai Béc ¢ ty 18 nhiém Chlamydia 13 cao nhit voi 30,46%,
Gardnerella 20,1%, 1au cau 17,8% va Mycoplasma genitalium 15,03%'. Nghién ctru cta Kriesel
va cong su cho thiy ty 18 nhiém Chlamydia 1a cao nhét voi 39 mau, U. urealyticum & 36 miu va
lau cau v6i 20 mau'. S¢ di co sy khac biét vé ty 1é cc tic nhan gay bénh vi nghién ctru ciia chiing
toi dua ra xét nghiém PCR dua theo HCTDND, con cac nghién ctru khéc xét nghi€ém dya theo

bénh STIs hoic sang loc STIs ma khong nhét thiét phai c0 HCTDND. Piéu nay phu hop vi triéu
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ching cua lau cau ¢ nam gidi ndi bat nhat chinh la HCTDND, day cling 1a nguyén nhan khién

bénh nhan phai di kham.

Nghién ctru ciia chiing t6i khao sat thiy 3 tac nhan dong nhiém véi 1au hay gip phai nhat
l1a Ureplasma urelyticum véi 28 bénh nhan chiém 22,6%; Chlamydia trachomatis v&i 11 bénh nhan
chiém 8,9% va Mycoplasma genitalium v&i 7 bénh nhan chiém 5,6% (Bang 4). Phat hién nay c6
diém khac biét so v6i nhiéu nghién ctru trén thé giéi. Nguyén nhin hang dau ddng nhiém voéi lau
14 Chlamydia véi ty 1& cao tir 27,2% theo nghién ciru cua Divekar va cong sy tai An Do'S va 46%
theo nghién ctru ctia M Donati tai cong sy & Y'°. Tuy nhién ty 18 nhiém Ureplasma urelyticum cao
cling duoc quan sat thdy ¢ nghién ctru cua Liang va cong sy tai Trung Qudc véi ty 1& nhidm
Ureplasma urelyticum & nam gidi 1a 31,5%, dong nhiém Ureplasma urelyticum va C.trachomatis
14 60,6%, cao hon ca ty 1¢ mac 1au'’. Nghién ctru cua Nguyén Thi Huyén Thuong ciing cho thay &
nhém bénh nhéan biéu hién 1dm sang thi ty 1& duong tinh v6i Ureplasma urelyticum /Ureplasma
parvum 13 cao nhat (19%)'S. Diéu nay cho thay ngoai Chlamydia trachomatis da dugc nghién ciru
tir trude thi Ureplasma urelyticum dang dan tré thanh nguyén nhan dong nhiém véi 1au co ty 1é
cao. Nghién ctru ctia chung toi cho két qua c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké rd rang véi p <
0,01 giita tinh trang nhiém Ureplasma urelyticum, C.trachomatis va Mycoplasma genitalium vé&i
tinh trang nhiém lau ¢ nhitng bénh nhan mic HCTDND, cu thé, bénh nhan duong tinh véi
Ureplasma urelyticum c6 xu huéng dong nhiém véi 1au hon trong khi cac tac nhan C.trachomatis
va Mycoplasma genitalium c6 kha nang la cac tdc nhan doc lap gay nén HCTDND va viém ni¢u

dao.

Trong nghién ctru ciia chiing toi vé HCTDND, 14u 1a nguyén nhan hay gip nhat va c6 thé
ddng nhiém vai nhiéu nguyén nhan khac, dung dau 1a Ureplasma urelyticum, ngoai ra con mot sb
tac nhan khac nhu Chlamydia trachomatis va Mycoplasma genitalium. Nghién ciru cho thiy
Ureplasma urelyticum c6 xu huéng ddng nhiém véi 1au hon so v6i Chlamydia trachomatis va
Mycoplasma genitalium. Trong &6 vi khuan Chlamydia trachomatis 13 ky sinh ndi bao bat budc
nén khong thé x4c dinh bé‘mg viéc nudi céy dich niéu dao don thuan. HCTDND c¢6 biéu hién ram
1o chit yéu 14 do 1au ciu nén c6 thé che 14p cac tic nhan ddng nhiém néu c6. Nho viée xét nghiém

PCR 13 tac nhan s& han ché bo sot cac tic nhan gy bénh khac.

5. KET LUAN
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Bi€u hi¢n 1am sang di kém HCTDND nhiéu nhat 1a hdi chiing ni¢u dao (dai budt, dai rat)

chiém 92,4% va viém phu né, d6 miéng séo quy dau (15,6%). Dich niéu dao trong HCTDND cha
yéu 1a dich mu (75,8%).

HCTDND & nam gidi c6 tac nhan 1a 1au cu 1a phd bién nhat v6i 42,9%. 3 tac nhan dong
nhidm voi 1au hay gip phai nhét 13 Ureplasma urelyticum véi 28 bénh nhan chiém 22,6%;
Chlamydia trachomatis v&i 11 bénh nhan chiém 8,9% va Mycoplasma genitalium v&i 7 bénh nhan
chiém 5,6%. Nho xét nghiém PCR 13 tac nhan, bénh nhan s€ dugc chin doéan gén nhu dﬁy du cac

tac nhan gay bénh.
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Objective: To determine the prevalence of pathogens causing urethral discharge syndrome (UDS)

using real-time PCR in male patients at the National Hospital of Dermatology and Venereology.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 289 male patients
with UDS at the National Hospital of Dermatology and Venereology from September 2024 to June
2025.

Results: Among 289 male patients with UDS, the average age was 31.9+9.4 (range: 17-67), with
the majority aged 20-39 (78.9%). Most patients were workers (48.1%) and unmarried (56.4%).
About 58.1% reported having 2—3 sexual partners in the past 6 months. Inflammation and erythema
at the urethral meatus were found in 15.6%. Neisseria gonorrhoeae was the leading cause of UDS
(42.9%), followed by C. trachomatis (28.7%), Ureaplasma urealyticum (15.9%), and Mycoplasma
genitalium (12.1%). In 19.0% of cases, no pathogens were identified. Among 124 gonorrhea cases,
64.5% were mono-infections; the most common co-infecting agents were U. urealyticum (22.6%),
C. trachomatis (8.9%), and M. genitalium (5.6%). U. urealyticum showed a tendency to coinfect
with gonorrhea. The number of sexual partners was associated with an increased risk of M.

genitalium infection (p < 0.001).

Conclusion: Neisseria gonorrhoeae is the primary pathogen causing UDS (42.9%), followed by
C. trachomatis, U. urealyticum, and M. genitalium. Common co-infecting agents with gonorrhea
include U. urealyticum (22.6%), C. trachomatis (8.9%), and M. genitalium (5.6%). U. urealyticum

showed a tendency to coinfect with gonorrhea.

Keywords: survey, STIs, urethral discharge syndrome, gonorrhoea, PCR.
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