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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta cac dac diém 1am sang, can 1am sang cua bénh xo ciing bi hé théng tai Bénh vién

Da lidu Trung wong tir nim 2013 dén 2023.
Poi twgng va phwong phap: Nghién ciru mé ta cit ngang, hoi ctru tién hanh trén 560 bénh an

duoc chan doan xo climg bi hé thong theo tiéu chuin ACR/EULAR 2013 tai Bénh vién Da

lidu Trung wong tir ndm 2013 dén nam 2023.

Két qua: Xo cimg bi thé lan téa chiém wu thé v&i 75%, trong khi thé gidi han chiém 25%. Ton
thuong phéi k& dugc ghi nhan & 67,3% bénh nhan, voi gidm FVC<70% & 37,8% bénh nhan,
45,5% bénh nhan c6 tang ap luc dong mach phéi. Ti 1€ bénh nhan c6 duong tinh vé1 ANA 1a 92,4%
trong d6 mirc d§ duong tinh 3+ chiém 38%, 60,2% bénh nhan c6 tu khéang thé Anti topoimerase
I. Corticosteroid toan than, bosentan va azathioprin la nhing thudc dugc sir dung nhiéu trong quan
1y xo ctng bi hé théng tai Bénh vién Da lidu Trung uong giai doan 2013-2023.

K&t luan: Nghién ctru di cung cip tong quat vé dic diém 1am sang va cn 1am sang ctia bénh xo
cting bi hé thong tai Bénh vién Da lidu Trung Uong giai doan 2013-2023. Két qua nay c6 thé giup
cai thién quy trinh chan doan va diéu tri, dong thoi 1am co s& cho cac nghién ciru tiép theo vé bénh

1y nay tai Viét Nam.
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1. PAT VAN DE

Xo ctiing bi h¢ théng 12 mot bénh md lién két man tinh hiém gap, dic trung bdi xo hoa tién
trién & da va céc co quan ndi tang, bénh Iy mach méu véi sy san sinh cac ty khang thé dic hiéu
ctia bénh. Co ché bénh sinh bao gém t6n thuong vi mach, rdi loan diéu hoa hé théng mién dich va
le'ing dong qué muc chit nén ngoai bao, dic biét 1a collagen, dan dén xo hoa mo va rdi loan chirc
nang co quan. Bénh thudng anh huéng dén phu nit va thuong biéu hién & d6 tudi tir 30 dén 50'.
Co ché bénh sinh rat phuec tap, bao gém r6i loan chire nang ndi md, viém man tinh va hoat hoa
nguyén bao soi, dan dén xo hoa tién trién. V& mat 1am sang, bénh duoc phan loai thanh 2 nhom
chinh: thé gi6i han va thé lan toa. Hién twong Raynaud, loét ngon tay va ching xo cting ngén tay
1a nhitng triéu chimg sdm pho bién. Bénh c6 thé gdy ton thuong cic co quan ndi tang nhu phdi
(bénh phoi k&, tang ap dong mach phoi), duong tiéu hoa, tim va than?. Cac khang thé nhu: khang
thé khang centromere, khang thé khang topoisomerase I, ¢ lién quan dén cac kiéu hinh 1am sang
cu thé va gitp tién luong sy anh hudng cua cac co quan va dién bién bénh'. Viéc phat hién bénh

som va quan ly da chuyén khoa giup nang cao hiéu qua di¢u tri, giam ti 1¢ tir vong.

Hién nay van con thiéu hut cac nghién ctru khao sat vé bénh xo cimg bi hé thong tai Viét
Nam nén ching t6i thuc hién nghién ctru nay nhim mo ta cac dic diém 1am sang va can lam
sang clia bénh tai Bénh vién Da liéu Trung uong trong khoang thoi gian tir ndm 2013 dén
nam 2023. Két qua nghién ctru s& cung cip cai nhin tong quat vé dic diém bénh xo cimg bi hé

théng tai Viét Nam.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

Pbi tuong nghién ctru bao gdm tit ca bénh an dugc chan doan mic bénh xo clng bi
hé thong theo tiéu chuan chan doan ctiia Hoi nghi ACR/EULAR 2013 tai Bénh vién Da lidu Trung

uvong tur 2013 dén 2023, Bénh nhan duge chon loc dya trén cac tiéu chi sau:
- Pbi tuong: Bénh an duoc chan doan xac dinh vé bénh xo cung bi hé théng.

- Tiéu chi loai trir: C6 bénh Iy da lidu khac gdy anh hudng dén két qua nghién ciru, bénh an thiéu

cac thong tin can thu thap.

2.2. Phwong phap nghién ciru

35



DA LIEU HOC VIET NAM

Tap ,chl',Da liéu hoc Viét Nam sé 51— Bai Nghién cvru khoa hoc
Thiét ké nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé ta cit ngang.

- Phuong phép thu thap dit liéu: Dit liéu s& duoc thu thap théng qua hd so bénh an va cac két
qua can 1am sang, Cac thong tin can thu thap bao gdm:

+ Thong tin nhan khau hoc (tudi, gi6i tinh, nghé nghiép, tién sir bénh 1y).

+ C4c tri€u chirng 1am sang : da, mach mau, ho hép, ti€éu hoa (loét ngon, trao nguoc da day
thuc quan, kho tho...

+ Céc két qua can 1am sang (chtc nang ho hip, xét nghiém mién dich, hinh anh hoc nhu
HCRT, ép luc dong mach phéi do trén siéu am tim, FVC, ANA, anti Scl-70).

+ Xo phoi k& dugc chan doan dua trén triéu chimg 1am sang gdm ho khan, khé tho khi géng
stre, két hop voi két qua chup cat 16p vi tinh d6 phéan giai cao c¢6 hinh anh dién hinh cta xo phdi
ké& do bénh tu mién.

+ RLTK han ché (réi loan thong khi han ché) duoc chan doan dua trén triéu ching 1am sang
khé thd khi gang strc va két qua do chirc nang ho hap c6 FVC<70%.

+ Tang ap dong mach phdi dugc chan doan dya trén siéu 4m tim qua thanh nguc véi gia tri
ap luc dong mach phoi wdc tinh > 35mmHg.

+ S6 luong bénh nhan duoc kham , quan 1y tai phong kham chuyén dé hang nam.

Xir Iy 56 liéu

Xir 1y sb liéu theo phan mém SPSS 25.0. Cac bién s6 dugc thé hién dudi dang trung binh
+ SD, d6 1éch, trung vi, gia tri nho nhat, gia tri 16n nhat, ty 16 phan tram, tan sd. Céc test thong ké
dugc sir dung dé so sanh hai trung binh: t-test cho cac bién c6 phan bd chuén, cac test phi tham s
(Wilcoxon va Mann-Whitney U hay Rank sum test) cho cac bién khong c6 phan b chuan. Di véi
bién dinh tinh st dung kiém dinh Fisher’s exact test hodc Chi binh phuong test. Su khac biét co6 y
nghia thong ké khi gia tri p<0,05.

2.3. Dao dirc nghién ctru
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Nghién ctru vién dam bao thuc hién quy trinh phu hop vdi tuyén ngdn Helsinki vé dao dtrc

trong nghién ctru. Thong tin c4 nhan cua bénh nhan dugc gilr kin. Nghién clru nay da dugc thong

qua boi Hoi dong Pao dirc — Bénh vién Da lidu Trung wong.
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3. KET QUA
Bang 1. Pic diém ciia cac dbi twong nghién ciru (N=560)
bac diém n (%) Trung binh (SD)
Gidi
Nit 399 (71,3)
Nam 161 (28,7)
Tuéi (nim) 52,4 + 14,6
Duéi 20 tudi 17 (3,0)
Tir 21-40 tudi 100 (17.9)
Tir 41-60 tudi 273 (48.7)
Trén 60 tudi 170 (30,4)
Thé bénh
Thé da gidi han 140 (25,0)
Thé da lan toa 420 (75,0)

Pic diém nhan khau hoc duge mo ta trong Bang 1. Co tat ca 560 bénh nhan xo cing bi hé théng
dugc chan doan va quan 1y tai Bénh vién Da lidu Trung uong giai doan 2013-2023, trong d6 nir
chiém ty 1€ vuot troi voi 71,3%, so voi nam 1a 28,7%. Tudi trung binh 1a 52,4 + 14,6, trong d6
nhom tir 41-60 tudi chiém ti 1é cao nhat: 48,7%. Pa phan bénh nhan xo ctng bi hé thong 1a thé

da lan tod (75%).
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Biéu d6 1. S6 hrong bénh nhan xo cirng bi hé thong dwoc quan Iy thwong xuyén tai Phong
kham chuyén dé bénh tw mién — Bénh vién Da liéu Trung wong giai doan 2013-2023

So lugng bénh nhan xo cliing bi hé théng quén ly tai Phong kham chuyén dé bénh ty mién - Bénh
vién Da lidu Trung wong nhin chung ting dan theo thoi gian va mdi nam déu chin doan va diéu tri
cho nhiéu bénh nhan mai. Cao nhét vao nim 2023 véi 360 bénh nhan duoc quan Iy thuong xuyén

va 91 bénh nhan moi.
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Biéu @6 2. Pic diém ton thwong co quan ciia bénh nhan xo cirng bi hé thong

Pa s6 bénh nhén c6 trao ngugce da day thuc quan (81,1%), ton thuong phdi k& (65,9%) va tang ap

Xophoiké TADMP

dong mach phoi (45,1%).

RLTK han
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Biéu @6 3. Pic diém cia tw khang thé trong bénh xo cirng bi hé thong

Ty 1¢ tu khang thé ANA duong tinh: 92,4%, trong d6 chu yéu duong tinh 3+ (38%). Ty 1¢ phat

ANA hep-2

Scl-70

OAmtinh 01+ @2+ B3+ B4+ EDuong tinh

hién tu khang thé Scl70 trén bénh nhan xo cimg bi hé théng 1 60,2%.

Bang 2. S khac biét vé 1am sang va cin 1am sang dwa trén phén loai ton thuwong da

Pic diém XCBTT gidi han XCBTT lan t6a p OR (95%CI)
(n=140) (n=420)

Xo phoi k& 65 (71,6) 216 (64.,5) 0,21 0,72 (0,43-1,20)
TALDMP 36 (45,0) 139 (45,6) 0,65 1,01 (0.98-1,04)
RLTK han ché 24 (34,8) 107 (39,5) 0,93 1,02 (0,62-1,67)
Loét ngén 46 (32,9) 152 (36,2) 0,48 1,16 (0,77-1,74)
Trao ngugc 106 (75,7) 348 (82,9) 0,063 | 1,55 (0,98-2,46)
ANA hep-2 52 (88,1) 191 (93,6) 0,036 | 1,27 (1,02-1,61)
Anti Scl-70 23 (46,0) 125 (63,8) 0,023 | 2,07 (1,10-3,87)
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Phan tich hoi quy logistic don bién cho thay rang bénh nhan xo ctrng bi c6 ANA hep-2 va anti Scl-

70 dwong tinh c6 nguy co biéu hién ton thuong xa lan téa cao hon gip 1,27 va 2,07 lan (p<0,05).
Két qua cho thiy khong c6 mbi trong quan c6 y nghia thong ké giira mirc d6 ton thuong da va cac
t6n thuong co quan khac nhu bénh phéi k&, ting ap luc dong mach phdi, réi loan thong khi han

ché, 1oét ngén hay trao ngugc da day thuc quan.

Bang 3. Liéu phap diéu tri xo cirng bi hé thong theo ton thwong co quan

Thubc Nhém bénh nhan
n (%)
Tt ca FVC<70% Ton thwong | Loét ngon
(N=560) (N=131) phoi ke (N=198)
(N=279)
Cyclophosphamid 28 (5,0) 21 (16,0)
Mycophenolate mofetil 45 (8,0) 22 (16,8) 29 (10,4)
Azathioprin 139 (24,8) 90 (32,3)
Bosentan 217 (38,8) 120 (60,6)
I[loprost 31(5,5) 26 (13,1)
Corticosteroid toan than 558 (99,6)

Corticoid 1a thude dugc s sung nhiéu nhét, chiém 99,6%, sau do dén bosentan (38,8%) va

azathioprin (24,8%).
4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thiy bénh xo cimg bi hé théng (SSc) chu yéu anh
hudng dén nix gioi, chiém 71,3%, cao hon nhiéu so véi nam gidi (28,7%), ti 1€ nit/nam 1a 2,5.
Nhom tudi hay méc xo cing bi nhat 1a 41-60 tudi, Két qua nay twong dong véi cac nghién ciru
qudc té trude day da chi ra rang SSc phd bién hon ¢ nir gidi véi ti 1é nit/nam xap xi 3:1- 83. Tai
Viét Nam, ty 1€ méc bénh & nit cling dugc ghi nhan cao hon trong mot sb nghién ctu trudce day
nhu cua tic gia Vii Thu Phuong thong ké c6 83,7% bénh nhan xo cimg bi hé thong 1a nir*. Trong
bénh nhan xo cing bi hé thong, nghién ctru nay ghi nhan 25% bénh nhan méc thé gidi han va 75%
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mac thé lan toa. Ti I¢ ctia cac thé bénh khéac nhau gitra vung dia 1y va ching toc nhung thé gidi

han thudng chiém wu thé'. Tuy nhién trong nghién ctru clia chung toi thé da lan toa lai chiém ti 18
cao hon. Két qua nay ciing pht hop v6i mét sb nghién ciru khac vé xo cimg bi hé tai bénh vién Da
1iu TW nhu tac gia Vit Thu Phuong ghi nhén thé lan toa chiém 54,9%, tac gia Vii Nguyét Minh
ghi nhan 65,6% thé lan toa*. Su khac biét nay co thé do bénh vién Da 1iéu TW la tuyén cudi cung,

chuyén diéu tri bénh xo cimg bi hé thong murc do ning nén thé lan toa chiém ti 1& vu thé hon.

Vé dic diém ton thuong cac co quan ndi tang, da s6 bénh nhan ¢6 trao nguoc da day thuc
quan (81,1%), ton thuong phdi k& (65,9%) va ting ap dong mach phdi (45,5%). Ton thuong phdi
12 mot trong nhiing bién chimg nghiém trong nhat ctia SSc. T6n thwong phoi k& ¢é thé dugc phat
hién qua phim Xquang nguc hodc phim chup cat 16p do phan giai cao. Hé tiéu hoa 1a co quan bj
anh huong nhiéu nhat, khoang 90% bénh nhan xo cimg bi c6 ton thuog dudng tiéu hoa. Bat ki
phan nao ctia hé tiéu hod ciing c¢6 thé bi anh hudng nhung thuc quan thuong bi anh hudng nhiéu
nhét véi céc triéu chung r6i loan van dong thuc quan nhu trao ngugc, nudt kho. Ton thuong duong
tiéu hod lam giam chat luong cudc sdng va ting nguy co suy dinh dudng cho bénh nhan’. Ton
thuong phdi 13 nguyén nhan tir vong hang dau, chu yéu 1a bénh phoi k& va ting 4p dong mach
phéi. Todn thuong phéi k& gap & khoang 40% bénh nhén, tang 4p luc dong mach phéi gip 10-40%2.
Nghién ciru ciia chiing t6i c6 ti 1¢ bénh nhén thé lan tod cao hon nén ti 1¢ bénh nhén c6 ton thuong
phdi ciing cao hon céc nghién ctru khac. Ngoai ra, trong nghién ctru ctia chiing toi, giam FVC duéi
70% gip & 37,8% bénh nhan. Huéng dan cua hoi thap khép hoc My nhan manh rang FVC <70%
1 tidu chi danh gia mirc d6 nang cla ton thuong phdi trong xo cimg bi hé thong va 14 yéu td tién
lwong x4u. Ti 1é nay dao dong khoang 30-50% tuy theo cac nghién ctru trén thé gidi °. Khoang 45—
50% bénh nhan xo ctng bi hé théng timg ¢ loét dau chi trong qua trinh bénh, va ddy 1a mot bién
chting mach mau quan trong, lién quan dén tién lugng va chat lugng séng cta bénh nhan’. Trong
nghién ctru clia chiing toi, ti 1¢ loét ngdn thap hon (35,4%) c6 thé do Viét Nam c6 khi hau néng.
Nhiét d0 moi trudng thép c6 lién quan dén tang mirc 46 nang cua hién tuong Raynaud, von 1a yéu
t6 nguy co chinh din dén loét ngén & bénh nhan xo cing bi hé thong.

Trong nghién ctru nay, 92% cic bénh nhan déu c6 sy hién dién cia ANA (Anti-Nuclear
Antibodies) khi xét nghiém mién dich huynh quang, trong d6 mirc d6 duong tinh 3+ chiém ti 1¢
cao nhat (38%). ANA 1a moét trong nhiing déu 4n sinh hoc chinh dugc st dung dé phat hién céac

bénh ty mién. Khang thé khang nhan (ANA) c6 mit & 90-95% bénh nhan mac bénh xo cimg hé
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thong voi cac hinh thai lang dong khac nhau gop phan tién luong bi¢u hién 1am sang va ton thuong

co quan®. Sy hién dién ty khang thé anti- topoisomerase [ (Scl-70) ¢ 60,2% bénh nhan trong nghién
ctru ndy cung ¢ moi lién hé manh mé giira ty khang thé nay va thé lan toa ciia bénh SSc. Anti-
Scl-70 rat dac hiéu trong xo cing bi h¢ théng, duoc dua vao tiéu chuin chan doan cta bénh. N6
thuong lién quan cha ché véi tién luong nguy co méc ton thuong phdi k& ning’. Mot sé khang
thé khac nhu anti-centromere, anti-RNA-Polymerase III ciing ¢ gia tri giup chan doan va tién
luong trong bénh xo ctmg bi hé théng nhung trude diy Bénh vién Da lidu TW chua thuc hién

duoc cac xét nghiém nay nén chua co6 két qua thong ké.

Corticoid la thudc duoc su sung nhiéu nhét, chiém 99,6%, sau d6 dén bosentan (38,8%) va
azathioprin (24,8%). Pa phan bénh nhan dén khdm & giai doan dau ciia bénh, c6 triéu chimg viém,
sung né nén déu dugc st dung corticoid lidu thap. Corticosteroid khong dugc khuyén cdo sir dung
cho xo hda da hodc céc co quan ndi tang. Trudce day, tai Bénh vién Da liéu TW, azathioprin dugc
sir dung nhiéu dé diéu tri ton thuong phoi k&. Diéu nay khac v6i hudng dan diéu tri hién nay, khi
MMF duoc khuyén cdo manh nhit dé déu tri xo phoi. Tuy nhién ¢ Viét Nam, diéu kién kinh té cua
ngudi bénh con han ché, kho tiép can véi MMF vi gia thanh con cao, cyclophosphamid truyén thi
can phai nhap vién dé diéu tri nén it bénh nhan d@)ng v str dung (5%). Nhom bénh nhan tmyén
cyclophosphamid chu yéu 14 bénh nhan c6 rdi loan thong khi nang (FVC<70%), 37,8% bénh

nhan dugc ding bosentan dé diéu tri loét ngdn, ting ap dong mach phdi trong xo cing bi.

S6 lwong bénh nhan xo cing bi hé théng quan 1y tai Bénh vién Da liu TW nhin chung
tang dan theo thoi gian va mdi nam déu chan doan va diéu trj cho nhidu bénh nhan méi. Cao nhat
vao nam 2023 v&i 360 bénh nhan dugc quan 1y thuong xuyén va 91 bénh nhan méi. S6 luong bénh
nhan ¢6 giam tam thoi vao thoi gian 2010-2022 1a do dai dich Covid gy gidn cach x3 hoi. Diéu
nay cho thiy viéc diéu tri va quan 1y bénh Iy xo ctng bi néi riéng va bénh 1y tu mién néi chung
ctia Bénh vién Da lidu Trung wong rét hidu qua.

5. KET LUAN

Két qua cta chiing t6i cho thiy bénh nhan xo ctng bi chu yéu gip ¢ nit (nit/nam ~3/1),
thé lan téa (75%), v6i ton thuong co quan thudng gip nhit & hé ho hap va tiéu hoa. Corticosteroids
toan than 13 liéu phap diéu tri phd bién nhat (~100%), cling véi cac lidu phap tc ché mién dich

theo ton thuong co quan. Cac phat hién nay c6 thé dong gop cho viéc cai thién quy trinh chan doan
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va di€u tri bénh xo ctirng bi hé thong tai Viét Nam, dong thoi 1a co sé cho cac nghién curu tiép theo

trong tuong lai.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the clinical and laboratory characteristics of patients
with systemic sclerosis (SSc) who were manage at the National Hospital of Dermatology and

Venereology between 2013 and 2023.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 560 patients
diagnosed with systemic sclerosis based on the 2013 ACR/EULAR criteria at the National
Hospital of Dermatology and Venereology from 2013 to 2023.

Results: Among 560 patients, the diffuse cutaneous systemic sclerosis predominated (75%),
while the limited cutaneous systemic sclerosis accounted for 25%, Interstitial lung disease was
observed in 67.3% of patients, with 37.8% showing FVC <70%, Pulmonary arterial hypertension
was involed in 45.5% of patients, ANA exhibited positive in 92.4% of patients, with 3+ titers

accounting for 38%, Anti-topoisomerase I autoantibodies were detected in 60.2% of patients,
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Oral corticosteroid, azathioprine and Bosentan were the most commonly used medications for

systemic sclerosis treatment at the hospital during 2013-2023.

Conclusions: Our study provides an overview of the clinical and laboratory features of patients
with SSc at the National Hospital of Dermatology and Venereology over the 2013—2023 period,
These findings may help improve diagnostic and treatment processes and serve as a basis for

further research on this disease across the country.

Keywords: systemic sclerosis; ANA; Scl-70; National Hospital of Dermatology and

Venereology.
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