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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang va phan tich cac yéu t6 lién quan cta vady nén thé mang tai
Bénh vién Da liéu Trung uong.

P3i tuong va phuong phap: Nghién ctiu mé ta cat ngang trén 402 bénh nhan dugc chan doan
vay nén thé mang tai Bénh vién Da liéu Trung ucong ti thang 11/2024 dén thang 5/2025. Bénh nhan
dugc khai thac tién str, bénh s, dugc kham bénh dé danh gia mét sé dac diém lam sang va cac yéu té
lién quan.

Ké&t qua: Tudi trung binh clia bénh nhan 1a 47,7 + 16,8 tudi, nhém tudi > 60 chiém ty |é cao nhat
(26,6%). Ty l1é nam gidi chi€ém 68,2%, cao gap doi nir giGi. Tudi khéi phat trung binh 1a 34,1 + 11,9 tudi,
thoi gian mac bénh trung binh 1a 13,6 + 10,7 nam. Triéu chiing co nang cha yéu la ngua (81,8%). Ton
thuong két hgp hay gap 8 mong va khép, phé bién nhat 1a rd mong (52,5%) va tach méng (43,5%). Muc
dé bénh theo thang diém PASI chui yéu 1a nhe (63,5%) va vira (24,1%), chi c6 12,4% bénh nhan muc do
nang. C6 méi tuong quan giia tudi khai phat véi muc do bénh va tién st gia dinh c6 ngudi mac vay
nén. Yéu t6 khai phat thudng gap nhat la mua (66,9%) va yéu té tinh than (26,1%).

K&t ludn: Vay nén thé mang dién bién man tinh véi biéu hién Iam sang da dang, thudng c6 ngua,
kém theo tén thuang mong va khdp, gay anh hudng 16n dén chat lugng cudc séng. Bénh nhan khai
phat sém thudng cé muc d6 bénh nang hon va tién st gia dinh cé ngudi mac vay nén. Cac yéu té moi
truding, tinh than dong vai trd quan trong trong khai phat va tién trién bénh.

Tu khéa: Déc diém Iadm sang, th€ mang, vay nén, yéu té lién quan.

1. DAT VAN DPE

Vay nén la bénh da man tinh thudng gap.

Theo thong ké nam 2020 tai Hoa Ky, c6 khoang
7,55 triéu ngudi I6n mac vady nén, chiém khoang
3% dan s6.' G Viét Nam, ty |& bénh nhan vay nén
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chiém khoédng 2,2% téng s6 bénh nhan dén kham
tai Bénh vién Da liéu Trung uong.? Vay nén cé
nhiéu thé 1am sang, hay gap nhat la thé mang,
chiém 80 - 90% cac trudng hgp.? Tén thuong da
dién hinh la mang dd, ranh gidi rd, vay trang day,
dé bong, hay gap & vung ty dé nhu khuyu tay, dau
g6i,...* Cac tén thuong da kéo dai, dai ddng, dé tai
phat gdy anh hudng nghiém trong dén tham my,
tam ly va chat lugng cudc séng clia bénh nhan.
Bén canh d6, mét s6 co quan khac cé thé gap
tén thuong nhu khdp, méng, niém mac,... lam
tang ganh nang y té cho gia dinh va xa héi. Danh
gid muc dé nang cla vady nén thé mang la budc
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khong thé thi€u trong thuc hanh lam sang, giup
dinh hudng diéu tri va theo dai tién trién bénh,
trong dé chi s6 PASI (Psoriasis Area and Severity
Index) la cong cu danh gia chuan, dang dugc si
dung phé bién hién nay.

Co ché bénh sinh clia vay nén rat phuc tap,
lién quan dén su tuong tac gilta yéu té di truyén,
mai trudng va mién dich.’ Cac nghién ctu da chi
ra rang, d6i vGi vay nén khai phat sém, yéu té di
truyén chinh la HLA-C*06:02.° Cac yéu té mién
dich, dac biét la con dudng IL-23/Th17 ddéng vai
trd trung tdm trong viéc thuc ddy tang sinh té bao
sing va phan Ung viém man tinh.” Ngoai ra, cac
yéu t8 khai phat/lam nang bénh nhu cang thang,
nhiém trung, thuéc, rugu, thudc 13,... cling gép
phan quan trong vao tién trién va muc dé biéu
hién lam sang cta bénh. Viéc danh gia dac diém
lam sang va cac yéu t6 lién quan gitp nang cao
kha nang chan doan, hiéu qua diéu tri va chat
lugng quan ly bénh. Vi vay, ching téi tién hanh
nghién ctiu nay v6i muc tiéu moé ta dac diém lam
sang va phan tich mét sé yéu t6 lién quan cla vay
nén thé mang tai Bénh vién Da liéu Trung uong,
gép phan bo sung dit liéu cap nhat phuc vu cédng
tac nghién cltu va cham séc ngudi bénh.

2.POI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

Bao gém 402 bénh nhan dugc chan doan xac
dinh 1a vdy nén thé mang, dén kham va diéu tri tai
Khoa Diéu tri néi trd ban ngay - Bénh vién Da liéu
Trung uong ti thang 11/2024 dén thang 5/2025
tham gia nghién ctu. Tiéu chuan chan doan dua
vao lam sang va/hoac moé bénh hoc. Lam sang:
Méng do, ranh gidi ré véi da lanh, trén phu vay
trang day dé bong, kich thuéc 5 - 10 cm hoac 1én
hon, phan bé & cac vi tri dién hinh (dau, vung ty
de). M6 bénh hoc: Tang suing, & sting, ap xe Munro,
tang nhd, tham nhiém viém. Khi thuong tén lam
sang khéng dién hinh can sinh thiét lam gidi phau
bénh dé chan doan xac dinh.
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Tiéu chuan lua chon: Bénh nhan dugc chin
doan vay nén thé thé mang. Bénh nhan tu 18 tudi
trg 1én. Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.
Tiéu chuan loai tri: Bénh nhan sach hoan toan tén
thuong tai thoi diém tham kham (BSA < 1%).

2.2, Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu mé ta cat ngang, tién cttu. Chon
mau thuan tién bao gém nhiing bénh nhan dén
kham va diéu tri tai Khoa Diéu tri ndi tré ban ngay
- Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 11/2024
dén thang 5/2025. C& mau thu dugc n = 402.

Quy trinh nghién ctu

Bénh nhan duoc thu thap diac diém nhan
khau hoc (tudi, gidi, nghé nghiép, dia chi), tudi
khai phat, triéu chiing co ndng (ngda, ndng rat,
dau nhuc,...); dac diém tén thuong da (d6 da, day
da, vay, dién tich), cac tén thuong két hop (méng,
khép, niém mac,...), danh gia muc dé bénh bang
thang diém PASI (Psoriasis Area and Severity
Index), thay d8i tir 0 - 72, chi s6 cang cao thi bénh
cang ndang (muc dé nhe: < 10), muc d6 vua: 10 -
20) va muc do nang: > 20)%; cac yéu té lién quan
(tién su gia dinh c6 ngudi méc vay nén, nghién
rugu, hut thuéc 13, yéu to tinh than, mua,...).

Xar ly va phén tich sé liéu

St dung phan mém SPSS 26.0. Cac bién s6
dugc thé hién dudi dang trung binh, do léch, gia
tri nhé nhat, gia tri I6n nhat, ty 1& phan tram, tan
8. Cac test théng ké dugc st dung dé so sanh hai
trung binh: T-test cho cac bién cé phan bé chuan,
test phi tham s6 (Mann-Whitney U) cho cac bién
khéng c6 phan bé chudn. Test x2 dung dé so sanh
hai ty |&. Test Pearson dung dé kiém dinh mai
tuong quan gilra hai bién dinh lugng hoac test
ANOVA (so sanh tu 3 bién dinh lugng tré én). Su
khac biét c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.



2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién ctu dugc thuc hién phu hgp véi cac
nguyén tac dao dic y hoc hién hanh va tuyén
ngon Helsinki. Nghién ctu dugc thong qua Hoéi
dong dao durc va dugce su chap thuan ctia Truong

3. KET QUA
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Dai hoc Y Ha Néi va Bénh vién Da liéu Trung uong
theo Quyét dinh s6 53/HPDD-BVDLTW ngay 20
thang 11 nam 2024. Tat ca ngudi bénh déu dugc
gidi thich vé quy trinh, muc tiéu nghién ctu va ky
vao ban chap thuan tham gia nghién ciu.

3.1. Dic diém bénh nhan vy nén thé mang theo nhém tudi va gigi
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Biéu dé 1. Ty Ié bénh nhén theo nhém tudi va gidi (n = 402)

Tudi trung binh ctia bénh nhan 14 47,7 + 16,8 tudi. Trong d6, tudi thap nhat 1a 18 tudi, cao nhat 1a 86
tudi, nhom tudi > 60 co ty 1& cao nhat (107 ngudi, chiém 26,6%) (Bi€u d6 1). Tubi khai phat bénh trung
binh la 34,1 + 11,9 tudi. C6 274 bénh nhan nam, chiém 68,2% va 128 bénh nhan nt, chiém 31,8%. Ty |&
nam : N =2,1: 1. Nhu vay, ty & bénh nhan nam cao gap d6i bénh nhan nit. Thai gian méc bénh trung

binhla 13,6 £ 10,7 nam.

3.2. Triéu chiing co ndng bénh nhan vay nén thé mang

Bdng 1. Cdc triéu chiing co' ndng (n = 402)

Triéu chiing co nang Ty 1é (%)
Ngura 329 81,8
Noéng rat 4,0
Pau nhic 0,7
Khoéng 16,2
Téng 402 100
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Triéu chung co nang thudng gap nhat la ngua tai vung tén thuong da, ghi nhan & 329 bénh nhan
(81,8%). C6 65 bénh nhan (16,2%) khong ¢6 triéu chiing co nang rd rét. Cdm gidc nédng rat, dau nhuc it
gap hon, lan luot la 16 (4,0%) va 3 (0,7%) bénh nhan. Ngoai ra, mot sé bénh nhan c6 ca ngia va néng
rat (10 ca, 2,5%), c6 1 ca viria ndng rat viria dau nhic (0,2%).

3.3.Ton thuong phdi hop trén bénh nhan vay nén thé mang

Bdng 2. Tén thuong phéi hop (n = 402)

Pac diém tén thuong n Ty 1& (%)
Pau khép 47 11,7
Cung khdp budi sang > 30 phut 3 0,7
Viém khép ngoai vi 19 4,7
Viém khép truc (cot song, cung) 0 0,0
Khop -
Viém diém bam gan 0 0,0
Ngon tay/chan khuc doi 0 0,0
Bién dang khép 6 1,5
Khong 355 88,3
R6 méng 211 52,5
Méng day, mun 106 26,4
Tach méng 175 43,5
Day suing dudi moéng 30 7,5
Viém quanh méng 10 2,5
Mong
Pudng van ngang 60 14,9
Liém moéng do 0 0,0
D&u hiéu giot dau 24 6,0
Xuat huyét 12 3,0
Khoéng 135 33,6
Co 7 1,7
Niém mac/ bdn niém mac
Khéng 395 98,3
Co 0 0,0
Cdc co quan khdc
Khéng 402 100,0

Tén thuong khép gdp nhiéu nhat |a dau khdép (47 ca, 11,7%) va viém khép ngoai vi (19 ca, 4,7%).
Cac tén thuong khac it gap hon gém: Bién dang khdp 6 ca (1,5%) va cing khdp budi sang 3 ca (0,7%).
DPa phan bénh nhan vdy nén thé mang khéng cé tén thuang khép (88,3%).
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Tén thuang mong hay gap han ton thuong khép, chiém 66,4%. Han 50% bénh nhan c6 ré6 méng
(211 ca; 52,5%). Tén thuong hay gap thu hai la tach méng, véi 175 bénh nhan, chiém 43,5%. C6 106 ca
(26,4%) mong day, man, 60 ca (14,9%) méng c¢6 dudng van ngang. it gap hon la cac triéu ching day
sting dudi méng, dau hiéu giot dau, xuat huyét, viém quanh méng, chiém lan luot la 7,5%, 6,0%, 3,0%
va 2,5%. Chua ghi nhan trudng hop nao ¢6 liém méng do.

Cac tén thuong niém mac/ban niém mac hiém gap (7 ca, 1,7%), ch yéu & vi tri sinh duc va hau
mon.

3.4. Mdic d6 bénh vay nén thé mang

24,1

Nhe = Via = Néng

Biéu d6 2. Mirc dé bénh theo thang diém PASI (n = 402)

Chi's6 PASI trung binh |a 10,7. Bi€u d6 2 cho thay phan 16n bénh nhan & miic dé nhe (63,5%) va via
24,1%), chi c6 12,4% & muc dé nang.

3.5. Méi tuong quan giira tudi kh&i phat va mic dé bénh

Bdng 3. Méi tuong quan giira tudi khéi phdt va mirc dé6 bénh (n = 402)

Muic dé bénh Téng p* r*
(theo thang diém PASI)
Nhe Via Nang
Sém 158 76 46 280 0,000 0,236
Khai phat
Mudn 97 21 4 122
Téng 255 97 50 402

* Chi-square,

**Cramer's V,
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Tudi khai phat (sdm: < 40 tudi, mudn: > 40 tudi) va muc dé bénh (theo thang diém PASI) c6 méi
tuong quan véi nhau, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05 (Bang 3). Nhirng bénh nhan khéi
phat sém c6 xu huédng mac bénh nang hon bénh nhan khai phat muén va nguagc lai. Chi sé r = 0,236
phan anh tuong quan & muc dé yéu, do biéu hién |am sang ctia mdi bénh nhan chiu anh huéng béi
nhiéu yéu t6 dan xen.

3.6. MOI TUONG QUAN GIUA TUGI KHG1 PHAT VA TIEN SU GIA DINH

Bdng 4. Méi tuong quan giira tuéi khéi phdt va tién sir gia dinh (n = 402)

Tién su gia dinh Téng p* T
Khong (@)
Khéi phat Sém 207 73 280 0.001 -0.173
Mudn 109 13 122
Téng 316 86 402

* Chi-square.
** Phi,

Tubi khéi phét va tién st gia dinh c6 ngudi mac vay nén c6 méi tuang quan véi nhau, su khac
biét c6 y nghia théng ké vaéi p < 0.05 (Bang 4). Nhiing bénh nhan tién st gia dinh ¢ ngudi mac vy nén
thudng c6 tudi khéi phat s6m hon va ngugc lai. Chi s6 r = -0,173 phan anh méi tuong quan yéu, ngoai
yéu té di truyén con nhiéu yéu t6 khac (méi trudng, mién dich) anh hudng dén tuéi khai phat.

3.7. Yéu t8 khai phat vay nén thé mang

Bdng 5. Yéu t6 khdi phdt (n = 402)

Yéu t6 khai phat n Ty 1é (%)
Nghién rugu 55 13,7
Hut thuoc 79 19,7
Yéu t6 tinh than 105 26,1
Mua 269 66,9
Khéng roé 89 22,1
Téng 402 100,0

Yéu t6 khai phat thudng gap nhat la mua, c6 269 ca chiém 66,9%. Yéu té hay gap thi hai la tinh
than (cang thang, lo au, mat ngu) vai 105 ca, chiém 26,1%. Hut thudc va nghién ruou cling la yéu té
nguy co khai phat bénh nhung it gap hon, chiém lan lugt 19,7% va 13,7%. Mot s6 bénh nhan khai phat
bénh ma chua ré yéu t6 nguy ca (22,1%).
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Vay nén la bénh man tinh c6 thé xuéat hién
& moi Ita tudi, nhung ty 1& méc thudng cao han
& ngudi trudng thanh, dic biét la thé vay nén
mang.® Nghién ctu trén 402 bénh nhan trudng
thanh cho thay su phan b6 tap trung chu yéu &
nhém trung nién va ngudi cao tudi, trong dé
nhém trén 60 tudi chiém ty & cao nhat (26,6%).
Tudi khai phat bénh trung binh la 34,1 + 11,9
tudi, nhdm khai phat sém ( < 40 tudi) chiém ty
& 16n (69,7%). K&t qua nay tuong dong véi nhiéu
nghién ctu qudc té va trong nudc. Theo két qua
cudc khdo sat trén 12.000 bénh nhan ctia 10 nudc
chau Au, c6 khodng 75% bénh nhan khai phat
trudc 50 tudi® theo nghién clu cda Phan Huy
Thuc tai Viét Nam, nhém khai phat sém trén 40
tudi chiém 58,34%.10 Thai gian mac bénh trung
binh cGia bénh nhan la 13,6 + 10,7 nam, phan
anh tinh chat man tinh, dai dang va dé tai phat
ctia vady nén thé mang. Nghién ctu clia ching toi
ghi nhan ty 1& mac bénh vady nén & nam gidi cao
hon so v&i nir gidi, véi ty 1é nam : N(rla 2,1 : 1. Tuy
nhién, mét nghién ctu toan cau vé vay nén nam
2021 cho thay khéng c6 su khac biét dang ké vé
gidi tinh (nam: 49,5%, nit: 50,5%)." Su khac biét
nay c6 thé dugc gidi thich bdi cac yéu té nhu dac
diém nhan khau hoc, vi tri dia ly va chling tdc cla
quan thé nghién ctu.

Triéu ching co nang hay gap nhat la ngua,
dugc ghi nhan & 81,8% bénh nhan, gdy anh
hudng I6n dén chat lugng cudc song. K&t qua nay
phu hgop véi nhiéu nghién ctu trudc day, nghién
cliiu nam 2000 cua Yosipovitch va cdng su da chi
ra triéu chiing nguia xuat hién & khoang 70 - 90%
bénh nhan vay nén, muc d6 thudng tur trung binh
dén nang."? Tuong tu, mot nghién ctu khac tai
Thai Lan (Ruchusatsawat va cong su, 2019) cling
bdo cdo ty I1é ngua l1én dén 84,5%,'* cho thay day
la triéu chiing co nang phd bién xuyén suét cac
quan thé vay nén. Ngoai ngtia, mot s6 bénh nhan
con c6 cdm gidc néng rat (4,0%) va dau nhuc
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(0,7%), diéu nay gay ra su khé chiu va anh huéng
t6i sinh hoat hang ngay. Cac triéu ching co nang
la phén anh ctia phan ung viém va tén thueng da
do qua trinh tang sinh té bao da bat thudng trong
bénh vay nén thé mang.

Ngoai tén thuong da, bénh con co6 thé gay
tén thuong phdi hgp & cac co quan khac nhu
mong va khép. Trong nghién ctiu nay, ton thuong
moéng dugc ghi nhan & 66,4% bénh nhan, véi cac
biéu hién phé bién nhu r6 méng (52,5%), tach
mong (43,5%), méng day va mun (26,4%), cung
cac ddu hiéu khac nhu dudng van ngang, dau
hiéu giot dau va viém quanh mong. Két qua nay
tuong déng vai nghién clu ctia Augustin (2011)
c6 ty lé tén thuong mong trong vay nén dao dong
tur 50 - 80%, trong dé r6 moéng la dau hiéu thudng
gap nhat (khodng 60%).* Vé tén thuong khdp,
nghién ctu clia chung tbi cé 11,7% bénh nhan c6
triéu ching dau khap, ty & viém khdp ngoai vi,
bién dang khdp, va ciing khdp budi sang lan lugt
1a 4,7%, 1,5% va 0,7%. Cac tén thuong nay thudng
tién trién &m tham, c6 thé dan dén pha hay khaop
néu khéng dugc diéu tri kip thai.” Tén thuong
niém mac hiém gap (1,7%), cht yéu & vung sinh
duc va hau mén.

Chi s6 PASI trung binh clia nhém nghién ctu
la 10,7, ty 1é bénh nhan nhe va vua theo thang
diém PASI chiém da sé (87,6%), phan anh hiéu
qua cla cac chuong trinh phat hién sém va diéu
tri ngoai trd vay nén hién nay. Két qua nghién ctu
ghi nhan c6 maéi tuong quan cé y nghia thong ké
giia tudi khai phat va muc dé bénh theo thang
diém PASI (p < 0,05). Cu thé, nhitng bénh nhan c6
tudi khéi phat sém ( < 40 tudi) c6 xu huéng mac
bénh véi mic d6 ndang hon so v&i nhdm khéi phat
muodn ( > 40 tudi). K&t qua nay phu hgp véi nhan
dinh cda nhiéu tac gia quéc té, theo Gisondi P va
Armstrong AW, bénh vay nén khéi phat & tudi tré
thudng c6 dién bién dai ddng, muic dé tén thuang
da nghiém trong han va dé tai phat nhiéu lan.'®"”
Giai thich cho hién tugng nay co thé lién quan
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dén yéu t6 di truyén va mién dich, nhiing ngudi
khéi phat bénh sém thuong cé yéu to di truyén,
dan dén su kich hoat qua muc ciia hé mién dich
va qua trinh viém kéo dai trén da.

Nghién ctu con chi ra ¢6 méi lién quan cé
y nghia théng ké giia tudi khai phat va tién s
gia dinh c6 ngudi mac vay nén (p < 0,05). Nhing
bénh nhan cé tién st gia dinh mac vay nén
thudng cé xu huéng khéi phat bénh sém hon so
vGi nhitng ngudi khéng ¢o tién st gia dinh. Theo
Griffiths CEM va cong sy, khoang 65% bénh nhan
khai phat sém c6 it nhat mot nguai than mac vay
nén, lién quan dén gen HLA-Cw6.5 Diéu nay phan
anh vai tro quan trong cla yéu té di truyén trong
bénh vay nén thé mang. Cac nghién ctu di truyén
da xac dinh nhiéu gen lién quan dén su tang sinh
t& bao biéu bi va phan ting mién dich bat thudng
trong vay nén, gop phan lam bénh xuat hién sém
hon & nhiing ngusi cé yéu to6 gia dinh.'®

Khao sat cac yéu t6 khac lién quan dén vay
nén thé mang cho thdy yéu té theo mua chiém ty
|&é cao nhat (66,9%), ti€p theo la yéu t6 tinh than
(26,1%). Cac yéu t6 nguy co khac bao gom hut
thudc va nghién rugu cé ghi nhan nhung véi ty
l& thap hon. Diéu nay phu hgp véi co ché bénh
sinh phuc tap clia vay nén, trong dé tac nhan méi
trudng va stress déng vai tro quan trong trong
qua trinh khéi phat va tién trién bénh. Danh gia
toan dién cac yéu t6 nay can dugc long ghép
trong thuc hanh 1am sang dé ca thé hoa diéu tri,
dac biét & nhdm bénh nhan cé yéu té nguy co cao
nhu khai phat sém, tién st gia dinh c6 ngudi mac
vay nén.

5. KET LUAN

Vay nén thé mang la bénh da man tinh, biéu
hién lam sang da dang, thudng c6 nguda, kem
theo tén thuang méng va khép, anh hudng I6n
dén chat lugng cudc song. Bénh nhan khéi phat
sém thudng cé mic d6 bénh nang hon va lién
quan chat ché véi yéu t6 di truyén. Cac yéu té moi
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trudng, tinh than dong vai trd quan trong trong
khai phat va tién trién bénh. Phat hién sém cac
dac diém lam sang va yéu t6 lién quan la co s&
quan trong dé nang cao hiéu qua diéu tri va quan
ly bénh vay nén thé mang.

Loi cam on: Cac tac giad xin chan thanh cam
on Khoa Diéu tri ndi trd ban ngay Bénh vién Da
liéu Trung uong da ho trg ching t6i thu thap dir
hoan thanh nghién ciu.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khéng cé xung dot lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY
Original research

CLINICAL CHARACTERISTICS AND RELATED FACTORS OF PLAQUE PSORIASIS AT THE
NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Luu Hue Phuong'?, Nguyen Thi Ha Vinh'**, Pham Thi Lan'3, Le Huu Doanh'3,
Vu Nguyet Minh'?

ABSTRACT

Objectives: This study aims to describe the clinical characteristics and analyze related factors
associated with plaque psoriasis at the National Hospital of Dermatology and Venereology.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted from October 2024 to May 2025
involving 402 patients diagnosed with plaque psoriasis at the National Hospital of Dermatology
and Venereology. Patients were interviewed about their medical history and underwent clinical
examinations to evaluate the clinical features and related factors.

Results: The average age of patients was 47.7 + 16.8 years, with the highest proportion in the age
group over 60 (26.6%). Males comprised 68.2% of the participants, twice the number of females. The
mean age at onset was 34.1 £ 11.9 years, and the mean duration of the disease was 13.6 + 10.7 years.
The primary subjective symptom reported was pruritus (81.8%). Co mmon associated lesions included
nail and joint involvement, with pitting nails (52.5%) and onycholysis (43.5%) being the most prevalent.
Most patients had mild (63.5%) and moderate (24.1%) disease severity as assessed by the Psoriasis Area
and Severity Index (PASI), while only 12.4% had severe disease. A correlation was observed between
the age of onset and both disease severity and family history of psoriasis. The most co mmon triggering
factors identified were seasonal changes (66.9%) and psychological stress (26.1%)).

Conclusions: Plaque psoriasis presents with a chronic course and diverse clinical manifestations,
often accompanied by nail and joint lesions that significantly affect the quality of life. Patients who
experience early-onset disease are more likely to have a family history and more severe manifestations.
Environmental and psychological factors play a significant role in the onset and progression of the
disease.

Keywords: Clinical characteristics, plaque psoriasis, related factors.
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