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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia su tuan tha diéu tri trudc va sau tu van caa bénh nhan vay nén tai Bénh vién
Da liéu Trung wong.

Poi twong va phwong phap: Nghién ctru can thiép so sanh trudc va sau khi tu van vé tuan thu sir
dung thudc trén 160 bénh nhan vay nén. Mic do tuan thu dugce danh gia boi thang diém danh gia

mirc d6 tuan thi diéu tri Morisky 8 (The Morisky Medication. Adherence Scale -MMAS-8).

Két qua: Ty I¢ bénh nhan cai thién tuan thu diéu tri sau can thiép bflng tu van 13 69,4%. So véi
thoi diém sau can thiép, murc do tuadn thu cao tang tir 1,9% lén 32,5%; mtrc do tuan thu trung binh
tang tir 44,4% 1én 58,1% va tudn thi thap giam tir 53,7% xudng 9,4%. Cac yéu tb lién quan dén
cai thién gém: thu nhap > 5 triéu déng/théng, muc d¢ bénh nhe—trung binh, ding thude uéng, co
tac dung phu va chi phi diéu tri < 1 tridu dong/thang (p<0,05).

Két luan: Tu van vé tuan tha diéu tri gitp cai thién tuan thu diéu tri ctia bénh nhan vay nén. Cac

yéu t6 kinh té va dac diém dicu tri c6 anh hudng rd dén mirc do tuan thu cia bénh nhan vay nén.
Tw khoa: tuan thu diéu tri, vay nén, tw van, MMAS-8.

I. DAT VAN PE
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Bénh vay nén 1a mot bénh viém man tinh, dic trung bdi cac ton thuong & da.! Udc tinh ty

1¢ mic bénh vay nén trén toan thé gidi dao dong tir 1% dén 3% va nd anh hudng dén gan 2% dan
s6 & chau Au.>* O Viét Nam ty 1& bénh vay nén chiém khoang 15% dén sb va chiém khoang 64%
té)ng s6 bénh nhan da lidu diéu trj ndi tra.* Mic du bénh V'fly nén khong phai 1a mot can bénh de
doa tinh mang nhung né c6 tac dong tiéu cuc dén chat luong cude séng cua bénh nhan tuong tu
nhu c4c tinh trang bénh 1y nghiém trong khéc.® Tuy nhién ty 1é tuan thu diéu trj con kha khiém tén,
theo mot bao cdo udce tinh co gan 40% bénh nhéan vay nén khong sir dung thude theo don.> Kém
tuan thu diéu tri trong cac bénh vé da nhu bénh vy nén 1a mot trong nhirng nguyén nhan hang dau
dan dén viée khong kiém soat duoc bénh va khién bénh trd nén trAm trong hon, dan dén c6 thé can
dén céc loai thubc manh hon va dat tién hon, diéu nay c6 thé giy ganh ning dang ké cho hé thong

cham séc stre khoe.

Hién nay, tai Bénh vién Da liéu Trung vong c6 nhiéu bénh nhan Véy nén muc do nang dén
kham va diéu tri. Nhiéu bénh nhan chua hiéu biét day du vé bénh nén thiéu su tuan tha diéu tri,
chua biét ap dung cac bién phap dé phong tranh tai phat. Vi vy, chung toi tién hanh nghién ctu

nay nham: “Pdnh gid hiéu qud ciia tw vin lén sw tudn thii diéu tri ciia bénh nhén vdy nén”.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Doi twgng nghién ciru

Bénh nhan vay nén diéu tri noi trt tai Khoa Piéu tri bénh da nam gidi va tai kham tai Khoa

Diéu tri noi tri ban ngay.
% Tiéu chuin lya chon: Bénh nhan vay nén, sitc khoe tam than binh thuong, c6 kha ning
giao tiép va tra 10i phong van.
< Tiéu chuén loai trir: Bénh nhén (d6i v6i bénh nhan trén 18 tudi) va ngudi nha bénh nhan
(d6i v6i bénh nhan dudi 18 tudi).
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru can thi€p so sanh trude sau.
Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién.

Thoi gian tién hanh tir 4/2024 — 4/20245.
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bia diém nghién ctu: Bénh vién Da licu Trung uwong

2.2.2. Quy trinh nghién cvru

- Bude 1: Lya chon doi tuwong vao nghién ctru: bénh nhan dép ing cac ti€u chuan lya chon

duoc dua vao nghién cuu.

- Bude 2: Phong van, thu thap thong tin cua dbi twong nghién ciru: Doi tuong sau khi lua
chon vao nghién ctru s& duge phong van vé thong tin chung, thong tin vé bénh, qua trinh diéu tri

va mirc d6 tuan thu diéu tri theo bd cau hoi dugce thiét ké san.

- Bude 3: Tu van tuan thu di€u tri: P61 tugng nghién ctru dugce sy tu van truc ti€p cua di€u

dudng vé cac thong tin vé bénh, cadch dung thudc tai thoi diém luc vao vién diéu tri.

- Budic 4: Panh gia lai mtc d6 tuan thi diéu tri cia bénh nhan: Bénh nhan dugc danh gia
hiéu qua tu van khi kham lai sau 1 thang. Mtc do tuan thi duoc danh gia boi thang diém danh gia

mirc d9 tuan thi diéu tri Morisky 8 (The Morisky Medication. Adherence Scale -MMAS-8).
2.2.3. Ngi dung tw vin

- Cung cap kién thirc vé bénh.

- Hudng dan dung thudc udng, boi thude ding cach.

- Hu6ng dan ché d6 dinh dudng.

- Tu van tam ly, giai dap thac mic, tai kham dinh ky theo dung hen.
2.3. Bién sb/chi s6 nghién ciru

- Nhom bién s6 dic diém chung cta ddi twong nghién ctru: thong tin nhan khau hoc, dic
diém vé bénh, dic diém qua trinh diéu tri.

- Nhom bién sé mirc do tuan thi: MMAS-8=8 diém: Tuan thu cao, 6 diém<MMAS-8<8

diém: tuan thi trung binh, MMAS-8<6 diém: tuan thi thap.

- Bién s cai tién tuan thu: Cai thién khi diém MMSA-8 sau can thiép trir MMSA-8 trudc
can ti¢p 1on hon 0; khong cai thién khi diém MMSA-8 sau can thiép trrt MMSA-8 trudc can ti€p

nho hon hoic bang 0.

2.3. Phén tich, xir 1y so liéu

19



N\ Tap chi

{127 o LEv Hoc VT NAm

Tap chi Qa liéu hoc Viét Nam sé 51— Bgii Nghién cd"u‘khoa‘ hoc o 9
So liéu dugc phan tich, xt 1y s6 li¢u theo phan mém STATA 16.0. Cac bién so6 dugc thé

hién dudi dang trung binh = SD, ty 1¢ phﬁn tram, tan sd. St dung kiém dinh McNemar test, KHI
binh phuong test va Fisher exact test dé tim kiém su khac biét ctia bién dinh tinh. Sy khéc biét c6

¥ nghia thdng ké khi p < 0,05.
2.4. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugce sy chap thuan cia Hoi dong dao duc vé nghién ctru y sinh, Bénh vién

Da lidu Trung wong theo quyét dinh s6 753/QD-BVDLTW, thang 03/2024.
III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cia ddi twong nghién ctru

Bing 3.1. Pic diém caia ddi twong nghién ciru (n=160)

Dic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Thong tin chung
<30 25 15,6
30-40 49 30,6
Tubi 41-50 35 21,9
>50 51 31,9
Trung binh + D¢ 1éch chuan 438+ 11,9
Gidi tinh Nam 93 58,1
Nir 67 41,9
Trinh d6 hoc véan Tiéu hoc 7 4,4
Trung hoc co s& 26 16,2
Trung hoc phé thong 71 44 .4
Trung cap/Cao dang/Pai hoc/ 56 35,0
sau Dai hoc
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Pic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Thu nhép (tri¢u/thdng) <5 29 18,1
5-10 76 47,5
>10 55 344
Tinh trang hon nhan Doc than 25 15,6
Da két hon 135 84,4
Bénh 1y kém theo Co 30 18,7
Khong 130 81,3
Tién sir gia dinh mac vay | Co 10 6,3
nén Khong 150 93,7
Pic diém ciia bénh
Chan doén thé bénh Vay nén thé mang 121 75,6
Vay nén thé giot 29 18,1
Vay nén thé mu 6 3,8
Vay nén thé khop 4 2,5
Murc d9 cua bénh Muc d6 nhe (PASI< 10) 58 36,3
Murc do vira (10<PASI<20) 84 52,5
Mtrc d¢ nang (PASI>20) 18 11,2
Thoi mac bénh (nam) <5 nam 42 26,2
5—-10 nam 47 29,4
>10 ndm 71 44 .4
Qua trinh diéu tri
Phuong phép diéu tri Boi 120 75,0
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Pic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)

Ubng 138 86,3

Chiéu 4nh sang 56 35,0
Tac dung phuy trong qua | Co 81 50,6
trinh diéu tri Khong = 294
Chi phi diéu tri hang <1 triéu 98 61,2
thang >1 triéu 62 38,8

Nhén xét: 160 bénh nhan théa man ti€u chi lya chon dugc dua vao nghién ctru cua ching toi.

Tubi trung binh ctia bénh nhan 1a 43,8+11,9. Nhom tudi >50 chiém ty 1¢ cao nhét (31,9%), nam

gidi chiém 58,1%. Ty 1& bénh nhan c6 trinh d6 trung hoc phd thong chiém ty 1 cao nhat (44,4%).
Thu nhap trong khoang 5-10 triéu chiém ti 1¢ cao nhat 1a 47,5%. Da so (84,4%) bénh nhan di két

hén va khong c¢6 bénh 1y kém theo. Ty 18 bénh nhan c6 tién sir gia dinh méc bénh vay nén chiém

6,3%. V& dic diém bénh, vay nén thé mang la thé co ti 16 mac cao nhat vdi 75,6%, da sb bénh nhan

mic bénh ¢ muc d6 vira (52,5%) va thoi gian mac kéo dai > 10 nam chiém ti 1& cao nhét (44,4%).

Vé qua trinh diéu tri, phuong phép diéu tri dugc sir dung dbi voi bénh nhan bao gdm boi ngoai da

(75,0%), ubng (86,3%) va chiéu anh sang (35,0%). C6 50,6% bénh nhan gip phai it nhit mot tac

dung phu trong qua trinh diéu tri bénh. C6 61,2% bénh nhan chi tra < 1 triéu/thang cho diéu tri.

3.2. Mitrc d9 tuéin thi diéu tri ciia bénh nhén truéc va sau khi tw van

Bang 3.2. Ty I¢ tuan thii qua trinh diéu tri ciia bénh nhan truéc va sau khi tu van theo cac

ndi dung trong thang diém Morisky-8 (n=160)

Noi dung thang diém
Morisky-8

Trwoéc tw van

Sau tw van

Co Khong

Co Khong p*

n (%) n (%)

n (‘Vo) n (‘Vo)

vay nén

Quén boi/ udng thuoc diéu tri

37(23,1) | 123 (76,9)

13(8,1) | 147(91,9) | 0,0002
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Trwodc tw van

Sau tw van

viéc dieu tri

Noi dung thang diém
Cé Khong Cé Khong p*
Morisky-8
n (%) n (%) n (%) n (%)
Khong tuan thu dung gio dung
, 62 (38,8) | 98(61,2) | 29 (18,1) | 131(81,9) 0,0001
thuoc
Khi thay da d& do/it troc vay,
, 63 (39,4) | 97(60,6) | 36(22,5) | 124 (77,5) 0,0011
ban ¢ tu y ngurng thudc
Khi bénh nang hon, ban c6 tu
.‘ , 74 (46,3) | 86(53,7) | 35(21,9) | 125(78,1) | <0,0001
tang lieu thude
Cam thay khé duy tri ding
. 48 (30,0) | 112(70,0) | 9(5,6) | 151(94,4) | <0,0001
thudc déu dan
Ting ngimg thude vi tic dung
61 (38,1) | 99(61,9) | 16(10,0) | 144 (90,0) | <0,0001
phu
Cam thay thu6c boi khong higu
43(26,9) | 117 (73,1) | 7(4,4) | 153(95,6) | <0,0001
qua va do do ngung sir dung
Cam thay khong hai 1ong véi
46 (28,8) | 114 (71,2) | 23 (14,4) | 137 (85,6) 0,002

* McNemar test

Nhan xét: Két qua bang trén cho thiy cac ndi dung danh gia tuan tha diéu tri theo bang hoi MMAS-

8 d€u co su cdi thién so vdi thoi diém trudce khi thyc hién tu van. Su khac biét ve ty 1€ tra 101 céc

noi dung danh gia tuan thi trude va sau khi tu van 1a ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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U Trwoe tw van B Sau tw van

Biéu d6 3.1. So sinh mirc d9 tuin thi diéu tri theo thang diém Morisky-8 truéc va sau khi

tw vin (n=160)

Nhan xét: Két qua biéu do trén cho thay sy thay ddi rd rét vé mirc d6 tuan thu trude va sau khi tu
vén diéu tri theo phan loai thang diém MMA-8, cu thé ty 1€ thuén thu cao trude tu van 1a 1,9% sau
tu van 1a 32,5%, ty 1& tuan thu thép giam tur 53,7% trude tu van Xuéng con 9,4% sau tu van. Su

khac biét vé ty 16 muc do tudn tha trude va sau khi tu van 1a c6 y nghia thong ké (p<0,05).
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Biéu d6 3.2 Ty 1é bénh nhén c6 sw cai thién tuin tha diéu tri theo thang diém Morisky-

8(n=160)

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan c6 cai thién mirc d6 tuan thu so véi thoi dieém trude tu van chiém ty

1€ 69,4%.

3.3. Mot s0 yéu to lién quan téi sw cai thién mirc d tudn tha diéu tri sau khi tw vin theo

thang diém Morisky-8

Bang 3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan téi sw cai thién mirc d9 tudn thi diéu tri sau Khi tw van

theo thang diém Morisky-8 (n=160)

Khong cai p
Noi dung Cii thi¢n
) thién
n % n %

<30 16 64,0 9 36,0 |0,289*

31— 40 34 69,4 15 30,6
Tudi

41 — 50 21 60,0 14 40,0

>50 40 78,4 11 21,6

Nam 67 72,0 26 28,0 | 0,388*
Gioi

Nir 44 65,7 23 34,3

Pi két hon 94 69,6 41 30,4 | 0,871
Tinh trang hon nhan

Poc than 17 68,0 8 32,0

Tiéu hoc 5 71,4 2 | 28,6 | 0,864*
Trinh do

) THCS 18 69,2 8 30,8

hoc van

THPT 47 66,2 24 33,8
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Khong cai p
N¢i dung Cai thién
) thién
n % n %
TC/CD/DH/Sau PH 41 73,2 15 | 268
Khong 32 78,0 9 22,0
<5 13 44,8 16 55,2 | 0,006*
Thu nhap hang thang
5-10 56 73,7 20 26,3
(tri¢u/thang)
>10 42 76,4 13 23,6
Co 108 70,6 45 29,4 | 0,365%*
Tiéng str gia dinh
méc bénh vay nén Khong 6 60.0 4
40,0
Vay nén thé mang 87 71,9 34 28,1 | 0,410%*
) , Vay nén thé giot 19 65,5 10 | 345
Chan doan thé bénh
Vay nén thé mu 3 50,0 3 50,0
Vay nén thé khop 2 50,0 2500
Mirc d6 nhe (PASI< 10) 44 75,9 14 24,1 | 0,040*
Muc d§ néng ctuia
. Mtrc d6 vira (10<PASI<20) | 9 70,2 25 298
bénh
Mirc d6 nang (PASI>20) 8 44,4 10 | 55,6
<5 34 80,9 8 19,1 | 0,16*
Thoi mic bénh (nam)
5-10 30 63,8 17 36,2
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Khong cai p
Noi dung Cai thién thién
n % n %
>10 47 66,2 24 | 338
Boi 86 71,7 34 | 283 | 0276%
Phuong phap diéu tri |Uéng 101 73,7 38 | 26,3 | 0,009%*
Chiu &nh séng 39 69,6 17 | 30,4 | 0,957*
Téc dung phy trong | 63 77,8 18 | 22,2 | 0,020%
qué trinh diéu tri Khong 43 60.8 31 | 392
Chi phi didu trj hang |<I triéu 81 | &7 | 17 1173 0,029*
thang >1 tridu 42 67,7 20 | 233

*2 test, **Fisher’s exact test

Nhan xét: Két qua bang trén cho thdy c6 méi lién quan giita thu nhap ctia bénh nhan, muc do ning
ctia bénh, phuwong phap diéu tri tac dung phu trong qua trinh diéu tri va cho phi diéu tri hang thang
v6i sy cai thién mire d6 tuan thu diéu tri (p<0,05). Cac yéu tb lién quan dén ty 1¢ cai thién tuan thi
diéu tri ciia bénh nhan gdm c6: thu nhap, mic d6 bénh nhe va trung binh, phuong phap diéu tri

duong udng, c6 tac dung phu trong diéu tri va chi phi diéu tri hang thang.
4. BAN LUAN

Nghién ctru nay di dénh gia su tuan thu diéu tri ctia bénh nhan vay nén trudc va sau khi
nhan tu van tai Bénh vién Da lidu Trung wong, dong thoi khao sat cac yéu t6 c6 thé anh huong dén
su cai thién tuan thii didu tri. Tudi trung binh ctia nhdm nghién ctru 14 43,8 tudi, pht hop véi nghién
ctru cta Tran Phuong Quyén va cong su (2024) 1a 41,1+13,87.° Trinh d6 hoc vén, 13 yéu t6 quan
trong anh hudng dén su hiéu biét vé bénh cling nhu tudn thu diéu tri cia bénh nhan. Két qua cua
chung t6i cho théy bénh nhan c6 trinh d6 hoc van trong nhém THPT chiém ty 1€ cao nhat 44,4%
nhom hoc hét tiéu hoc chiém ty 18 thap nhat 4,4%. Két qua cia chiing t6i twong dong voi nghién
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ctru cua tac gia Pham Thi Thu Ha (2021) vai ty 1€ bénh nhan ¢6 trinh d6 hoc van THPT chiém ty

1& cao nhat 41,0%.” Trong nghién ctru, da s6 bénh nhan dugc chin doan mic vay nén thé mang
chiém ty 1& 75,6%. Két qua cua chung t6i ciing twong dong véi nghién ciru cua tac gia Tudng Thi
Hué va cong su (2024) cho thay vay nén thé mang chiém da phan véi ty 1& 78,0%, vay nén thé giot
chiém 8,0%, thé dong tién chiém 6,0%, thé mu chiém 4,0% va thé dong tién chiém 4,0%.% Ty 1¢
bénh nhan c¢6 thoi gian méc bénh >10 nadm chiém kha cao (44,4%), 29,4% co6 thoi gian méc bénh
5—10 ndm va 26,2% c6 thoi gian méc bénh <5 nam. Két qua cia ching t6i ciing twong dong vai
nghién ctru ctia Pham Thi Thu Ha va cong su (2021), theo d6 bénh nhan c6 thoi gian méc bénh
vay nén trén 10 nam chiém ty 1& 52,5%.” V& phuong phap diéu tri, bénh nhan trong nghién ciru
chu yéu duogc ap dung cac bién phap diéu tri noi khoa, bao gém ca thudc boi tai chd (75,0%) va
thudc udng toan than (86,3%), va phuong phap chiéu anh sang (35,0%). Tuy nhién, cho dén thoi
diém hién tai, van chua c6 mot phuong phap diéu tri nao duogc cong nhan la diéu tri khoi hoan toan
vay nén. Trong nghién ctru ciia chiing t6i 50,6% mic cac tic dung phu trong qua trinh didu tri va

chi phi diéu tri hang thang <1 triéu chiém 61,2% va >1 triéu chiém 38,8%.

Két qua nghién ctru cho thay su cai thién rd rét trong mtc do tuan thu diéu tri ciia bénh
nhan vay nén sau khi nhan duoc tu van. Cu thé, cic ndi dung danh gié tuan tha diéu tri theo bang
héi MMAS déu c6 su cai thién so véi thoi diém trude khi thuc hién tu van, trong d6 mot s6 noi
dung c6 su thay ddi ro rét nhu “Cam thay khé duy tri dung thude déu dan” giam tir 30,0% xudng
5,6%, hay “Tung ngimng thudc vi tic dung phyu” giam tir 38,1% xudng 10,0%, “Khong tuan tha
dung gio ding thudc” giam tir 38,8% xudng 18,1%. Khi danh gia mic d6 tuan tha theo MMAS
cho théy ty 1€ thuan thu cao trudce tu van 1a 1,9% sau tu van 1a 32,5%, ty 1€ tuan thu thép giam tur
53,7% trude tu van xudng con 9,4% sau tu van. Su khac biét vé ty 16 mire do tuan thu trude va sau
khi tur van 13 c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Mot sb nghién ctru tuong tu trén thé gidi ciing cho thiy
rang cac chuong trinh tur van gitip bénh nhan hiéu rd hon vé tim quan trong cua viéc tuan thi diéu
tri, tr 46 nang cao su hop tac voi cac chi dan y té. Trong nghién ctru ciia tac gia Mathias TS va
cong su (2021) thuc hién cai thién 1au dai kha nang tuan thi thude diéu tri tai chd ctia bénh nhan
vay nén, cac ndi dung tu van bao gdm ciing cb va xay dung 1ong tin vao phuong phéap diéu tri, hiéu
biét vé bénh, nhic nho dung thude duoc thuc hién boi diéu dudng c6 chuyén mon vé da liéu thuc
hién, két qua ty 1¢ bénh nhan tuan thu thao dugc cai thién rd rét sau khi thu vAn va van con duy tri

sau tu van 48 tuan.’
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Trong nghién ctru cua ching to61 c6 mai lién quan gitra thu nhdp ctia bénh nhan véi sy cai

thién muc d6 tuan thu diéu tri, trong d6 ty 1¢ bénh nhan c6 thu nhap tr 5 triéu tr¢ 1€n cao hon cd y
nghia théng ké so v&1 bénh nhan c6 thu nhap <5 tri¢u (p<0,05). Bén canh do6, chi phi diéu tri cao
1a rao can chinh ddi véi cai thién tuan tha diéu tri & bénh nhan vay nén. Trong nghién ctru cia
chung t6i bénh nhan co chi phi diéu tri <1 triéu/thang co ty 18 cai thién tudn thu diéu tri cao hon
¢6 y nghia thong ké so véi nhom c6 chi phi didu tri >1 triéu/thang (p<0,05). Trong nghién ciru cia
tac gia Nguyén Trong Hao va cong sy (2023) cho thiy bénh nhin vay nén thudng ngimg hoic
khong tiép tuc st dung thudce do gia thanh qué cao, tac gia cling cho thay & Viét Nam c6 37,8%
bénh nhan phai ngimg cac thudc sinh hoc diéu tri bénh vay nén vi 1y do tai chinh.'® Chiing t6i x4c
dinh c6 méi lién quan gitta phan loai mirc do nang ctia bénh vay nén theo PASI véi su cai
thién tuan tha diéu tri, trong d6 bénh nhan muc do nhe (PASI< 10) va mutc d vua
(10<PASI<20) c6 ty 1¢ cai thién tudn thu diéu tri cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi nhom mirc
d6 nang (PASI>20) (p<0,05). Tuong ddng véi nghién ciru clia tac gia Grochowiec M va cong sur
(2018) cho théy nhirng ddi tuong c6 PASI <10 c6 mtrc d9 céi thién su tudn thu diéu tri tot hon so
v6i d6i tugng c6 PASI >10.'" Chiing t6i ciing chi ra co cac bién phap thudng dugc sir dung trong
diéu tri nhu thude boi, thude udng va liéu phap chiéu anh sang, trong d6 bénh nhan sir dung thude
duong ubng c6 mirc d cai thién tuan thi cao hon so véi cac phuong phap khac (73,7%, p<0,05).
Su khéc biét nay co thé 1a do nhting déc tinh kho stir dung cua thube bdi khién cho viéc tuan thu
gip nhiéu nhitng khoé khan nhu ¢6 cac 16p dau nhdp trén da, mui kho chiu, thim mi kém. Trong
nghién ctru ctia Nicoleta C va cong sur (2024) bao cao 29% bénh nhan than phién vé tinh thAm my

ctia thube bdi va 26% cho biét boi thude qué ton thoi gian.'

KET LUAN

Can thiép tu van da gitp cai thién rd rét mic do6 tudn thu diéu trj ciia ngudi benh vay nén.
Pa phan bénh nhan co su cai thién sau can thiép, cho thiy hiéu qua tich cuc cia bién phap nay.
Céc yéu t6 kinh té va dic diém diéu tri co anh huong rd dén mirc d¢ tuan thu ciia bénh nhan vay

nén.
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SUMMARY
Original research

TREATMENT ADHERENCE OF PSORIASIS PATIENTS BEFORE AND AFTER
CONSELING AT THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND
VENEREOLOGY

Luong T. Ngo, NR!, Thuy T. Dao, NR!, Giang T.H. Quach, MD!, Phuong C. Ta, NR!, Doanh
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’Department of Dermatology, Hanoi Medical University, Hanoi, Vietnam

*Corresponding author: Hanh H. Hoang, NR; Email: hoanghonghanh248@gmail.com

ABSTRACT

Objective: To evaluate treatment adherence before and after counseling among psoriasis patients

at the National Hospital of Dermatology and Venereology.

Subjects and Methods: A before-and-after interventional study was conducted on 160 psoriasis
patients to assess medication adherence. The level of adherence was measured using the 8-item

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8).

Results: After the intervention, 69.4% of patients showed improved treatment adherence. High
adherence increased from 1.9% to 32.5%, moderate adherence from 44.4% to 58.1%, while low
adherence decreased from 53.7% to 9.4%. Factors significantly associated with improved

adherence included: monthly income > 5 million VND, mild to moderate disease severity, use of
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oral medication, experiencing adverse effects, and monthly treatment costs < 1 million VND

(p<0.05).

Conclusion: Counseling improves adherence to treatment in psoriasis patients. Economic factors

and treatment characteristics have a clear influence on adherence levels in psoriasis patients.

Keywords: treatment adherence, psoriasis, treatment counseling, MMAS-S.
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