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Thua quy doc gia :

Trong nhitng nim gan day, vay nén ngay cang duoc nhin nhan khong chi 1a mot bénh da man tinh
don thuin ma con 1a mot rdi loan viém — mién dich phuec tap, anh hudng sau rong dén strc khoe
thé chat, tinh than va chat luong cudc séng ctia ngudi bénh. S6 bao nay cua Tap chi Da lidu hoc
Viét Nam xin dugc danh trong tdm gidi thiéu hai nghién ctru ¢ gia tri thuc tién cao, phan anh buc
tranh toan dién vé bénh vay nén tai Viét Nam: tir dic diém 1am sang, yéu td lién quan dén hiéu qua

cta cac bién phép can thi€p nhadm nang cao tuan thu diéu tri.

Nghién ctru dau tién, thuc hién trén 402 bénh nhan vay nén thé mang, mang dén nhiing dir liéu cap
nhat va c¢6 y nghia trong thuc hanh. Nhiing con s6 nhu 81,8% bénh nhan c6 triéu ching ngira,
66,4% c6 ton thwong méng, hay mdi lién quan giita tudi khoi phat sém va muc dd bénh ning cho
thdy tinh da dang va phirc tap cta bénh Iy nay. Piac biét, viéc ghi nhan yéu t6 mua (66,9%) va
stress (26,1%) 1a cac tac nhan khoi phat phd bién nhdn manh vai tro ctia méi trudng va tam Iy
trong quan 1y bénh. Day 1a nhiing thong tin quan trong gitp béc si 1am sang ca thé hoa diéu tri va

tu van hiéu qua hon cho nguoi bénh.

Nghién ciru thit hai tiép tuc mé rong goc nhin bang cach danh gia sy tuan tha diéu tri trude va sau
tu van & 160 bénh nhan vay nén. Két qua cho théy mot thuc té: trude can thi€p, hon 50% bénh
nhan c6 mirc d6 tuan tha thap, nhung sau tu vén, ty 18 nay giam xudng chi con 9,4%, trong khi
nhom tudn thi cao ting tir 1,9% 1én 32,5%. Nhitng con s ndy khang dinh rang tu van dong vai
trd then chét trong quan 1y bénh vay nén — mot bénh 1y doi hoi diéu tri 1au dai, lién tuc va co su

hop tac chat ché giita thay thudc va ngudi bénh. Dong thoi, nghién ctru ciing chi ra cac yéu tb anh
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huong dén tuan thu nhu thu nhap, mac do bénh hay chi phi di€u tri — nhitng dir li¢u quan trong dé

xay dung chién lugce chim soc phu hop véi diéu kién thuc té tai Viét Nam.

Khi dat hai nghién ctru canh nhau, mot thong diép xuyén suot: quan ly vay nén hiéu qua doi hoéi
su két hop gitra hiéu bict sau sac vé dac diém bénh va chién luge ho tr¢g ngudi bénh trong sudt qua
trinh di€u tri. Ttr vi€c nhan dién cac yeu to lién quan dén muc d§ bénh, dén viéc cai thién hanh vi

tuan thi, mdi budc déu gop phan nang cao chit lvong chiam sdc va giam ganh ning bénh tat.



