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KHAO SAT KIEN THUC VE BENH HAT COM LONG BAN CHAN

Poan Thi Thuy Huong' va Mai Ba Hoang Anh'*

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat kién thiic vé bénh hat cam long ban chan cia bénh nhan va bé hoac me doi
véi bénh nhi.

P3i tugng va phuong phap: Khao sat kién thiic nhém nghién ciru gém 50 bénh nhan va bé hoac
me d8i vai bénh nhi dudi 16 tudi mac hat com l1dong ban chan va nhém déi chiing gém 138 ngudi khong
mac bénh va khéng c6 ngudi nha mac bénh hat com long ban chan dén kham va diéu tri tai Khoa Da
liéu Bénh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Hué va Bénh vién Da liéu Thanh phé Hué.

Két qua: Dac diém chung cla ddi tugng nghién ctiu tuong déng gitta nhém nghién ctu va nhém
doi chiing. Vé nhan thic nguyén nhan gay bénh, 8 nhém nghién clu cé 38% ngudi bénh cho rang
bénh do nhiém trung, 12% do chan thuong, 6% do di vat va 44% khong biét nguyén nhan. Trong khi
do, 8 nhom déi chiing, ty 1é tuong Ung lan lugt la 17,4%, 6,5%, 6,5% va 69,6%, cho thdy muic d6 nhan
thiic vé nguyén nhan gay bénh ctia nhom déi chiing con han ché han so véi nhém nghién ctu. Nhan
thuc vé kha nang lay truyén clia bénh ciing c6 su khac biét ro rét gitta hai nhém. Cu thé, 8 nhém nghién
clru ¢6 32% ngudi bénh cho rang bénh khong lay, 6% cho rang co lay va 62% khéng biét; trong khi &
nhom doi chiing, cac ty & nay lan luot la 9,4%, 6,5% va 84,1%. Déi véi kién thiic vé diéu tri bénh hat
com ldng ban chan, su khac biét gitta hai nhém cang thé hién ro. Vé thai diém bat dau diéu tri, khéng
¢ ngudi bénh nao & nhdm nghién ctu lua chon“khong biét’, trong khi & nhdm d6i chiing ty 1é nay l1én
t6i 76,2%. Vé thai gian diéu tri khoi bénh, chi 8% ngudi bénh nhom nghién ciu khéng biét, trong khi
con s6 nay 8 nhom déi chiing la 85,6%. Vé phuang phap diéu tri, 8 nhém nghién cu c6 4% ngudi bénh
cho rang bénh c6 thé tu khéi, 56% cho rang can diéu tri va 40% khoéng biét. Trong khi d6, 8 nhom déi
chiing, cac ty 1é tuong Ung la 1,4%, 16,7% va 81,9%. Nhiing két qua nay cho thay kién thiic va nhan thiic
vé bénh cling nhu diéu tri cila nhdom nghién ctu tot hon ré rét so véi nhom déi ching.

K&t ludn: Nhém nghién ctiu ¢é su hiéu biét hon vé nguyén nhan, thai diém bat diéu tri, thoi gian
diéu tri khoi va phuong phap diéu tri bénh hat com long ban chan so v6i nhom déi ching.

Tu khéa: Hat com long ban chan, HPV, kién thirc.
1. DAT VAN PE

Hat com long ban chan 1a cac tén thuong da
tai vi tri long ban chan do Human papilloma vi
rat (HPV) gay ra, cac type hay gap la HPV 1, 2, 4,

"B6 mén Da liéu, Truong Bai hoc Y - Dugc, Bai hoc Hué
*Tdc gia lién hé: Mai Bd Hoang Anh

Email: mbhanh@huemed-univ.edu.vn 10, 27, 57." Ngudi ta udc tinh rang khodng 40%
Ngay nhan bai: 12/5/2025 dan s6 nhiém HPV hdng nam, trong do s6 bénh
Ngay phan bién: 26/5/2025 nhan biéu hién l1am sang bénh hat com chiém
Ngay chdp nhén ddng: 01/7/2025 ) v . N R

DOI- 10.56320/tcdlhvn.50.291 khodng 7% dén 12%, tai Hoa Ky théng ké dugc
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rang c6 khoang 0,84% dan s6 dugc chan doan
mac HCLBC mbi nam.2 Tré em va thanh thiéu nién
¢ nguy co mac bénh nhiéu hon so véi nhiing Ida
tudi khac.* Su l1ay nhiém HPV xay ra khi co su tiép
xuc truc ti€p cta da vai HPV tai tén thuong hat
com hodc su ti€p xuc cta da vdi vat dung trung
gian mang vi rut.3 HCLBC c6 xu huéng tu khéi &
moét s6 bénh nhan, tuy nhién khi cac thuong tén
xudt hién nhiéu nam, gay dau daén khi di lai, mat
tham my hodc lay lan cho ngudi khac néu khong
dugc diéu tri dung.®

Mébi nam ¢ khoang 2% dan s6 tai Anh mac
bénh tim kiém phuong phap diéu tri y té cho
HCLBC." Cac phuong phap diéu tri hat com long
ban chan phd bién gém dét dién, laser, ap nitc
l6ng, phau thuat, thudc boi, thudc udng.s”

Hai trong s6 cac yéu té nguy co quan trong
nhat gay ra hat com long ban chan la cé hat com
tu trudce va tiép xdc gan véi ngudi mac hat com.
Hat com & long ban chan cé tai lugng vi rut cao,
lam tang toc d6 phat tan vi rat va kha nang lay
nhiém sang cac bé mat co thé 1an can.? Chan
doan hat com long ban chan dua vao lam sang,
tuy nhién can phan biét véi mat ca hay chai chan.®

2. Mac du da c6 nhiéu nghién cdru vé vi rat
HPV, dac diém bénh, dudng lay truyén va cac
phuong phap diéu tri hat com long ban chan, tuy
nhién cac nghién ctru tap trung vao kién thiic clia

ngudi bénh vé bénh ly nay van con han ché. Su
hiéu biét day du clia ngudi bénh c6 vai trd quan
trong trong viéc tuan thu diéu tri, han ché lay
truyén cho céng déng va phong nguia tai phat.
Vi vdy, chiing t6i tién hanh nghién cttu nay nham
khao sat kién thic vé bénh & ca ngudi mac va
khéng mac hat com long ban chan, qua d6 goép
phan dinh huéng cho cong tac truyén théng gido
duc stic khoe va phong bénh trong cong dong.

3. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

3.1. Déi tuong nghién ciu

Nhém nghién clu chidn doan xac dinh mac
hat com long ban chan, va déi véi tré em duéi 16
tudi, ching téi chon bé va hodc me dé khao sat
va dong y tham gia nghién ctu. Nhém déi chiing
khéng mac va khong cé ngudi nha mac hat com
long ban chan, déng y tham gia nghién ctu. Tiéu
chuédn chan doan hat com long ban chan: Dua vao
lam sang la cac tén thuang dang san, cuc bé mat
san sui, 6 nhiéu cham den do tdc mach va pha vé
dudng van da binh thudng, an dau.® Tiéu chuén
loai trii: Khdng c6 bénh Iy tam thé. Chan doéan
phan biét:8 Mat ca chan: Kich thuéc nho, gi¢i han
rd, c6 nhan & gilia, con dudng van da. Chai chan:
Kich thudc 16n hon, gigi han khong rd, khong cé
nhan & gilta, con dudng van da.

Hinh 1. Ldm sang: (A) Hat com (B) Mdt cd (C) Chai chén
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3.2. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cat ngang, va so sanh cé
d6i chiing dugc tién hanh tai Phong kham Da liéu

Bénh vién Truong Dai hoc Y - Dugc Hué va Bénh
vién Da liéu TP. Hué tir thang 4/2024 dén 4/2025.

Cong thuc tinh ¢cd mau

p(1-p)
n :ZZ(1-a/2)X dz

Trong dé:

n: C& mau udc lugng nghién clu.

Z:Tri s6 phan phdi chuan.

a: Do tin cay, véi muc 5% thi 22 (1- a/2) = 1,96.
p: Gia thuyét ty 1& nghién ctu.

d: MUc chinh xac cia nghién ctu véid = 0,02.

Véi p = 0,84%, thay vao céng thurc trén cho
két qua c& mau la 50. biéu nay phu hop véi 39
bénh nhan va 11 bé hodc me cta bénh nhi trong
nhom nghién cuu.

Doi véi nhém doi ching la nhiing ngudi
khéng mac va khong cé ngudi nha mac hat com
long ban chan, ¢ mau I6n hon nhém nghién
ciu sé phu hgp, chiing to6i da khao sat 138 nguai.
Nhém déi chiing c6 su tuong déng vé tudi, gidi
tinh va nghé nghiép véi nhém nghién ctu dé su
dung céc test thong ké.

Cdc budic tién hanh

Bénh nhan théa man tiéu chuan Iua chon va
tiéu chuan loai trt, ddng y tham gia nghién cuu.
Phdng van thong qua bo cau hoéi nghién ciu thu
thap théng tin: Nguyén nhan gay bénh: Nhiém
trung, chan thuong, di vat, khong biét. Mic d6
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nguy hiém cla bénh: C6, khong, khéng biét. Kha
nang lay truyén: Co6 lay, khong lay, khéng biét.
Thai diém bat dau diéu tri: Cang sém cang tét, luc
nao cling dugc, khong biét. Thai gian can thiét dé
diéu tri khoi: Dudi 2 tuan, tur 2 tuan trg 1én, khéng
biét. Su can thiét ctia diéu tri: Tu khoi, can diéu tri,
khong biét. Cac phuong phap diéu tri cu thé: Dot
dién, laser, ap nito 16ng, phau thuat, thudc béi,
thuéc udng, y hoc cé truyén, tu khoi, khéng biét.
Xarly sé liéu

S6 liéu dugc nhap, phan tich va xtr ly bang
phan mém SPSS 20.0. Test phi tham s6 Mann-
Whitney U dugc st dung dé so sanh 2 gia tri trung
binh, d6i véi cac bién dinh lugng khéng cé phan
phdi chudn. DGi vGi cac bién dinh tinh st dung
kiém dinh Chi-square test. Su khac biét c6 y nghia
thong ké khi p < 0,05.

3.3. Pao diic trong nghién ciu

Dé cuong nghién ctu dugc théng qua hoi
déng dao dic trong nghién ctru 'y sinh hoc Trudng
Dai hoc Y Dugc - Dai hoc Hué sé H2024/089 ngay
23/5/2024. Ngudi bénh ty nguyén tham gia vao
nghién ctu sau khi dugc giai thich day da vé
nghién ctu va ky cam két chap thuan tham gia
nghién ctu. Sau khi bénh nhan hoan thanh b
cau héi nghién cuu, bénh nhan sé dugc gidi dap
day du nhiing thac mac vé bénh hat com long ban
chan. Bénh nhan cé quyén rat khéi nghién cuu tai
bat ky thai diém nao. Moi théng tin va sé liéu thu
thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién cuu,
nham tim ra gidi phap nang cao nhan thuc cta
ngudi bénh gilp cai thién chat lugng diéu tri, cam
két khong tiét 16 hay sir dung vao muc dich khac
dudi moi hinh thuc.
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3.KET QUA
3.1. Dic diém vé tudi cia nhém nghién ciru
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Biéu dé 1. Biéu dé tudi trung binh

Dac diém nhom déi tugng nghién cdu vé tudi trung binh, nhan thay khéng cé su khac biét gitia 2
nhém (p > 0,05) véi viéc st dung test Mann-Whitney U.

3.2. Dac diém vé gidi tinh ciia nhém nghién ciru
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Biéu dé 2. Biéu dé phdn bé giéi tinh
DPac diém nhom ddi tugng nghién cliu vé gidi tinh, nhan thay khéng cé su khac biét giltta 2 nhém
(p > 0,05) vé&i viéc st dung Chi-square test.
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3.3. Dic diém vé nghé nghiép ctia nhém nghién ciu
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O Nhém déi chitng B Nhom nghién cifu
(n=138) (n =50)
Biéu dé 3. Biéu dé phdn bé nghé nghiép

DPac diém nhém déi tugng nghién ctiu vé nghé nghiép nhan thdy khong co6 su khac biét gita 2
nhém (p > 0,05) véi viéc st dung Chi-square test.

3.4. Khao sat kién thiic vé dac diém cGa bénh hat com long ban chan

Bdng 1. Khdo sdt kién thirc vé ddic diém cda bénh hat com long ban chén

Nhém nghiénciiu  Nhém déi chiing

e (n = 50) (n=138) p*

n % n %

Hiéu biét vé nguyén nhan
Nhiém trung 19 38,0 24 17,4
Chan thuong 6 12,0 9 6,5
Di vat 3 6,0 9 6,5 <005
Khéng biét 22 44,0 96 69,6

Hiéu biét vé muc dé nguy hiém cda bénh
Co 6 12,0 12 8,7
Khéng 10 20,0 15 10,9 > 0,05
Khéng biét 34 68,0 111 80,4
Hiéu biét vé su lay truyén bénh

Khéng lay 16 32,0 13 9,4
Co lay 3 6,0 9 6,5 < 0,05
Khéng biét 31 62,0 116 84,1

*: Chi-square test.
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Vé nguyén nhan gay bénh, 38% bénh nhan & nhém nghién ctru nhan biét dung la do nhiém trung,
ty 1& nay cao hon dang ké so vdi chi 17,4% & nhéom déi chiing (p < 0,05). Ngugc lai, ty 1& bénh nhan
khong biét nguyén nhan & nhém déi ching Ién dén 69,6%, cao han nhom nghién ctu (44%) mot cach
c6y nghia théng ké (p < 0,05). V& muic d6 nguy hiém ctia bénh, ca hai nhom déu c6 ty 1é cao bénh nhan
khong biét liéu bénh cé nguy hiém hay khéng vai 68% nhom nghién ctu va 80,4% & nhom déi ching.
Lién quan dén kha nang lay truyén da s6 bénh nhan nhém doéi chiing (84,1%) khéng biét hat com cé
lay hay khéng. Ca nhdm nghién ctiu va N nhom déi chiing déu cé ty 1é lua chon hat com long ban chén
6 lay thap lan lugt la 6% va 6,5%.

3.5. Khao sat kién thuc vé dac diém cta bénh hat com long ban chan

Bdng 2. Khdo sdt kién thiic vé diéu tri bénh hat com long ban chén

Nhém nghién ctu  Nhém déi chiing

e (n = 50) (n=138) p*
n % n %
Thai diém bat dau diéu tri
Cang sdm cang tot 35 70,0 20 14,5
Ldc nao cling dugc 15 30,0 10 93 <0,05
Khong biét 0 0,0 108 76,2
Thai diém diéu tri khéi bénh
<2tuan 14 28,0 10 7,2
< 2tuan 32 64,0 10 7,2 < 0,05
Khong biét 4 8,0 118 85,6
Tinh can thiét cia diéu tri
Ty khoi 2 4,0 2 1,4
Can diéu tri 28 56,0 23 16,7 < 0,05
Khong biét 20 40,0 113 81,9

*Chi-square test.

Vé thai do va hiéu biét diéu tri, nhém nghién ctru thé hién nhan thuc tich cuc ré rét: 70% cho rang
can diéu tri cang sém cang tét, trong khi chi 14,5% & nhém ddi chiing ¢ cung quan diém (p < 0,05). Vé
thai gian diéu tri, 64% bénh nhan nhom nghién clu cho rang can diéu tri hon 2 tuan, trong khi nhém
doi chiing hau nhu khong biét (85,6%). C6 16,7% ngudi trong nhém déi chiing cho rang can diéu tri
bénh nay, trong khi con s6 & nhém nghién ctu la 56% (p < 0,05).

3.6. Khao sat kién thuic vé cac phuong phap diéu tri

C6 28 nguai trong nhom nghién clu va 23 ngudi trong nhom déi chiing cho rang bénh can diéu
tri (Bang 2). Chung toi tién hanh khao sat kién thirc vé cac phuang phéap diéu tri cho két qua bang 3.
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Bdng 3. Khdo sdt kién thiic vé cdc phuong phdp diéu tri

Nhém nghién citu (n = 28)

Nhém déi chiing (n = 23)

Phuong phap diéu tri

n % n %
pét dién 10 35,7 1 43
Laser 8 28,6 4 17,6
Ap nito léng 4 14,3 0 0,0
Phau thuat 2 7,1 5 21,7
Thudc béi 2 7.1 5 21,7
Thuéc uéng 1 36 7 304
Y hoc ¢é truyén 1 3,6 1 43

Trong bay phuong phap diéu tri, d6i véi nhdm nghién ctu dét dién chiém ty 1& cao nhat véi 35,7%,
ti€p dén la laser vGi 28,6%, ap ni ta long 14,3%, con lai ty 1é thap. Nhdm d6i ching thi thudc uong chiém
cao nhat véi 30,4%, tiép dén la thudc béi va phau thuat 21,7%, laser 17,6% con lai chiém ty 1é it hon,
ap ni ta long khong ghi nhan. Do s6 lugng ngudi tham gia nghién ctu lua chon dugc phuong phap
diéu tri & cad 2 nhom déu it va mét s6 phuong phap s6 lugt lua chon la 0 hoac 1 nén khéng s dung test

théng ké.

4.BAN LUAN

Chung t6i c6 39 bénh nhan mac hat com
ldng ban chan tur d6 tudi 16 dén 65, d6i v6i bénh
nhi dudi 16 tudi, ching téi thu thap théng tin
hiéu biét tir bd hodc me dé dua vao nhom nghién
clu, trong khi d6 nhom déi ching la nhiing nguoi
khong 6 ai trong gia dinh mac hat com long ban
chan. Hai nhom cé su tuong déng vé dé tudi, gidi,
nghé nghiép dé khao sat kién thuic.

Nghién ctu clia ching t6i cho thdy nhom
nghién ctu c6 38% bénh nhan biét rang hat com
long ban chan do nguyén nhan nhiém trung,
44% bénh nhan khéng biét nguyén nhan trong
khi nhom d6i ching chi 17,4% chon nhiém trung
va 69,6% khong biét nguyén nhan. Diéu nay cho
thay hi€u biét vé nguyén nhan gay bénh cuta ca
hai nhém con tuong d6i han ché, nhung nhom
nghién ctu c6 hiéu biét t6t hon nhém déi ching.
Khao sat vé phuong thirc lay truyén cé su khac biét
& hai nhdom, trong nhém nghién ctiu c6 32% bénh

nhan cho rang bénh khéng lay va 62% la khéng
biét, trong khi nhém d6i chiing cé ty 1é tuong ting
12 9,4% va 84,1%. Ngoai ra hat com long ban chan
c6 lay déu chiém ty 1é nho & hai nhéom, diéu nay co6
thé giai thich vinhém nghién ctiu nghi rang trong
gia dinh chi c6 mét nguai bi nén khong lay, hon
nta doi khi déi tugng nghién ctu c6 thé nham
dén bénh ly khac cho rang khéng lay. Hiéu biét vé
su lay truyén bénh cla ca hai nhom kha thap, diéu
nay khién cho ngudi bénh dé trg thanh nguén lay
cho gia dinh va nhitng nguoi xung quanh. Mot
s6 nghién clu trén thé gidi cling chi ra rang su
hiéu biét cla cdng déng vé HPV con nhiéu han
ché&, chang han nhu nghién ctu ctia DL Dell khao
sat kién thic cta thanh thiéu nién tai cac trudng
trung hoc & Toronto thuéc Canada vé HPV cho két
qua 87% dan sé khao sat chua tiing nghe néi dén
HPV.° Nghién cltu cla Yacobi E va cdng su khdo sat
500 sinh vién dai hoc vé kién thuc va nhan thuc
clia ho vé HPV chi c6 37% s6 nguai dugc hoi ting
nghe HPV."® Nghién c(u cuda Vail-Smith K va cong
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su trén téng s6 mau 229 ¢6 téi 87% ngudi dugc
hdi chua bao gic nghe néi vé HPV."

Vé muic d& nguy hiém clia bénh trong nhom
nghién ctu c6 20% cho rang bénh vé hai, bénh
nguy hiém 12% va 68% bénh nhan khong biét
bénh c6 nguy hiém hay khéng, con nhém doi
chiing c6 80,4% lua chon khong biét. Diéu nay
cho thdy rang, nhém nghién cttu chua y thic dugc
nhing van dé c6 thé gap phai khi mac bénh, hat
com long ban chan khéng gay nguy hiém nhung
viéc mac bénh c6 thé gay dau khi van dong dan
dén kho khan trong sinh hoat va anh hudng dén
tham my gay tdm ly mdc cdm cho ngudi bénh?
Nghién ctu ctia Sandeep Sidhu va cdéng su trén
60 bénh nhan mac bénh hat com thi c6 82% bénh
nhan diéu tri vi ly do tham my, 8% do dau va 10%
vi ngua.'”

Nén bat dau diéu tri cang s6m cang tot trudc
khi hat com long ban chan tién trién thanh nhiéu
thuong tén hodc tré nén khang tri.2 Vé thoi diém
diéu tri hat com long ban chan & nhém nghién
cliu ¢6 70% bénh nhan cho riang diéu tri cang
sGm cang tét, s6 con lai cho rang diéu tri lic nao
cling dugc, con & nhém doi ching co téi 78,3%
ngudi bénh khong biét thai diém diéu tri. Vé thoi
gian can dé diéu tri khéi bénh thi tuy thuéc vao
phuong phép diéu tri dugc lua chon ma méc thoi
gian khoi khac nhau chang han nhu véi phuong
phap dét dién, laser hodc phau thuat mat khoang
1 dén 2 tuan, trong khi cac phuang phap diéu tri
bang thuéc udng, thuéc thoa, ap nitolong hoacy
hoc cé truyén thi thudng khéi bénh sau > 2 tuan.?
Két qua ma chung t6i thu thap vé bién s6 nay &
nhém nghién ctu chi c6 8% khong biét trong
khi nhom d6i ching la 85,5%. Bénh dé diéu tri
hay khé diéu tri tiy thudc vao muc dé nang cua
thuong tén, thai gian mac bénh va su dé khang
vGi diéu tri ctia hat com long ban chan.' Vé kha
nang diéu tri khoi bénh: 62% bénh nhan nhom
nhém nghién ctru khéng biét va 85,6% bénh nhan
nhom déi ching khong biét bénh dé hay kho diéu
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tri. K&t qua nay c6 thé do bénh nhan chi c6 nhiing
ton thuong nhoé nén khong anh hudng dén sinh
hoat clia ngudi bénh (nhém nghién clu), bénh
nhan khong mac va khéng c6 ngudi nha méac nén
khéng quan tam dén bénh (nhom déi ching).

Hat com long ban chan co6 thé tu thuyén
gidm 65% dén 78% trong vong 2 nam déi véi
nhitng ngudi c6 mién dich binh thudng.? Mot
s phuang phap diéu tri phd bién bao gom:
D6t dién, ap nito long, boi tai chd (acid salicylic,
acid lactic hodc imigimod), laser hodc tiém noi
thuong tén,'* chua c6 phuang phap nao ching
minh la c6 hiéu qua toan dién d6i vai tat ca bénh
nhan,”> muc dich ctia hau hét cac phuong phap
nay loai béd mé tén thuong chua vi rat, tuy nhién
doéi khi khéng tiéu diét dugce vi rat tiém an trong
cac té bao lan can dan dén that bai diéu tri hoac
tai phat."> Ngoai ra, c6 nhiéu trudng hgp hat com
lan téa hodc & bénh nhan suy gidam mién dich
béc si c6 thé diéu tri thudc uéng nhu retinoid,
kém hodc cimetidin.? Doi véi hat cam long ban
chan thi phuong phap diéu tri dau tay la ap
nito 1dng va boi acid salicylic.3 Nghién clu cla
chiing t6i cho thay 8 nhém nhém nghién cliu ¢o6
56% ngudi bénh cho rang can diéu tri, trong khi
do6 trong nhdm nhém d6i ching c6 dén 81,9%
bénh nhan khéng biét c6 can diéu tri bénh hay
khong. Qua day c6 thé khang dinh rang su hiéu
biét cia ngudi bénh trong nhdm nhém nghién
ctu vé diéu tri hat com long ban chan tét hon
so v3i nhom déi ching. Trong nhirng ngudi lua
chon can diéu tri bénh thi hiéu biét ctia ho vé cac
phuong phap diéu tri cling cé su khac biét gitra
hai nhém, déi tugng trong nhom nghién ciu
hi€u biét han vé nhiing phuong phép thudng
dugc ap dung dé diéu tri hat com ldong ban chan
hon nhém d6i ching. Trong bay phuong phép
diéu tri, d6i véi nhdm nghién ctu dét dién chiém
ty 1& cao nhat véi 35,7%, tiép dén la laser véi
28,6%, ap ni to long 14,3%, con lai lai ty 1é thap.
Nhom déi chiing thi thudc uéng chiém cao nhat



vGi 30,4%, ti€p dén la thuéc uéng va phau thuat
21,7%, laser 17,6% con lai chiém ty lé it hon, ap
ni to l1éng khéng ghi nhan.

Su khac nhau vé kién thiac phuong phap
diéu tri gitta hai nhom c6 thé dugc ly gidi tu
béi canh ti€p can théng tin cla ting nhém:
Nhém nghién ctru gém nhiing ngudi da ting
mac bénh hodc c6 ngudi than tiing mac bénh,
nén thudng co su tim hiéu ky luéng hon trudc
khi dén kham, trong khi nhém d6i chiing gém
nhirng bénh nhan mac bénh daliéu khac, khéng
mac hat com, nén muc dé hiéu biét mang tinh
suy doan va it chinh xac hon.

Trong nghién ctu ctia M. Kilkenny va céng
su trén 2.491 hoc sinh tai bang Victoria (Australia),
¢4 333 hoc sinh dugc phat hién mac hat com. Két
qua cho thdy 63% hoc sinh tu diéu tri bang cac
san pham khong ké don tai quay thudc, 25% su
dung cac bién phap dugc goi y ti gia dinh, va s6
con lai nhan tu van ti nhan vién y t&.” Thong qua
viéc danh gia muc dé hiéu biét vé diéu tri hat com
Iong ban chan gitta hai nhém trong nghién ciu
clia chiing t6i, c6 thé nhan thdy rang nhiing ngudi
mac bénh hodc cé ngudi than mac bénh c6 xu
hudng quan tam, chi déng tim kiém thong tin va
c6 hiéu biét t6t hon vé bénh va cac phuang phap
diéu tri so véi nhirng ngudi khong mac bénh va
khéng cé ngudi nha méac bénh.

Nghién cttu ctia Lambert EC va cong sunham
danh gia hiéu qua cltia mot can thiép gido duc
ngan han tap trung vao nang cao kién thuc vé
HPV & sinh vién dai hoc cho thay, truéc can thiép
chi 6 45% s6 cau hai lién quan dén HPV dugc tra
|oi dung, trong khi sau can thiép ty [ nay tang [én
79%.'° K&t qua nay khéng dinh vai trd quan trong
clia cac hoat dong gido duc suc khde trong viéc
nang cao nhan thuc cia cong dong vé bénh do
HPV gay ra.

Két qua nghién ctu clda ching téi cling
tuong déng véi nghién clu ctia Nguyén Hitu Sau
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va cong su thuc hién trén 68 ngudi bénh mac hat
com nham khao séat kién thiic vé bénh. Nghién ctu
ghi nhan chi 23,5% nguai bénh biét nguyén nhan
gay bénh la do vi rat, 67,6% cho rang bénh khéng
lay va 75% cho rang bénh nguy hiém. Vé diéu tri,
86,6% ngudi bénh cho rang can diéu tri cang sém
cang t6t va 80,9% biét it nhat mét phuong phap
diéu tri.” Cac tac gia cing két luan rang kién thuic
clia ngudi bénh vé hat com con rat han ché, dac
biét vé nguyén nhan gay bénh, dudng lay truyén
va cac phuang phap diéu tri, tuong déng véi nhan
dinh trong nghién ctu ctia chung t6i.”

Su khac biét vé mot sé két qua gitta hai
nghién ctiu c6 thé dugc giai thich bai déi tugng
nghién cttu ctia Nguyén Hiru Sau va cdng su bao
gém ngudi bénh mac nhiéu thé hat com khac
nhau, trong khi nghién cttu ctia ching téi chi tap
trung vao bénh nhan mac hat com long ban chan.
Ngoai ra, nghién ctiu clia ching téi dugc thiét ké
Vvdi su so sanh gitta nhom nghién ctu va nhom déi
chiing, do dé cung cap thém bang ching vé su
khac biét kién thuic gitta cac nhom déi tuong.

5.KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy nhan thic vé
bénh hat com long ban chan & ca hai nhém doi
tugng khao sat con nhiéu han ché, trong dé muic
dé thi€u hut kién thic thé hién ré rét han & nhom
déi ching. Ty 1é cao ngudi tham gia khong ndm
dugc cac théng tin co ban vé bénh phan anh su
thiéu hut dang ké trong cdng tac cung cap thong
tin stic khde cdng dong déi véi bénh ly nay. Do
do, can tang cudng cac hoat dong truyén thong -
gido duc suc khoe vé hat com long ban chan, dac
biét tai tuyén y té ca s& va chuyén khoa da liéu,
nham nang cao nhan thuc, cai thién kha nang tiép
can diéu tri va gép phan ki€ém soat su lay lan cua
bénh trong cong déng.

Cam két khong xung dét Igi ich: Cac tac gia
xin cam két khéng cé xung dot lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY
Original research

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE REGARDING PLANTAR WARTS

Huong Thi Thuy Doan, MD', Anh Ba Hoang Mai, MD, PhD"

ABSTRACT

Objectives: To assess knowledge about plantar warts among patients and parents of children
affected by the condition.

Subjects and methods: A cross-sectional survey was conducted involving two groups: a study
group of 50 patients and parents of children under 16 years old with plantar warts, and a control group
of 138 outpatients without plantar warts and without family members affected by the condition.
Participants were recruited from the Dermatology Department of Hue University of Medicine and
Pharmacy and Hue City Dermatology Hospital.

Results: Demographic characteristics were similar between the study and control groups.
Regarding the perceived causes of the disease in the study group: 38% identified infection, 12% trauma,
6% a foreign body, and 44% did not know. In the control group, 17.4% identified infection, 6.5% trauma,
6.5% a foreign body, and 69.6% did not know. Knowledge of transmission differed significantly between
groups: in the study group, 32% believed the condition was non-contagious, 6% said it was contagious,
and 62% did not know. In the control group, 9.4% believed it was non-contagious, 6.5% contagious, and
84.1% did not know. Awareness of treatment also varied. For knowledge of when to begin treatment,
0% in the study group answered "do not know," compared to 76.2% in the control group. Regarding
treatment duration until recovery, 8% in the study group versus 85.6% in the control group responded
"do not know." In terms of treatment methods: in the study group, 4% believed plantar warts heal
on their own, 56% believed treatment is necessary, and 40% did not know. In contrast, in the control
group, 1.4% chose self-healing, 16.7% said treatment is needed, and 81.9% did not know.

Conclusions: The study group demonstrated better knowledge regarding the causes, transmission,
timing of treatment initiation, duration of recovery, and treatment methods for plantar warts compared
to the control group.

Keywords: Plantar warts, HPV, knowledge.
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