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DANH GIA MUC DO ROI LOAN TRAM CAM
VA CAC YEU TO LIEN QUAN & BENH NHAN VAY NEN
TAI BENH VIEN DA LIEU DA NANG

Tran Vi Long', Pao Hiru Tin', V6 Duong Nguyén Sa'”

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia muc dé réiloan tram cam va xac dinh cac yéu to lién quan & bénh nhan vay nén
kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Da Nang.

Pai tugng va phuong phap: Nghién cliu mé ta cat ngang va dinh lugng & 92 bénh nhan vay nén
diéu tri ndi tra va ngoai tru tai Bénh vién Da liéu Da Nang trong giai doan ti thang 01 nam 2024 dén
hét thang 8 nam 2024.

Két qua: Vé dac diém chung cla d6i tugng nghién ctru, nam gidi mac bénh vay nén chiém ty lé
cao hon nir gidi (62%). Nhém tudi trén 40 chiém da sé (60,9%), va nghé nghiép chd yéu la lao dong phé
théng (44,6%). Phan 16n bénh nhan cé mic d6 bénh nhe theo chi sé PASI (88,1%). VE ri loan tram cam,
75% bénh nhan khong cé biéu hién tram cdm; 17,4% c6 tram cdm nhe; 3,3% tram cdm muc d6 viia va
4,3% tram cdm nang. Cac triéu chiing tram cam thudng gap bao gdbm giam ham muén tinh duc, suy
giam suc khde, cdm gidc buén ba va cdm giac vé dung. Phan tich méi lién quan cho thay maéi tuang
quan gitta chi s6 PASI va muic d6 tram cam la rat yéu (r = -0,034). Tuy nhién, c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké vé muc d6 tram cam gilta hai gidi (p = 0,002), trong d6 n giGi c6 muic d6 tram cam nang hon
so v&i nam gidi.

K&t ludn: Nghién ctru nay da chi ra rang ci 04 ngudi bénh vay nén thi c6 01 ngudi cé biéu hién réi
loan tram cam, dong thai da chi ra mot sé nguyén nhan va yéu to lién quan dén réi loan tram cam &
ngudi bénh vady nén. Do d6 can phat hién sém ngudi bénh vay nén co bi€u hién tram cam dé tir d6 co
gidi phap can thiép phu hogp.

Tur khéa: Réi loan trdm cam, vdy nén, yéu té lién quan.

1. DAT VAN DE bénh tim mach va r6i loan chuyén hoa. Ty 1&é mac
vay nén udc tinh khoang 3% dan sé toan cau,
trong d6 tai Viét Nam khoang 2,2% theo s6 liéu
cUa Bénh vién Da liéu Trung uong nam 2010.
Bénh khéng chi anh hudng dang ké dén chat
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Nghién ctu clla Qiang Zhang (2019) tai Méng
C8 cho thay ngudi bénh vay nén c6 muic do tram
cam, lo au va ap luc xa hoi cao hon so véi dan so
chung.? Nam 2021, Kromer va céng su nghién
cUu trén 538 bénh nhan vay nén tai Buc ghi nhan
24,2% ngudi bénh c¢é réi loan tram cdm muc do
trung binh, déng thai nhan manh viéc tam soat
sdm trdm cam giup cai thién tién trién bénh va
gidm nguy cc trdm cdm vé sau.’

Nghién ctu cta Fabrazzo va cong su tai Y
(2022) trén 120 bénh nhan vay nén cho thay phan
I6n céac trudng hap ¢o biéu hién tram cdm thudc
nhém vay nén muc d6 nang.* Cac nghién ctu nay
déu khang dinh vady nén gay ap luc tam ly I6n d6i
v@i ngudi bénh va nhan manh vai trdé quan trong
cUa cac bién phap can thiép tam ly trong diéu tri
toan dién.

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé réi loan tram
cdm & bénh nhan vay nén con han ché. Nghién
clu cta Pham Thi Thu Ha va céng su tai Bénh
vién Da liéu Trung uong (2021) cho thdy 26,2%
bénh nhan vay nén co roi loan tram cam theo
tiéu chudn ICD-10, trong d6 tram cdm nhe chiém
13,9%; dong thai ghi nhan tram cam thuong khéi
phét ti cdm giac tu ti vé ngoai hinh va ban than.”
M6t nghién ctu khac tai Bénh vién Da liéu Can
Tho (2023) ciing két luan rang da s6 bénh nhan
vay nén déu bi anh hudng & cac muc d6 khac
nhau dén chat lugng cudc s6ng.°

Mac du da cé nhiéu nghién clu vé bénh vay
nén, nhung cac danh gia vé réi loan tram cam
3 bénh nhan vay nén tai Viét Nam van con han
ché, dac biét tai khu vuc Ba Nang. Su thiéu hut
nay gay khé khan trong viéc nhan dién cac yéu
té nguy co cling nhu xay dung cac bién phap can
thiép phu hgp cho ngudi bénh. Vi vay, nghién
ctru nay dugc thuc hién nham khao sat dac diém
lam sang cGia bénh nhan vay nén kham va diéu
tri tai Bénh vién Da liéu Da Nang, dong thai danh
gia mai lién quan gita réi loan tram cam va muic
d6 ndng cla bénh.
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2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

Nghién ctu dugc thuc hién trén 92 ngudi
bénh vay nén dén kham va diéu tri ndi trd hoac
ngoai tru tai Bénh vién Da liéu Da Nang trong thoi
gian tuthang 01 ndm 2024 dén thang 8 nam 2024.

Tiéu chudn lua chon: Ngudi bénh (va/hoac
ngudi nha) déng y tham gia nghién ctu; cé kha
nang doc, viét va tra |6i day di cac cau hoi trong
b cong cu nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh khong déng
y tham gia nghién ctu; han ché kha nang giao
tiép bang tiéng Viét; khong hoan thanh day da bo
cau hédi nghién cuu.
2.2. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciu

Nghién clru mo ta lam sang cat ngang va
dinh lugng dugc tién hanh tir thang 01 nam 2024
dén hét thang 8 nam 2024 tai Bénh vién Da liéu
Da Nang.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Sau khi dugc kham lam sang toan dién va
chan doan xac dinh mac bénh vay nén, méi ngay
lua chon ngau nhién 05 ngudi bénh dé tién hanh
phong van. Nhimng ngudi bénh théa man tiéu
chuén lua chon dugc tu van day da vé muc tiéu,
ndi dung, Igi ich clng nhu cdc nguy co va tac
dung khéng mong mudn cé thé gap trong qua
trinh nghién ctiu; sau d6 tu nguyén tham gia va ky
phiéu chap thuan nghién cttu. Méi ngudi bénh chi
dugc khao sat mét lan. BE tranh trung lap phiéu
khdo sat trén cing mot doi tugng, trudce khi thu
thap s6 liéu, ngusi nghién clu xac nhan ngudi
bénh chua tiing tham gia va chua dién bo cau hoi
nghién cdu nay.

Cac théng tin dugc thu thap bao gém: Tudi,
gidi, noi cu trd, nghé nghiép, thai gian mac bénh,



thé 1am sang vay nén. D liéu vé dac diém hanh
chinh, mdc d6 va pham vi tén thuong vay nén
dugc danh gia bang chi s6 PASI (Psoriasis Area
and Severity Index), cing véi mic d6 tram cam
dugc danh gia bang thang diém BDI-Il (Beck’s
Depression Inventory Il). Tat ca s6 liéu dugc thu
thap théng qua kham 1am sang va phong van truc
tiép ngudi bénh.

Chi s6 vé pham vi va mic d6 cla vay nén
(Psoriasis Area and Severity Index-PASI) dugc gidi
thiéu lan dau tién vao nam 1978 bdai Fredriksson
va Petersson.7 Day la thang diém tuong déi chi
tiét va thuong dugc dung trong 1am sang, c6 y
nghia trong danh gia két qua diéu tri bénh vay
nén.8 Piém s PASI thu dugc tir viec tham kham
cUa bac si déi véi ngudi bénh vay nén. Cach tinh
chi s6 PASI:

PASI=0,JAh (E+T+5S) + 02Au (E+T+9)
+03At(E+T+5S)+04Al (E+T+S). Trong do:
Ah:Tuong Ung dién tich viing dau, Au: Tuong Uing
dién tich chi trén, At: Tuang Ung dién tich than
minh va Al: Tuong Ung dién tich chi dudi bi ton
thuong.

E - erythema: Mic do do da, S - scaliness: Muc
dd bong vay, T - thickness: Muc d6 day da. Chi s6
PASI cao nhat 1a 72 diém. Panh gia muc dé bénh
theo chi s6 PASI:

+ < 10 diém: Vay nén thé nhe.
+ 10 - < 20: V3y nén thé via.
+ > 20: Vay nén thé nang.

Muc d6 tram trong ctia bénh vay nén dugc
chia thanh:“Nhe” (0 < PASI < 10); “Trung binh” (10
< PASI < 20);“Nang” (> 20).

Thang danh gia tram cam BDI-Il (Beck’s
Depression Inventory Il) la bé cdng cu ty bao cao
gém 21 muc, dugc st dung nham danh gia su
hién dién va muc do nghiém trong clia cac triéu
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chiing tram cam. Mbi muc dugc cham diém theo
thang Likert 4 muc, ti 0 dén 3, phan anh muc d6
nang cuda triéu chiing trong vong hai tuan trudc
thai diém khao sat. Téng diém BDI-Il dao dong tur
0 dén 63; diém s6 cang cao cho thay muc do tram
cdm cang nghiém trong.

+Piém s8 thu dugc tir bd cau hdi Thang danh
gia tram cam BDI-II:

+TU 0 - 13 diém: Khong biéu hién tram cam.

+ 14 -19 diém: Tram cdm nhe.

+20 - 28 diém: Trdm cam vura.

> 29 diém: Tram cdm nang.
Xarly sé liéu

Cac thong tin thu thap dugc vé ngudi bénh,
diém PASI va BDI-ll dugc nhap va xu ly bang
phan mém SPSS phién ban 16.0. Cac phép kiém
théng ké dugc st dung dé danh gia maéi lién
quan gilfa cac bién doc lap va bién phu thudc bao
gém: Kiém dinh Independent Samples t-test va
Oneway ANOVA nham so séanh su khac biét gitia
cac nhém; phan tich tuong quan Pearson dé danh
gia muc do tuong quan gilta cac bién dinh lugng.
Gia tri p < 0,05 dugc coi la c6 y nghia thong ké,
p = 0,05 la khéng cé y nghia théng ké. Muc dé
tuong quan dugc phan loai nhusau: r < 0,1: Tuong
quan ratyéu; 0,1 <r < 0,3: Tuong quan yéu; 0,3 <r
< 0,5:Tuong quan trung binh; r > 0,5: Tuang quan
manh.

2.3. Pao duc nghién ctiu

Tat ca cac thong tin clia ngudi bénh tham gia
nghién ctu déu dugc ma héa va bao mat tuyét doi.
bay la nghién cttu mé ta Iam sang, khong can thiép,
khong anh hudng dén suic khoe, khong gay hai va
khong lam anh huéng dén quyén Igi clla ngudi
bénh. Nghién ctu da dugc su chap thuéan ctia Ban
Giam d6c Bénh vién Da liéu Da Nang va dugc tién
hanh trén co s& tu nguyén cia ngudi bénh.
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3. KET QUA

3.1. Dic diém chung cta déi tuong nghién ciu

Nghién ctru clia chiing téi da thuc hién trén 92 ngudi bénh vay nén, trong d6 phan I6n d6i tugng
tham gia la nam giGi (62%) v&i d6 tudi trung binh 1a 23 + 14 (Bang 1).

Bdng 1. Ddc diém chung cia déi tuong nghién ciru (N = 92)

Dac diém n Ty 1& (%)
Tudi trung binh (nam) 23+ 14
Thai gian mac bénh trung binh (ndm) 83+83
o Nam 57 62
Gi6i tinh —
NG 35 38
Hoc sinh, sinh vién 9 9,8
. N Lao dong pho théng 41 44,6
Nghé nghiép .
Tri thuc 16 17,4
Huu tri 26 28,3

Ngoai ra, két qua & Bang 1 con cho thdy thai gian mac bénh trung binh clia déi tugng tham gia
nghién ctu la 8,3 + 8,3 nam. Trong s6 92 bénh nhan vay nén & khao sat nay, lao déng phé thong la pho
bién nhat chiém ty |& 44,6%.

3.2. Pham vi va muic d6 cia vay nén & déi tugng nghién cuu

Trong s6 92 bénh nhan vay nén tham gia nghién ctu, c6 88% bénh nhan vay nén muc dé nhe, 75%
muc dé trung binh va 5% muc d6 nhe (Biéu dé 1).

T Nhe

< Trung binh

# Nang

Biéu dé 1. Phdn loai déi tuong nghién ciru theo PASI (N = 92)
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3.3 Méi quan hé giita miic d6 vay nén va dac diém cda ddi tuong nghién ciru

Trong nghién ctu nay, ngudi bénh cé muc d6 mac vay nén nhe (PASI 3,2 + 2,5) chiém da s6 la
88,1%, trong khi dé ngudi bénh méac vay nén 6 muc trung binh (PASI 14,8 + 2,4) va muic nang (PASI 26,8
+9,7) chi chiém lan lugt la 6,5% va 5,4%. Sau d6, m6i quan hé gitta muiic d6 mac vay nén va dac diém

cla déi tugng nghién ciu dugc khao sat (Bang 2).

Bdng 2. Méi quan hé giita mirc dé vdy nén va ddc diém caa déi tuong nghién ciru

Muic @ mac vay nén theo chi sé PASI

Dic diém déi tugng nghién

i Nhe Trung binh Nang
ciu (n =92) ’ )

n % n % n %

o Nam 48 52,2 5 54 4 4,3
Gigi tinh

NG 33 35,9 1 1,1 1 1,1

10-20 2 2,2 0 0,0 0 0,0

20-40 23 25,0 4 43 2 2,2

Tubi
40-60 26 28,3 2 2,2 3 3,3
> 60 30 32,6 0 0,0 0 0,0

Nam gidi c6 ty 1é mac vay nén muic do trung
binh va ndng cao hon so véi ni gidi, lan luot
khoang 5 lan va 4 lan. Tuy nhién, vdy nén muic do
nhe van chiém ty |& cao nhat & ca hai gidi, véity &
tuong Ung la 52,2% & nam va 35,9% & n(t. Su khac
biét vé muic dé nang cta vay nén gilta nam va ni
khong cé y nghia thong ké (p = 0,304 > 0,05).

Cac truong hgp vay nén muc dé trung binh
va nang chl yéu gap 6 nhdm tudi tir 20 - 40 va 41 -
60, trong khi nhom tudi duéi 20 va trén 60 chi ghi
nhan cac trudng hgp vay nén muc dé nhe. Trong
nhom ngudi bénh vay nén miic d6 nhe, ty 1& thap
nhat thudc vé nhém duéi 20 tudi (2,2%), tiép theo
la nhom 20 - 40 tudi chiém 25% (n = 23), nhém
41 - 60 tudi chi€ém 28,3% (n = 26) va nhom trén
60 tudi chiém 32,6% (n = 30). Tuy nhién, khong
ghi nhan su khac biét c6 y nghia théng ké vé mic

dé mac vay nén gilta cac nhom tudi khac nhau
(p = 0,129). Phan tich tuong quan Pearson cling
cho thay méi tuang quan yéu gitia tudi va muc do
nang cda vay nén (r =-0,198).

3.4. Muic d6 tram cdm cua ngudi bénh vay nén

Thang danh gia tram cam Beck - Il (BDI-I)
dugc st dung dé danh gia muc do réi loan tram
cdm & ngudi bénh vay nén. BDI-II 1a ban kiém ké
tu bao cao gbm 21 muc, dugc thiét ké nham danh
gia su hién dién va muc d6 nghiém trong cla cac
triéu chiing tram cdm. Téng diém thu dugc ti bd
cau hoi BDI-ll dugc st dung dé phan loai muc do
réi loan tram cam clia ngudi bénh vay nén, bao
gém: 0 - 13 diém: Khéng co biéu hién tram cam;
14 - 19 diém: Trdm cdm nhe; 20 - 28 diém: Tram
cam viia; = 29 diém: Tram cdm nang.?
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Biéu dé6 3. Méi tuong quan giira chi sé PASI va BDI-Il cia ngudi bénh vdy nén. (A) Diém sé PASI
va BDI-II, (B) Biéu dé Scatterplot

Phan I6n ngudi bénh co biéu hién tram cdm thudc nhém vay nén muc dé nhe theo PASI (20 ngudi),
trong d6 c6 03 ngudi trdm cam vira va 03 ngudi trdm cam néang. G nhém PASI miic d6 trung binh ghi
nhan 01 ngudi tram cam vira va 01 ngudi trdm cam nang; trong khi d6, 8 nhém PASI muic dé nang chi
€6 01 ngudi tram cam nhe (Bi€u dé 3A). Tuy nhién, khi so sanh chi s6 PASI gilta cac nhém ngudi bénh
vay nén theo tinh trang tram cdm bang kiém dinh T-test doc lap, su khac biét vé mic d6 méc vay nén
gitta nhém khong tram cam va nhom cé tram cam khong c6 y nghia thong ké (p = 0,657). Bén canh
dé, phan tich tuong quan Pearson cho thdy méi lién quan gitta PASI va diém BDI-Il 1a rat yéu (r =-0,034;

p = 0,746) (Biéu d6 3B).

3.6. Méi tuong quan giita dic diém cta ngudi bénh va mic d6 tram cam

Bdng 3. Méi tuong quan giira ddc diém cda ngudi bénh va mirc dé tram cdm

Pac diém déi tuong nghién cuiu n BDI-II Giatrip

<10 nam 67 88+84

S8 nam mac bénh 10-20 nam 22 9,0+8,5 0,775
> 20 nam 3 5367

Téng 92

Gidi tinh Nam >/ 6768 0,002
NG 35 12,0+9,6

Téng 92

Khi danh gia maéi tuong quan gitta muc dé réi loan tram cam va mot s6 dac diém cia ngudi bénh,
két qua cho thay su khac biét vé muic do tram cam gilta cdc nhém tudi khac nhau 1a khéng cé y nghia
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théng ké (p = 0,775), nhung su khac biét vé muc
d6 tram cam gilta nam gidi va nir gidi la cé y nghia
théng ké (p = 0,002), trong dé muc d6 tram cam &
n{ gidi ndng hon so véi & nam gidi (BDI-Il & nir la
12,0+ 9,6 vadnamla 6,7 £ 6,8).

4.BAN LUAN

Nghién cttu nay cho thay ty Ié nam gigi méc
bénh vay nén cao hon nit giGi (62% so vGi 38%).
Két qua nay phu hgp véi cac nghién cdu trong
nudc nhu nghién cdu tai Bénh vién Phong - Da
liéu Trung uong Quy Hoa clia Nguyén Thé Toan
nam 2020 (69,7% nam gidi)’ va tai Bénh vién Da
liéu Ha Noi ctia Pham Bich Ngoc nam 2024 (69%
nam gidi),'® déu ghi nhan ty 1&é mic bénh & nam
cao hon nt. Tuy nhién, mét sé nghién ctu quoc
té lai cho két qua nguac lai, dién hinh nhu nghién
clu tai Hoa Ky cua R.S. Stern va cong su nam
2004" va tai Thuy Dién ctia Svedbom va cong su
nam 2021,” trong d6 ty 1& nit gidi méc bénh cao
hon. Su khac biét nay hién van chua dugc giai
thich ré rang va can thém cac nghién cltu sau hon
dé lam sang to.

Nghién ctiu clia ching téi cling cho thay ty |é
mac bénh vady nén cao nhat & nhom tudi trén 40,
tuong dong véi cac nghién clu trong nuéc nhu
clia Nguyén Thé Toan® va cac nghién ctu quéc té
nhu cda R.S. Stern va cdng su" hodc Fernandez-
Armenteros va cong su.> Nhém bénh nhan cé
thai gian mac bénh dudi 10 nam chiém ty lé cao
(72,8%), v3i s6 nam mac bénh trung binh la 4,36
nam.Trong khi d6, mét nghién cttu khac tai Ha Noi
ghi nhan phan 16n bénh nhan cé thsi gian mac
bénh tir 15 nam trd Ién, véi s6 nam trung binh la
12,6 nam." Su khéc biét nay c6 thé lién quan dén
cac yéu to di truyén va roi loan mién dich, do dé
can thém cac nghién ctu chuyén sau vé di truyén,
gidi tinh va chung toc dé ly giai rd hon.

Tai Viét Nam cling nhu cac quoc gia dang
phat trién, tang 16p lao dong phé thong chiém
ty 1& 16n, thudng cé thu nhap va chat lugng cudc
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song thap. Ganh nang cudc séng cung vai chi phi
diéu tri kéo dai c6 thé lam cho bénh vay nén trg
nén nghiém trong hon & nhom déi tugng nay.
Trong nghién ctu cta chidng toi, 44,6% bénh
nhan vay nén la lao dong pho théng, két qua nay
tuang dong vai nghién ctu cia Nguyén Thé Toan
(60,3%) va Pham Bich Ngoc (30%)."%

Nghién ctu nay st dung chi s6 PASI @€ phan
loai muc d6 bénh vay nén, vai gia tri PASI trung
binh 1a 5,3 + 6,7. Trong d6, vay nén muc d6 nhe
chiém 88,1%, muic dé trung binh chiém 6,5% va
muc d6 nang chiém 5,4%. K&t qua nay khac vai
nghién ctu ctia Pham Bich Ngoc nam 2021, trong
dé ty 1é bénh nhan cé PASI nhe, trung binh va
nang lan luct 1a 37%, 45% va 18%."° Su khac biét
nay c6 thé lién quan dén viéc tai Bénh vién Da liéu
Da Nang hién nay da ap dung phéi hgp diéu tri
thudc sinh hoc véi cac phuong phép diéu tri c6
dién, gitp kiém soat bénh tét hon.

Trong nghién ctu clia chiing t6i, nam gidi co
chi s6 PASI trung binh cao hon nir giéi (5,9 + 6,5);
tuy nhién, sukhac biét nay khong cé y nghia thong
ké (p = 0,304). K&t qua nay tuong déng véi nghién
cliu clia Hagg va cong su™ cling nhu nghién ctu
clia Mabuchi va cong su trén 102 ngudi bénh vay
nén tai Nhat Ban ndm 2012."

Khao sat clia ching t6i cho thdy 25% bénh
nhan vay nén c6 biéu hién tram cam (diém BDI-II
> 13). K&t qua nay tuong déng véi nghién ciu cla
Pham Thi Thu Ha, trong d6 ty |& bénh nhan tram
cadm 13 26,2%," cling nhu nghién ctu ctia Kromer
va cdng su tai Puc ghi nhan ty 18 24,2%." Viéc tam
soat va phat hién sém tram cam duogc cho la co
vai tro quan trong trong viéc cai thién tinh trang
bénh vay nén cling nhu nang cao chat lugng cudc
song clia ngudi bénh.

Trong nghién clu clia chung toi, cac triéu
chiling tram cdm thudng gap nhat la gidam ham
muén tinh duc va suy giam stic khde. Nhém
ngudi bénh trén 40 tudi chiém ty 1é cao (62,7%),
day c6 thé la yéu t6 anh hudng dén két qua diéu



tri vay nén va lam gia tang muic dé nghiém trong
cla bénh, déng thai kém theo cac biéu hién tam
ly nhu cdm gidc buén ba va vé dung. Cu thé,
nhom tudi tir 40 - 60 ghi nhan sé lugng ngudi
bénh trdm cam nhiéu nhat, gém 09 trudng hop
tram cdm nhe, 01 trudng hgp tram cam vira va 02
trudng hop trdm cdm nang. G nhém tudi trén 60,
c6 07 ngudi bénh cé biéu hién tram cam, trong
khi @6 khong ghi nhan truéng hop tram cam vira
hodc nang & nhom dudi 20 tudi va nhém 20 - 40
tudi. Tuy nhién, su khac biét vé muc dé tram cam
gitta cac nhom tudi khéng c6 y nghia théng ké
(p =0,270).

Két qua nay phu hgp véi nghién clu cua
Mahmutovic nam 2017, trong dé cling khong ghi
nhan mai lién hé cé y nghia giira tudi va tinh trang
tram cdm & ngudi bénh vay nén (p = 0,172)".

Trong s6 23 bénh nhan vay nén cé tram cam,
16 ngudi bi tram cam nhe, 03 ngudi tram cadm vira
va 03 ngudi tram cdm nang déu cé PASI nhe, chi
01 ngudi tram cadm nang co PASI vira. K&t qua nay
khéng tuong dong véi nghién clu ctia Fabrazzo
(2022), noi tram cdm cha yéu xuat hién & bénh
nhan vay nén nang.4 Méi tuong quan gitta PASI
va BDI-Il trong nghién ctru clia ching t6i rat yéu
(r =-0,034), cho thdy tram cam khéng phu thuéc
vao chi s6 PASI. K& qua nay clng tuong dong
véi nghién ctu clia Gerdes (p = 0,06).2° Mac du ty
lé trdm cam tuong dong (24,2% vaéi BDI-II > 13),
nhung nhiéu bénh nhan c6 BDI-Il > 13 lai khéng
duoc chan doan tram cam.

Trong nghién clu cla chung t6i, 69 bénh
nhan khong c6 tram cam (BDI-Il < 13) va 23
bénh nhan c6 tram cam (BDI-Il > 13). Két qua
Independent T-Test cho thay khéng c6 su khac
biét dang ké vé PASI gilra hai nhém (p = 0,657).
Nhom khong tram cam c6 PASI cao hon, cho thay
yéu t6 khac ngoai PASI ¢4 thé anh hudng dén
tram cam. Nghién cttu ciia Mahmutovic cho thay
mai lién hé gira stic khde thé chat va tram cam
(r=-0,793,p=0,0001).19 Can thém nghién ctu dé
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hi€u ré mai lién hé gitta PASI, tram cam va cac yéu
té anh hudng dén chat lugng cudc séng clia bénh
nhan. K&t qua nghién ctu cho thdy nhém bénh
nhan vay nén mac bénh tr 10-20 nam co6 diém
BDI-Il trung binh cao nhat (8,95 + 8,48), trong khi
nhém méc bénh > 20 nam c6 diém BDI-Il thap
nhat (5,3 + 6,7) va nhdm mac bénh < 10 nam cé
diém BDI-Il trung binh la 8,8 + 8,4. Tuy nhién, vdi
p = 0,775, khong co su khéac biét vé diém BDI-II
gitta cdc nhém, cho thay sé nam méc bénh khéng
phai la nguyén nhan gay ra tram cam & bénh nhan
vay nén. Nam gidi mac bénh vay nén c6 diém BDI-
Il trung binh thap hon so véi ni gidi (6,7 + 6,7 so
VGi 12 £ 9,6) va su khac biét nay cé y nghia thdng
ké (p = 0,002). Diéu nay cho thdy muc do tram
cadm & n({r gidi nang hon. Cac nghién ctu nhu clia
E.D. Dommasch va Esposito cling chi ra rang phu
n{ mac bénh vay nén c6 nguy co tram cam cao
hon, dic biét 13 khi mac vdy nén thé khap.'s2 §
cac nudc dang phat trién, nit gidi phai chiu nhiéu
ap luc tur gia dinh, céng viéc, dong thdi vé mat
tinh than, nir giGi dé thé hién va boc 16 cdm xuc ra
haon so v6i nam gidi, nhd d6 viéc danh gia cac yéu
t6 trdm cdm dé thuc hién hon va c6 diém sé cao
han so véi nam gidi.

5.KET LUAN

Nghién ctu tai Bénh vién Da liéu Da Nang
cho thay bénh vady nén gap chl yéu & nam giéi
(62%), nhém tubi trén 40 chiém ty 1é cao (60,9%)
va da s6 bénh nhan la lao doéng phé théng
(44,6%). Phan 16n bénh nhan c6 muc d6 bénh
nhe theo chi sé PASI (88,1%). Vé tinh trang tram
cdm, 75% bénh nhan khéng co6 bi€u hién tram
cam, trong khi 17,4% bi tram cdm nhe, 3,3% tram
cadm via va 4,3% tram cam nang. Cac triéu ching
tram cam thuong gap nhat bao gém gidam ham
muon tinh duc, suy gidam suc khoe, cam giac
budn ba va v6 dung.

Phan tich cho thdy méi lién hé gilra chi s6
PASI va murc dé tram cam la rat yéu (r = -0,034).
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Tuy nhién, c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé
muc d6 tram cadm gitra hai gidi (p = 0,002), trong
do nit giGi ¢ muc do6 tram cadm nang hon so vai
nam gidi. K&t qua nay nhan manh tam quan trong
cla viéc tam soat va phat hién sém tram cam &
bénh nhan vay nén, khong chi dua trén muc
dé ton thuong da ma can ti€p can toan dién vé
mat tam ly - xa hoi. Pong thoi, can cé thém cac
nghién cttu chuyén sau nham xac dinh cac yéu t6
lién quan va dé xuat cac bién phap can thiép phu
hop, gép phan nang cao hiéu qua diéu tri va chat
lugng cudc séng cho ngudi bénh.

L&i cdm on

Chung t6i cdm on S3 Y té TP. ba Nang da
tai trg kinh phi cho nghién ctu nay. Bong thai,
ching téi cdm on Bénh vién Da liéu Da Nang
trong viéc ho trg thu thap phiéu khao sat tu
ngudi bénh vay nén.

Cam két khéng xung dét lgi ich

Nghién cttu nay nhan dugc su ho trg kinh phi
cla SGY té TP. Da Nang d6i vai dé tai nghién clu
khoa hoc cap co s& nam 2024 cap cho chii nhiém
dé tai Vo Duong Nguyén Sa. Cac tac gia cam két
khéng xung dot lgi ich tir két qua nghién cu.
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SUMMARY
Original research

ASSESSMENT OF DEPRESSION LEVEL AND RELATED FACTORS IN PSORIASIS PATIENTS
AT DA NANG DERMATO-VENEREOLOGY HOSPITAL

Long Vu Tran', Tin Huu Dao', Sa Duong Nguyen Vo'*

ABSTRACT

Objectives: To assess the level of depression and identify related factors in psoriasis patients who
visit and receive treatment at Da Nang Dermato-Venereology Hospital.

Methods: A descriptive cross-sectional and quantitative study was conducted on 92 psoriasis
patients receiving inpatient and outpatient care at Da Nang Dermato-Venereology Hospital from
January 2024 to August 2024.

Results: In terms of demographic characteristics, the majority of psoriasis patients were male (62%),
over 40 years old (60,9%), and primarily manual laborers (44,6%). Most patients had mild PASI scores
(88,1%). Regarding depression, 75% of patients showed no depressive symptoms, while 17,4% had
mild depression, 3,3% had moderate depression, and 4,3% had severe depression. Common depressive
symptoms included reduced libido, poor health, feeling sad, and feeling worthless. The correlation
between PASI and depression was weak (r =-0,034), but there was a significant difference in depression
levels between males and females (p = 0,002), with females having more severe depression than males.

Conclusions: The study shows that for every four psoriasis patients, one shows signs of depression,
highlighting certain causes and factors related to depression in psoriasis patients. Early detection of
depression in psoriasis patients is crucial for appropriate intervention.

Keywords: Depression disorder, psoriasis, related factors.
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