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TOM TAT
Muc tiéu: M6 tad moé hinh bénh tat va mét sé yéu to lién quan & bénh nhan dén kham tai Bénh vién
Da liéu Trung uang giai doan tir ngay 02/7/2021 dén ngay 01/7/2023.

P3i tuong va phuong phap: M6 ta cat ngang trén toan bo sé liéu thdng ké clia sé bénh nhan va
s0 lugt kham dugc thu thap trén phan mém hé théng quan ly y té thong minh - Hispro tai Bénh vién Da
liéu Trung uong ti ngay 02/7/2021 dén 01/7/2023.

Két qua: Nhom bénh viém da cham 1a nhém bénh c6 s6 lugt bénh nhan dén kham cao nhat
(25,6%) va dung thu 2 la nhém bénh clia phan phu ctia da (18,9%), tiép theo la nhom bénh lay truyén
qua dudng tinh duc va cac réi loan sinh duc khac (6,8%). Ty & nam va nit dén kham trong 2 nam nghién
clu tuong duong nhau, tuy nhién ty 1& nam ni c6 sy khac biét & cac bénh, 8 nhom bénh nhan mac
triing ca, viém da tiép xuc di (ing va cac bénh seo va xa hoa cutia da, thi ty [& nir dén kham cao hon nam
(6 nhém tring ca la 49.437 so véi 27.216; 3 nhém viém da tiép xuc la 25.865 so véi 14.763; 8 nhém cac
bénh seo va xo hda clia da |2 9.786 va 6.874). G nhém bénh nhan mac mun com (hoa liéu) 3 hau mén
- sinh dug, vay nén thong thudng, nhiém nam da, bénh ngta do ghé thi s6 lugt dén kham & nam cao
hon nit. Trong nhém 10 bénh thudng gap nhat thi nhém mun com (hoa liéu) & hau mén - sinh duc c6
s6 lugt kham trung binh cao nhat (4,13 lugt/1 bénh nhan); tiép theo la nhom cac bénh seo va xo hoa
clGa da (3,74 lugt/1 bénh nhan).

Két luan: Mo hinh bénh tat ciia déi tugng bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong
tU nam 2021 - 2023 c6 su thay d6i so vai thoi ky trudc (giai doan 2017 - 2019) tuy nhién nhém bénh
viém da cham va bénh ctia phan phu cia da van chiém ty 1& cao nhat va c6 xu hudng gia tang clia nhém
bénh lay truyén qua dudng tinh duc va cac réi loan sinh duc khac. Nhom bénh lién quan dén nhiém
khudn nhu stii mao ga, ndm va ghé c6 xu huéng gap cao han & nam gidi. Bénh triing cé la bénh cé ty 1&
bénh nhan dén kham cao nhat va thudng gap nhat & dé tudi 10 - 29 tudi. Viéc xac dinh mé hinh bénh
tat ctia bénh nhan dén kham cling nhu gidi va d6 tuéi mac bénh gop phan dua ra cac chién lugc y té
phu hgp véi giai doan hién nay.

Tu khéa: M6 hinh bénh da liéu.

" Bénh vién Da liéu Trung uong
2Trudng Bai hoc Y Ha Noi

*Tdc gia lién hé: Vi Nguyét Minh
Email: minhnguyet93@yahoo.com

Ngay nhdn bai: 17/02/2025
Ngay phan bién: 18/3/2025
Ngay chdp nhdn ddng: 11/4/2025

DOI: 10.56320/tcdlhvn.50.283

s6 50 (Thang 12/2025) DA LIEU HOC 5



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

1. DAT VAN DE

Mo hinh bénh tat cia mét quéc gia, mot cdng
déng la sy phan anh tinh hinh stc khoe, tinh hinh
kinh té - xa hoi, d6ng thai chiu anh hudng cuia cac
chinh sach y té cé lién quan ctia quéc gia hay cong
déng dé. Mé hinh nay bién d6i theo thai gian, tinh
trang phat trién cta kinh té - xa hdi cling nhu vi tri
dia ly. D8i vGinganh té, dé c6 dugc nhiing thong
tin can thiét gitp danh gia tinh trang sutc khoe, tu
do dé ra cac giai phap can thiép cting nhu danh gia
muc d6 thanh cong cla cac gidi phéap, viéc nghién
ctu mo hinh bénh tat la rat quan trong. Viéc theo
déi va xac dinh su thay d6i mé hinh bénh tat qua
ting thdi ky tao ca s khoa hoc dé cac nha quén
ly dé ra chién lugc cham soc stc khde ban dau va
chién lugc y t&€ mét cach phu hgp. Viéc ndm bat,
nghién ctu dugc mo hinh bénh tat clia ting ving
hoac tiing cong déng sé gitp cho nganh Y té noi
chung va cac bénh vién néi riéng chd dong xay
dung chinh sach, chién lugc nham dap ung dugc
nhu cau kham chira bénh cta ngusi dan, dau tu
hiéu qua cho cong tac phong, chéng dich bénh;
nang cao chat lugt kham chira bénh tai bénh vién
va ch déng trong viéc lap ké hoach phat trién
cla don vi.

Mé hinh bénh da thay déi theo mua, ving
mién, dia du, nghé nghiép, Itra tudi, ciing nhu
tac dong cha bién déi khi hau, cdng nghiép héa
va do6 thi hoéa. Trong giai doan dai dich COVID-19
(2020 - 2022), cling véi su phat trién chuyén mon
cUa tuyén y té co sG, cac bénh vién da liéu tuyén
dudi va hé thong phong kham tu nhan, mé hinh
bénh tat ctia ngudi bénh dén kham tai Bénh vién
Da liéu Trung uong - tuyén cudi chuyén nganh -
da co su chuyén dich ré rét. Vi vay, ching t6i thuc
hién nghién cttu nay nham danh gia nhiing thay
déi do.
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2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

Toan bd s6 liéu cta sé luot kham bénh tai
Bénh vién Da liéu Trung uong ti ngay 02/7/2021
dén ngay 01/7/2023 cé du thong tin trén phan
mém Hispro dé€ phuc vu nghién ctu (ho tén, tudi,
nai cu trd, nghé nghiép, chi dinh, 1an kham,...).
Loai trir nhiing s6 lugt kham khéng c6 da théng
tin nghién clu.

2.2. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciru
Nghién clru mé ta cat ngang, dugc thuc

hién tai Bénh vién Da liéu Trung uong tu thang
02/7/2021 dén thang 01/7/2023.

Xaly sé liéu
S6 liéu dinh lugng dugc két xuat tir phan
mém quan ly bénh vién Hispro sang file Excel, sau

dé phan tich thé hién & tan sé (n), ty 1& phan tram
(%), ty 1é trung binh.
2.3. Pao duc nghién ctiu

DéE dam bao tinh bao mat vé théng tin nghién
ctru, nhédm nghién ctu cam két rang moi thong
tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich ng-
hién cuu, khéng phuc vu cho muc dich nao khac.
Nghién ciu dugc chap thuan théng qua clia Hoi
dong Khoa hoc va céng nghé Bénh vién Da liéu
Trung uong.
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3. KET QUA

3.1. Phan bé nhém tuéi ctia bénh nhan

Trén 60; 8,8%

Duéi 9 tudi; 17,3%

Tu 50-59;6,9% \
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Tu10-19;18,3%

L1 y ¥y :.,; /-

Tu30-39;16,2% Wy

Tu 20 - 29; 22,4%

Biéu dé 1. Phdn bé nhém tuéi ciia bénh nhdn dén khdm tirngay 02/7/2021 dén ngay 01/7/2023

Trong thdi gian 2 nam nghién cuu, d6 tudi cd s6 bénh nhan dén kham déng nhat 1a tir 20 - 29 tudi
(22,4%) va thap nhat Ia nhom 50 - 59 tudi (6,9%).

3.2. Phan bé theo giéi tinh cia bénh nhan
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Biéu dé 2. S6 lugng bénh nhdn phdn bé theo giéi tinh tirngay 02/7/2021 dén ngay 01/7/2023
Ty 1& nam va nir dén kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong trong 2 nam tuong tu nhau.
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3.3.Phan bé sé lugt bénh nhan kham theo mua
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Biéu dé 3. Phdn bé sé luot bénh nhdn khdm theo mua tirngay 02/7/2021 dén ngay 01/7/2023

Mua hé la mua c6 s6 lugt bénh nhan kham cao nhat (33,1%).

3.4.Phan bd s6 lugt kham va sé bénh nhan dén kham theo cac bénh, nhém bénh

Nhém 13: Viém da cham
Nhém 17: Bénh ciia phan phu cia da

Nhém 7: Bénh lay truyén qua dudng tinh duc va céc rdi loan.

Nhom 14: Bénh do da co vay, san

Nhoém 18: Réi loan sic t6 da

Nhom 2: Bénh da do vi rat

Nhém 3: Bénh da do nAm

Nhom 23: Bénh khac & da va t6 chie dudi da
Nhom 15: May day va hdng ban

Nhém 24: Cac triéu chimg khac chwa phan loai dugc
Nhém 8: Khéi u da va ung thu da

Nhoém 4: Bénh da do ky sinh tring

Nhom 1: Nhiém khuén da va mo mém

Nhém 19: Bénh mé lién két tw mién

Nhoém 12: Bénh da bong nuée

Nhoém 11: Bénh niém mac va moi, hau mon
Nhém 25: Khac

Nhom 20: Réi loan, bét thuong vé& mau, mach mau
Nhom 22: Bénh di truyén hiém gap

Nhom 9: Bénh lién quan dén noi tiét, chuyén hoa
Nhém 10: Bénh lién quan dén mét

Nhoém 5: Bénh da nhiém tring khac

Nhoém 16: Bénh da do bire xa

Nhoém 6: Bénh phong va cac bién chimg ctia phong
Nhom 21: Bénh & tré so sinh

200,000
179,062

0 40,000 80,000 120,000 160,000

132,462
. —— 47,569
E——— 42,360
e 38,259
e 37,971
E— 35,005
E— 30,937
I 30,599
m— 26,587
— 25121
mm—— 18,108

== 10,846

== 10,774

== 10,206

= 7,097

= 5384

= 4,776

5 2,166

11,941

11,735

I 840

1796

56

30

Biéu dé 4. Phdn bé sé luot bénh nhédn dén khdm theo nhém bénh tirngay 02/7/2021
dénngay 01/7/2023
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Nhém bénh 13 - viém da va cham ¢6 s6 lugt bénh nhan dén kham cao nhat (179.062 lugt, chiém
25,6%) va ding tha 2 la nhéom 17- bénh cia phan phu ctia da véi 132.462 lugt chiém 18,9%, nhom cé
s6 lugt kham thap nhat 1a nhém 6 (bénh phong va cac bién chiing cia phong - 56 lugt chiém 0,008%)
va nhom 21 (bénh & tré sa sinh - 30 lugt chiém 0,004%).

3.5.Phan bé sé liéu 10 bénh c6 sé lugt bénh nhan dén kham nhiéu nhat theo gidi tinh
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Biéu dé 5. 5. Phén bé sé liéu 10 bénh c6 sé luot bénh nhdan dén khdm nhiéu nhdt theo giéi tinh
trong thoi gian tirthdng 7/2021 dén thdng 6/2023

Bénh c6 s6 lugt kham nhiéu nhat trong thai
gian nghién cdu la bénh tring ca (76.653 luot
kham), tha 2 1a bénh viém da tiép xdc di Ung
(40.628 luct). G nhém bénh nhan méc tring ca,
viém da tiép xuc di ing va cac bénh seo va xa
héa clia da, thi ty 1& nit dén kham cao hon nam
(6 nhém tring cé 1a 49.437 so v6i 27.216; & nhom

viém da tiép xuc la 25.865 so vdi 14.763; & nhém
cac bénh seo va xo hda clia da la 9.786 va 6.874). O
nhém bénh nhan mac mun com (hoa liéu) & hau
mon - sinh duc, vdy nén théng thudng, nhiém
nam da, bénh ngta do ghé thi sé lugt dén kham &
nam cao hon n(.
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3.6. 56 lugt kham trung binh cia mét bénh nhan 8nhém 10 bénh c6 sé lugt bénh nhan dén kham

déng nhat

Bdng 1. S6 luot khdm trung binh ciia mét bénh nhédn & nhém 10 bénh c6 sé luot bénh nhén dén
khdm déng nhdt trong thdi gian tirngay 02/7/2021 dén ngay 01/7/2023

Trung binh sé luot kham/

STT Tén bénh Ma ICD10 1 bénh nhan
1 Trdng ca L70 2,30
2 Viém da tiép xuc di ing L23 1,18
3 Viém da co dia L20 1,21
4 Mun com (hoa liéu) & hau mén - sinh duc A63.0 4,13
5 San ngura khac L28.2 1,15
6 Vay nén thong thudng L40.0 2,92
7 Nhiém nadm da B35 1,15
8 Bénh ngtia do ghé B86 1,09
9 Viém da dau L21 1,18
10  Cacbénh seo va xo hoéa ciia da L90.5 3,74

Trong nhém 10 bénh thudng gap nhat thi nhém mun com (hoa liéu) & hdu moén - sinh duc ¢é s6
luot kham trung binh cao nhat (4,13 lugt/1 bénh nhan); tiép theo la nhdm cac bénh seo va xo hoa cla
da (3,74 lugt/1 bénh nhan).

3.7.Phan bé sé liéu cha sé lugt kham cta 10 bénh hay gap nhat theo nhém tuéi

Bdng 2. Phén bé sé liéu cia sé lugt khdm ciia 10 bénh hay gdp nhdt theo nhém tudi trong théi gian
turthdng 7/2021 dén thdng 6/2023

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 >60 Tén
Chindoan i w6 twéi S wei  wéi  wsi 0/9)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) ?
i i 127 30.866  36.601 7.315 1.571 162 37 76.679
Trung ca
(0,2) (40,3) (47,7) (9,5) (2,0) (0,2) (0,1 (100)
Viém da tié’p 4855 4775 7.794 7.745 6.139 4.644 4.705 40.657
xuc di iing (11,90 (11,7) (19,2) (19,1) (15,1) (11,4) (11,6) (100)
3 ) 18.053 5.379 3.289 2.849 1.806 1.556 3.275 36.207
Viém da co dia
(49,90 (14,8) (9,1) (7,9) (5) (4,3) (9,0) (100)

Mun com (hoa
liéu) & hau
mon - sinh duc

331 2.367 18.559 8.299 2.309 1.211 976 34.052
0,9 (69 (54.5) (24,4) (6,8) (3,6) (2,9) (100)
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0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 =60 Tén
Chan doan tugdi tuodi tuoi tuoi tudi tugdi tuoi N (o/g)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) ?
. ) ] 8.853 3.270 4,099 3.344 2.456 2.112 3.039 27.173
San ngua khac
(32,6) (12,0) (15,1) (12,3) (9,0 (7,8) (11,2) (100)
Vay nén thong 241 1.561 3.044 3.843 3.641 3.545 5.568 21.443
thuong 1,m (7,3) (14,2) (17,9) 17) (16,5) (26) (100)
x v 2776  2.606 6.241 3.895 2.567 1.719 1.549 21.353
Nhiém nam da
(13,00 (12,2) (29,2) (18,2) (12) (8,1 (7,3) (100)
Bénh nguia do 5.909 4.443 3.971 1.443 711 415 1.050 17.942
ghé (32,9) (24,8) (22,1) (8,0) (4,0) (2,3) (5,9) (100)
» R 636 2.726 4.475 4.406 2.157 1.282 1.324 17.006
Viém da dau
(3,7) (16,0) (26,3) (26) (12,7) (7,5) (7,8) (100)
Cac bénh seo
. o 578 2.761 7.079 3.929 1.427 526 369 16.669
va xo hoa cla
(3,5) (16,6) (42,5) (23,6) (8,5) (3.1 (2,2) (100)

da

Nhém tudi 20 - 29 tudi c6 s6 luot bénh nhan di kham cao nhat & cac bénh tring ca (47,7%), mun
com (hoa liéu) & hau mén - sinh duc (54,5%); nhiém nam da (29,2%), viém da dau (26,3%) va cac bénh
seo va xo héa clia da (42,5%). Nhém tudi 0 - 9 tubi c6 sé luot bénh nhan di khdm cao nhat & cac bénh
viém da co dia (49,9%), san ngua (32,6%).

3.8.Phan bé sé lugt bénh nhan ctia tirng nhém bénh theo mua

Bdng 3. Phdn bé sé luot bénh nhén cia tirng nhém bénh theo mia

S6 liéu cta sé lugt kham ctia 2 nam

y — - - — Tong sé
Noi dung Mua Xuan Mua Ha Mua Thu Mua Pong n (%)
()
n (%) n (%) n (%) n (%)
Nhom 1: Nhiém khuédn da va 2180 3.558 2.572 2.536 10.846
moé mém (20,1) (32,8) (23,7) (23,4) (100)
. A o 8233 12.554 8217 8967 37.971
Nhém 2: Bénh da do vi rat
(21,7) (33,1) (21,6) (23,6) (100)
, . p 6674 12.347 8.327 7.657 35.005
Nhém 3: Bénh da do nam
(19,1) (35,2) (23,8) (21,9) (100)
Nhoém 4: Bénh da do ky sinh 4664 5.112 3.242 5.090 18.108
trung (25,8) (28,2) (17,9) (28,1) (100)
Nhom 5: Bénh da nhiém 178 255 198 209 840
trung khac (21,2) (30,3) (23,6) (24,9) (100)
Nhém 6: Bénh phong va cac 21 18 7 10 56
bién ching cia phong (37,5) (32,1) (12,5) (17,9) (100)
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Sé liéu cta s6 lugt kham ciia 2 nam

.. - - - - — Téng s6
Noi dung Mua Xuan Mua Ha MuaThu Muabong n (%)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Nhom 7: Bénh lay truyén
qua dudng tinh duc va cac 11.082 14.104 10.624 11.759 47.569
r6i loan sinh dug, tiét niéu (23,3) (29,7) (22,3) (24,7) (100)
khac
Nhom 8: Khoi u da va ung 4574 9.081 5.971 5495 25121
thu da (18,2) (36,1) (23,8) (21,9) (100)
Nhom 9: Bénh lién quan dén 294 732 503 412 1.941
noi tiét, chuyén hoa (15,2) (37,7) (25,9) (21,2) (100)
Nhoém 10: Bénh lién quan 360 626 356 393 1.735
dén mat (20,7) (36,1) (20,5) (22,7) (100)
Nhém 11: Bénh niém mac va 1.520 2334 1.585 1.658 7.097
moi, hau mon (21,4) (32,9 (22,3) (23,4) (100)
Nhém 12: Bénh da bong 1.774 4111 2.694 1.627 10.206
nuéc (17,4) (40,3) (26,4) (15,9) (100)
i i N 39.647 62.696 34.189 42.530 179.062
Nhoém 13:Viém da cham
(22,1) (35,0) (19,1) (23,8) (100)
Nhoém 14: Bénh dé da co 10.556 13.596 7.905 10.303 42.360
vay, san (24,9) (32,1) (18,7) (24,3) (100)
Nhom 15: May day va hong 5.626 10.916 7.405 6.652 30.599
ban (18,4) (35,7) (24,2) (21,7) (100)
Nhém 16: Bénh da do buic 168 259 191 178 796
xa (21,1) (32,5) (24,0) (22,4) (100)
Nhom 17: Bénh cia phan 28.109 40.040 30.808 33.505 132.462
phu clia da (21,2) (30,2) (23,3) (25,3) (100)
. ¢ ix 6.845 13.477 9.795 8.142 38.259
Nhém 18: Roi loan sac to da
(17,9) (35,2) (25,6) (21,3) (100)
Nhom 19: Bénh mo lién két 2.619 3.377 2.239 2.539 10.774
tu mién (24,3) (31,3) (20,8) (23,6) (100)
Nhom 20: Réi loan, bat 1.044 1.618 865 1.249 4776
thudng vé mau, mach mau (21,9) (33,9 (18,1) (26,1) (100)
) L 3 16 5 6 30
Nhoém 21: Bénh & tré so sinh
' (10) (53,3) (16,7) (20) (100)
Nhom 22: Bénh di truyén 390 941 459 376 2.166
hiém gap (18,0) (43,4) (21,2) (17,4) (100)

12 |DA LIEU HOC s6 50 (Thang 12/2025)



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

Sé liéu cta s6 lugt kham ciia 2 nam

.. - - - - — Téng s6
Noi dung Mua Xuan Mua Ha MuaThu Muabong n (%)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Nhom 23: Bénh khac & da va 6.359 10.305 7.010 7.263 30.937
t6 chiic dudi da (20,6) (33,3) (22,7) (23,4) (100)
Nhoém 24: Cac triéu chiing 7.567 9.895 6.410 8.099 31.971
khac chua phan loai dugc (23,7) (31,0 (20,0) (25,3) (100)
Téng 150.487 231.968 151.577 166.655 700.687
(21,5) (33,1) (21,6) (23,8) (100)

Mua hé la mua c6 s6 lugt bénh nhan dén kham déng nhat nam (33,1%); vao mua hé thi mét s6
nhém bénh c6 s6 lugng cao hon han so vdi cdc mua khac, dac biét 1a nhom bénh nhiém khuin nhu
nhém 1 - nhiém khuan da va mé mén (32,8%); nhém 2 - bénh da do vi rat (33,1%), nhdm 3 - bénh da
do nam (35,2%).

3.9.Phan b sé liéu cta sé bénh nhan kham theo ving sinh séng

Bdng 4. Phdn bé sé liéu ctia sé bénh nhdn khdm theo viing sinh séng

Vi 02/7/2021-01/7/2022 02/7/2022 -01/7/2023 Téng
un
. n (%) n (%) n (%)
. . 6377 15.089 21.466
Bac Trung B6
(4,65) (6,54) (5,84)
. Y 11.371 25.874 37.245
bong Bac BO
(8,30) (11,21) (10,13)
R . . R 115149 179524 294.673
Poéng bdng sdbng Hong
(84,07) (77,81) (80,14)
e 4.008 8.855 12.863
Tay Bac B6
(2,93) (3,84) (3,50)
R ) 66 1374 1440
Vung Khac
(0,05) (0,60) (0,39)
o 136.971 230.716 367.687
Toéng
(100) (100) (100)

Khu vuc Dong bang séng Hong cé sé bénh nhan dén kham tai bénh vién trong thoi gian nghién
cUu la cao nhat (80,14%), cac bénh nhan thudc viing khac nhu viing Nam Trung B, Tay Nguyén, Nam
B chiém ty lé thap (0,39%).
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4.BAN LUAN

M6 hinh bénh tat la mét khai niém khéng con
md&i mé, nhat la déi véi cac nha dich té hoc. Khai
niém vé mé hinh bénh tat cho thay sic khée cla
con ngudi chiu anh hudng nhiéu badi cac yéu té
nhu: Dia ly, dan sé, trinh d6 van héa, tam ly, tap
quan kinh té xa héi va dich vu y té,... Do vay, mo
hinh bénh tat cling chiu anh hudng ctia nhiéu yéu
t6 nhu thai gian, dia di€ém. M6 hinh bénh ngoai da
G cac bénh vién la cac s6 liéu thong ké vé so luat
bénh nhan vao kham chita bénh, ty I& phan tram
cac nhém bénh va cac bénh phd bién nhat, vé
tinh hinh méc bénh, vé nhiing yéu t6 anh hudng
dén mo hinh bénh tat nhu tudi, gisi, nghé nghiép,
noi cu tra.'?

Cac bénh ly da liéu la cac ching bénh anh
hudng dén bé mat cla co thé: Da niém mac, 16ng,
tdéc, méng, cac tuyén lién quan, cac bénh lay qua
dudng tinh duc (hay con goi la bénh hoa liéu),
cac biéu hién da niém mac ctia ngudi nhiém HIV/
AIDS, bénh phong. Bénh da liéu c6 thé gap & bat
clrdéi tugng nao, tuy nhién su phd bién clia nhiéu
bénh lai phu thudc nhiéu vao cac yéu t6 nhu khi
hau, Ida tudi, nghé nghiép... Vi vdy c6 nhing
bénh thuong gap & nhom déi tugng nay nhung
lai it gap hon & nhém doi tuong khac.

WHO ngay cang quan tam nhiéu hon vé cac
bénh tat lién quan dén da liéu. Bénh da liéu ngay
cang tr@ nén phd bién, thudng gip & cac co sé
cham soc stic khoée ban dau, dac biét 1a & cac
vung nhiét déi va nudc phét trién. Nhu bao cdo
nam 2001 ctia WHO vé ganh nang bénh tat toan
cau chirarang cac bénh vé da cé lién quan dén ty
[é tUr vong tuong duong vdi ty 1é ti vong do cac
bénh nhu viém mang nao, viém gan B, kho khan
khi chuyén da va thap khép & khu vuc chau Phi
can Sahara. Bén canh dé, bénh ly da liéu dac biét
la cac bénh ly man tinh anh hudng 16n dén chat
lugng cudc séng cla ngudi bénh.? Theo nghién
cdu ctia Newhouse va Halil (1976) & Anh thi ty 1é
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mac bénh ngoai da I1én dén 52% va trong do thi
hon mét nla trudng hop can phai diéu tri.*

Cac bénh da liéu c6 su thay déi theo mua,
khi hau. Mua hé, thai tié€t ndng, 4m thi cac bénh
da do ndm nhu nam ban chan, ndm ben, nam
than minh, lang ben; hodc cac bénh da do nhiém
khudn nhu viém nang l6ng, nhot, chéc, bénh
tring ca, cac van dé vé da do nang: Chay nang,
sam da, do da... thudng tang cao hon va ngugc
lai khi vao mua lanh thi nhém bénh viém da co
dia, bénh may day do lanh, cdc bénh do vi rat tang
cao han. Trong thdi gian nghién cuu, sé lugng
bénh nhan dén kham vao mua hé cao nhat trong
nam (33,1%). K&t qua nay tuong dong véi két qua
nghién ctu cta Lé Thé Vinh (2020) véi 29,05%
lugt bénh nhan dén kham vao mua hé’. han 16n
cac bénh da khong nguy hiém nhung thudng
gdy ngua, dac biét khi thai ti€t nong dm lam triéu
chiing nang hon, khién nguai bénh phai di kham.
Vao mua he, cac bénh da do anh séng, vi khuan va
vi ndm thudng tién trién ndng han. Ngoai ra, hoc
sinh - sinh vién dugc nghi hé nén cé nhiéu thoi
gian di kham hon. Nhiéu nghién ctru cho thdy mo
hinh bénh da thay d6i theo mua: Mun tring ca
tang vao mua hé (11,88%), muic do bénh chiu anh
hudng cla yéu té ndi tiét va chu ky kinh nguyét;
n{r giGi mac nhiéu hon nam gidi. Cac r6i loan tang
sac t6 da cling thudng tang vao mua hé va giam
vao mua déng. 7.

Theo Biéu dé 3, trong s6 24 nhom bénh da
liéu (phan loai theo ma ICD-10), nhém bénh viém
da - cham chiém ty |& cao nhat véi 25,6%, tiép theo
la nhém bénh cta phan phu cta da véi 18,9%.
Nhom bénh lay truyén qua dudng tinh duc va cac
réi loan sinh duc ding & vi tri thi ba, chiém 6,8%.
Nhém c6 s6 lugt kham thap nhat la bénh phong
va cac bién ching clia phong, chiém 0,008%, va
nhém bénh & tré so sinh chiém 0,004%. Theo céac
nghién ctu trén thé gidi, ty 1é cdc nhom bénh da
liu c6 su khac nhau gilta cac khu vuc va vung dia
ly, phu thudc vao dac diém dich té hoc cua ting



vung. Tuy nhién, hau hét cac nghién ctu déu cho
thdy nhom bénh viém da va réi loan da la phd
bién nhat (21,29%), ti€p theo la cac bénh vé toc
(11,9%) va mun tring ca (11,88%).”. ai Bénh vién
Da liéu Trung uong trong giai doan 2017 - 2019,
hai nhém bénh chiém ty 1é cao nhat van la nhém
bénh viém da - cham va nhom bénh cla tuyén
ba, lan lugt la 26,21% va 13,14%. Tuy nhién, nhém
bénh cé ty 1é cao thu ba trong giai doan nay la
nhom bénh da do nam (6,06%). Trong khi dé, két
qua nghién clu ctia ching téi cho thdy nhém
bénh chiém ty Ié cao th ba la nhém bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va céc réi loan sinh
duc khac, vai ty & 6,8%. Diéu nay cho thay cac
bénh da do ndm c6 xu hudng giam, déng thai c
sy gia tang clia cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc.

Tai Bénh vién Da liéu Trung uang, trong thai
gian nghién cltu ti ngay 02/7/2021 dén ngay
01/7/2023, nhéom bénh nhan dén kham déng
nhat thudc dé tudi 20 - 29, chiém 22,4%. Ngugc
lai, Nhom tubi c6 s6 bénh nhan dén kham thap
nhat 1a nhém 50 - 59 tudi, chiém 6,9% (Biéu d6
1). Két qua nay tuong dong vai nghién cliu cda Lé
Thé Vinh va cong su (2020), trong d6 nhom tudi
20 -29 chiém ty lé cao nhat (28%), con nhom tudi
50 - 59 chiém ty lé thap nhat (6%).°

Mac du viém da cham la nhém bénh ¢6 s6
bénh nhan dén kham dong nhat, tuy nhién theo
nghién cttu ctia Bui Thi Hién (thai gian nghién cdu
tu thang 10/2022 dén thang 9/2023), nhom bénh
nhan nhap vién diéu tri ndi trd dd6ng nhat 1a nhém
bénh d6 da c6 san, vay (1456 lugt - chiém 22,6%),
tiép theo la cac nhém viém da cham (19,4%),
bénh da tu mién (10,5%) .

Bén canh d6, su phan bé theo nhém tudi
cling khac nhau tuy tiing bénh. Cu thé, trong 10
nhom bénh c6 ty 1& dén kham cao nhat tai Bénh
vién Da liéu Trung uang, nhém bénh tring ca
c6 47,7% bénh nhan & do6 tudi 20 - 29 va 40,3%
& d6 tudi 10 - 19. BSi véi nhém bénh seo va xc
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hoéa cla da, c6 t6i 42,5% bénh nhan thuéc nhém
tudi 20 - 29. Trong khi d6, 8 nhém bénh viém da
co dia, 49,9% bénh nhan dén kham thudc dé tudi
0-9; nhdm bénh sin ngua c6 32,6% bénh nhan &
dé tudi 0 - 9 (theo Bang 2). K&t qua nay phu hop
vGi dac diém 1am sang clia cac bénh néu trén. Cu
thé, bénh tring ca thudng khéi phat & tudi day
thi nhung c6 téi 64% truong hap kéo dai dén do
tudi 20 - 298, hay trong bénh viém da co dia thi ty
lé m3c bénh cda tré em cao hon han so véi ngudi
I6n (10,35% so véi 3,67%)°.

Ngoai su khéc biét vé do tudi mac bénh, cac
bénh ly da liéu con cé su khac biét vé ty 1é mac
gitta nam va n(t. Theo Biéu d6 5, & cdc nhém bénh
triing ca, viém da tiép xudc di Uing va cac bénh seo,
x0 héa clia da, ty 1é bénh nhan ni dén kham cao
hon nam (d6i véi tring ca: 49.437 so vai 27.216;
viém da tiép xuc di ing: 25.865 so v3i 14.763; cac
bénh seo va xo hoa clia da: 9.786 so véi 6.874).
Ngugc lai, 8 cdc nhém bénh mun com (hoa liéu)
vung hau mén - sinh duc, vady nén thong thudng,
nhiém nam da va ngta do ghé, s6 lugt bénh nhan
nam dén kham cao hon ni. Két qua nay cho thay
cac nhém bénh lién quan dén nhiém khuan (mun
com hoa liéu, nhiém nam da va ghé) gap nhiéu
hon & nam gidi, trong khi cac bénh cé lién quan
dén yéu td tham my nhu tring ca va seo, xo hda
da lai phé bién hon & nir gidi.

Trong nhém 10 bénh thudng gap nhat, nhém
mun com (hoa liéu) vung hau mén - sinh duc cé
s6 lugt kham trung binh cao nhat, dat 4,13 luot/
bénh nhan; tiép theo la nhom cac bénh seo va
xd héa cla da vdi 3,74 luot/bénh nhan. S6 luot
kham lai trung binh ctia bénh nhan vay nén théng
thudng la 2,92 lugt va cla bénh tring ca la 2,3
lugt. Vay nén théng thudng, triing ca va cac bénh
seo la nhiing bénh ly man tinh, can thoi gian diéu
tri kéo dai va theo déi thudng xuyén dé danh gia
dap ung diéu tri cing nhu diéu chinh phac d6 khi
can thiét, do d6 bénh nhan cé xu hudng tai kham
nhiéu lan. Déi véi bénh mun com hoa liéu (sui
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mao ga), mac du khéng phai [a bénh man tinh,
nhung day la bénh can dugc theo doéi chat ché
sau diéu tri nham phat hién sém cac tén thuang
tai phat, vi vay sé lugt tai kham cling cao hon so
vGi nhiéu bénh ly da liéu khac.

5.KET LUAN

M6 hinh bénh tat ctia bénh nhan dén kham
tai Bénh vién Da liéu Trung uong giai doan 2021 -
2023 c6 su thay d6i so véi cac giai doan truéce. Tuy
nhién, nhém bénh viém da cham va cac bénh cla
phan phu da van chiém ty lé cao nhat, dong thoi
ghi nhan xu hudng gia tang cda nhém bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va cac réi loan sinh duc
khac. Cac nhom bénh lién quan dén nhiém khuan
nhu sui mao ga, nhiém nam va ghé cé xu hudng
gap nhiéu han & nam gidi. Bénh triing ca la bénh
¢4 s6 lugt bénh nhan dén kham cao nhat, thuong
gap nhat 8 nhom tudi tir 10 - 29. Viéc xac dinh mo
hinh bénh tat cing nhu su phan bé theo gidi va
dé tudi ctia bénh nhan dén kham gép phan quan
trong trong viéc xay dung va diéu chinh cac chién
lugc y té phl hop véi béi canh hién nay.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khong cé xung doét lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY
Original research
PATTERN OF SKIN DISEASES OF PATIENTS VISITING THE NATIONAL HOSPITAL OF
DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Thuong Thi Huyen Nguyen, MD', Vinh The Le, MSc', Vinh Thi Ha Nguyen, MD, PhD'?,
Tuan Anh Nguyen', Doanh Huu Le, MD, PhD"?, Minh Nguyet Vu, MD, OhD"**

ABSTRACT

Objectives: To describe the disease pattern and some related factors in patients visiting the
National Hospital of Dermatology and Venereology from July 2, 2021 to July 1, 2023.

Materials and methods: Cross-sectional description of all statistics of the number of patients
and the number of visits collected on the smart medical management system software - Hispro at the
Central Dermatology Hospital from July 2, 2021 to July 1, 2023.

Results: The eczema group is the group with the highest number of patients visiting (25,6%) and
the second is the group of diseases of the skin appendages (18,9%), followed by the group of sexually
transmitted diseases and other genital disorders (6,8%). The proportion of men and women visiting
the clinic during the 2 years of the study was similar, however, the proportion of men and women was
different in different diseases. In the group of patients with acne, allergic contact dermatitis, and skin
scarring and fibrosis, the proportion of women visiting the clinic was higher than that of men (in the
acne group, 49,437 compared to 27,216; in the contact dermatitis group, 25,865 compared to 14,763;
in the skin scarring and fibrosis group, 9,786 and 6,874). In the group of patients with genital warts,
psoriasis, fungal skin infections, and scabies, the number of visits in men was higher than in women. In
the group of 10 most common diseases, the group of genital warts had the highest average number of
visits (4,13 visits/patient); followed by the group of skin scarring and fibrosis (3,74 visits/patient).

Conclusions: The disease pattern of patients visiting the National Hospital of Dermatology and
Venereology from 2021 - 2023 has changed compared to the previous period, however, the group of
eczema dermatitis and diseases of the skin appendages still accounts for the highest rate and there
is an increasing trend of sexually transmitted diseases and other genital disorders. Diseases related
to infections such as genital warts, fungus and scabies tend to be more common in men. Acne is the
disease with the highest rate of patients visiting the clinic and is most common in the age group of 10
- 29 years old. Determining the disease pattern of patients visiting the clinic as well as the gender and
age of the patient contributes to the development of medical strategies suitable for the current period.

Keywords: Pattern of skin diseases.
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