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Thưa quý độc giả:

Các bệnh da nhiễm trùng là nhóm bệnh lý thường gặp, dao động từ những nhiễm khuẩn nông như 
chốc đến các tình trạng nặng như viêm cân mạc hoại tử. Tại Việt Nam, dữ liệu dịch tễ học và điều trị về 
nhóm bệnh này còn hạn chế. Trong số xuất bản này của Tạp chí Da liễu học Việt Nam, hai nghiên cứu 
gần đây tại Bệnh viện Da liễu Trung ương được công bố, nhằm cung cấp thêm bằng chứng thực tiễn 
cho cộng đồng khoa học Da liễu.

Nghiên cứu đầu tiên tập trung khảo sát đặc điểm dịch tễ và lâm sàng của nhóm bệnh nhân nội trú 
mắc các bệnh da nhiễm khuẩn trong một năm. Kết quả cho thấy bệnh nhân thuộc nhiều lứa tuổi khác 
nhau, từ trẻ nhỏ đến người cao tuổi, trong đó nhóm người trưởng thành chiếm tỷ lệ đáng kể. Tỷ lệ nam 
và nữ gần như tương đương. Đáng chú ý, số ca bệnh có xu hướng tăng cao vào mùa hè và mùa đông, 
phản ánh ảnh hưởng rõ rệt của yếu tố khí hậu. Các chẩn đoán thường gặp nhất là áp-xe, viêm mô bào, 
chốc và hội chứng bong vảy da do tụ cầu. Về triệu chứng, đau là biểu hiện cơ năng phổ biến nhất, trong 
khi sốt ít gặp hơn. Tổn thương da thường xuất hiện dưới dạng dát đỏ, tập trung nhiều ở vùng đầu - mặt 
- cổ. Những kết quả này cho thấy bệnh da nhiễm khuẩn có thể gặp ở mọi lứa tuổi, không phân biệt giới, 
nhưng thường tập trung ở người trưởng thành và trung niên, đồng thời gợi ý yếu tố mùa và vị trí tổn 
thương là những đặc điểm quan trọng cần lưu ý trong thực hành lâm sàng.

Nghiên cứu thứ hai là thử nghiệm lâm sàng ngẫu nhiên trên nhóm bệnh nhân mắc hội chứng bong 
vảy da do tụ cầu, nhằm so sánh hiệu quả điều trị giữa cloxacillin và ceftriaxon. Kết quả cho thấy cả hai 
phác đồ đều mang lại đáp ứng nhanh chóng, bệnh nhân hồi phục tốt và không ghi nhận biến chứng 
nghiêm trọng. Thời gian điều trị trung bình giữa hai nhóm tương đối tương đồng. Về tác dụng phụ, 
cloxacillin ghi nhận một số trường hợp phản ứng nhẹ trên da, trong khi ceftriaxon hầu như không có 
biểu hiện bất lợi. Điều này khẳng định cả hai kháng sinh đều hiệu quả và an toàn, đồng thời cho thấy 
ceftriaxon có ưu điểm về tính tiện lợi và khả năng dung nạp tốt hơn.

Những kết quả từ hai nghiên cứu này sẽ đóng góp thiết thực cho cộng đồng da liễu, đồng thời mở 
ra hướng nghiên cứu tiếp theo với cỡ mẫu lớn hơn nhằm đánh giá toàn diện hơn hiệu quả và độ an 
toàn của các phác đồ điều trị.
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