GIGI THEU CA LAM SANG

U SAN DANG LYMPHO (LYMPHOMATOID PAPULOSIS)
BAO CAO MOT TRUSNG HOP LAM SANG HIEM GAP

Nguyén Thi Kim Cic'?, Quach Thi Ha Giang’, Lé Hiru Doanh?, Pham Pinh Héa'?, va

Nguyén Thi Ngoc Anh"*

1. TOM TAT

U sandanglympho (Lymphomatoid papulosis
- LyP) la moét loai u lympho té bao T khéng xam
lan, dac trung bdi cac ton thuong dang sdn cuc
tai phat, tu thodi trién va c6 thé kém theo hoai
t. Day 1a mot bénh hiém gédp, man tinh va chiém
khodng 12% u lympho da. Tén thuong thudng lan
téa vai cac dac diém mo hoc goi y dén u lympho
duang tinh va6i CD30. Nhing bénh nhan mac LyP
c6 nguy co tién trién mét bénh ly huyét hoc khac,
cht yéu la u sui dang ndm, u lympho té bao T
hong cau, bénh Hodgkin hodc u lympho té bao
I6n CD30".

Tu khéa: U sdn dang lympho, Lymphomatoid
papulosis, u lympho té€ bao T.

2.BAO CAO TRUONG HOP LAM SANG

Bénh nhan nam, 17 tudi, biéu hién bénh cach
day 3 nam. Khéi phat bénh nhan xuat hién san
dé vung dui phai, mot vai tén thuong hdéa mu
trung tam, v, dé lai vay tiét khé kém dau tai tén
thuong, sau dé dan ra tay chan than minh. Bénh
nhan chua di kham va diéu tri gi tru6c do6. Tén
thuong dau nhuc. Tién st ban than khée manh,
khong méc bénh kém theo. Kham lam sang thay
cac tén thuong san dé thdm mau, mot s6 dong
vay tiét den trén tén thuong. Dat dd ranh gidi
khéng rd, mét sé mang dé tham nhiém nhe. Cac
tén thuong phan b ri rac tay chan than minh.
Mot s6 tén thuong sau khi lanh dé lai dat gidm sac
t6, khéng co seo.
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Hinh 1. Ddt dé ranh giGi khéng ré, mét s6é mang do
thdm nhiém nhe, rdi rdc than minh

Anh: Khoa diéu tri bénh da nam giéi



Hinh 2. Sdn dé thdm mau, mot sé tén thuong déng
vdy tiét den trén tén thuong

Anh: Khoa diéu tri bénh da nam gidi
Can lam sang
- Siéu am hach: Vung nach hai bén, ben hai
bén: Vai hach to nho khéng déu, ranh gidi ré, bo

déu chua thdy pha vé cau tric hach, hach I6n nhat
kich thuéc 16,5 x 5,2 mm.

- Mé bénh hoc:

+ Thugng bi: Day sung, & sung, qua san
thugng bi, thoat bao lympho tao thanh
6, cac té€ bao lympho cé nhan khéng
dién hinh (nhan tho, kiém tinh, to nho
khong déu), thodi hoa long 16p day.

+ Trung bi: Xdm nhap viém lympho bao
thanh dam sat thuong bi, huéng thuong
bi, xam nhap vao phan phu (6ng tuyén
mo hoi, tuyén ba), xen ké cac bé soi
collagen, mot s6 dam té bao cé nhan
khéng dién hinh.

Két ludn: M6 bénh hoc c6 nhiéu dac diém
hudng téi u lympho, can phan biét véi sdn dang
lympho
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- Héa mé mién dich:
CD3, CD8, CD56, CD30 duong tinh.
CD4, CD79a duang tinh nhe.
Ki 67 duong tinh > 30%.
CD20 am tinh.

Hinh 3. Thugng bi: Day sting, d sting, qud san
thuong bi, thodt bao lympho tao thanh 6, cdc té bao

lympho c6 nhan khéng dién hinh (nhén thé, kiém
tinh, to nhé khéng déu), thodi héa Idng I6p ddy
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Hinh 7. CD56 duong tinh
Hinh 4. Trung bi: Xdm nhdp viém lympho bao
thanh ddm sdt thugng bi, huéng thugng bi, xdm
nhdp vao phdn phu, mét s6 dém té bao cé nhan
khéng dién hinh

Hinh 8. CD30 duong tinh

Hinh 5. CD3 duong tinh
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Chan doan: Bénh u sidn dang lympho
(lymphomatoid papulosis).

Piéu tri: Methotrexat 15 mg/tuan, clobetasol
propionat 0,05% bdi tén thuong.

Két qua diéu tri sau 1 thang: Cac tén thuong
dat do va san thoai trién hoan toan dé lai dat tang,
giam sac t6 rai rac than minh, tay chan. Khong
xuat hién tén thuong mdi.

> Y

Hinh 9. CD4 duong tinh nhe

Hinh 10. CD79a duong tinh nhe

Hinh 11. CD20 am tinh

Hinh 12. Cdc tén thuong ddt dé thdm nhiém ci
thodi trién, dé lai mét s6 ddt gidm sdc té rdi rdc
than minh tay chdn
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Hinh 13. T6n thuong sdn dé thdm mau ci vang dui
va cdng chdn 2 cdi thién, dé€ lai ddt tdng sdc t6

3.BAN LUAN

Bénh u san dang lympho (LyP) la mét bénh
hiém gap, thuéc nhém céc bénh tang sinh nguyén
phat lympho CD30 tai da. Bénh c6 2 dinh tuéi khéi
phat, nhiéu nhat 1a d6 tudi 50 vai ty [& nit chiém
uu thé. O dinh tudi thap hon la & tré em (dudi 18
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tudi) ty 1& nam gidi cao hon nir. Nguyén nhan gay
bénh va co ché bénh sinh hién nay van chua dugc
biét ro.

Tén thuong co ban 1a cac san man tinh, tai
phat va tu thoai trién. Tén thuong ban dau xuat
hién duéi dang san nhé mau dé hoac tim, sau do6
tién trién thanh san 16n hon, c6 thé xuat huyét
trung tam, hoai t& va dong vay. Cac tén thuang
cla Lyp thudng nho hon 2 cm. C6 thé thoai trién
ton thuong trong vong 3 dén 8 tuan. Triéu ching
€0 nang co thé gap, dac biét & tré em 1a biéu hién
ngua. Triéu ching toan than c6 thé gap bao gém:
Sét, d6 mo hoi, sut can. LyP c6 thé biéu hién déng
thai v6i MF, thudng dugc biéu hién bang cac
mang tham nhiém va cudi cung la cac khéi u.

M6 bénh hoc cho thay tham nhiém hinh ném
cac té bao lympho day dac & trung bi. Thanh phan
cla tham nhiém thay d6i va tuong quan vdi tudi
cla tén thuong. Thugng bi thudng cé loét. Theo
s6 lugng va kich thuéc cta té bao lympho biéu
hién CD30, c6 thé phan loai thanh:

- Loai A: xuat hién rat nhiéu té bao CD30.

- Loai B gan véi mycosis fungoides, khong cé
hoac co it té bao CD30+ va hudng thugng bi.

- Loai C: c6 cac dam té bao lympho CD30+ Ion.

- Cac dang hiém khac da dugc bao cao: Cac
dang biéu hién cac dau hiéu cta déc té bao, CD8,
TIA1, granzyme B, cac dang c6 huéng mach.

Trudng hgp clia ching t6i ghi nhan ngoai
CD30+, bénh nhan con c6 CD3+, CD8+, CD56+,
CD4 va CD79a + nhe. Cac marker CD3, CD8, CD56,
CD4 duong tinh da dugc ghi nhan trong mét so6
trudng hgp bao cdo lam sang.

Chén doan LyP can dugc dat ra theo déi khi
bénh nhan cé céac biéu hién lam sang: Co tién sur
xuat hién, tai phat va tu thoai trién cac tén thuong
dang san. Cac tén thuang san tap trung hodc rai
rac toan than & cac giai doan tién trién khac nhau,
mot s6 c6 loét & trung tdm hoac dong vay.



Chan doan xac dinh dua trén méi tuong quan
gilta bi€u hién 1am sang, qua trinh tén thuang da
va dac diém mo bénh hoc, mién dich.

Bénh hién nay chua c6 phuang phap diéu tri
dac hiéu dé thay ddi dién bién tu nhién hodc lam
gidm nguy ca tién trién thanh u lympho lién quan.
Mét s6 phuong phap c6 thé can nhéc st dung
bao gém:

- Corticoid boi tai cho loai rat manh.

- Methotrexat (MTX) liéu thap (5 - 35 mg/tuan),
bat dau tir liéu 5 - 10 mg/tuan va tang thém 2,5 -5
mg moi tuan hoac tuy theo kha nang dung nap
dén liéu t6i da la 25 - 35 mg/tuan néu khéng co cai
thién vé mat 1am sang trong vong tir 4 - 8 tuan.

Dap Ung hoan toan: Tat ca cac toén thuong
dugc loai bé va khéng xuat hién tén thuong mai.
DPap Ung mot phan: it nhat 50% tén thuong dugc
loai bé va it phat trién tén thuong méi. Piéu tri
duy tri sau khi dat dap ung hoan toan, liéu MTX
gidam dan 2,5 - 5 mg/tuan cho dén liéu thap nhat
c6 hiéu qua.

- Quang tri liéu:

+ PUVA duoc chi dinh cho cac bénh nhan
khong dap tng hodc c6 chéng chi dinh
vGi MTX, c6 thé dung 2 lan/tuan trong
6 - 8 tuan hodc cho dén khi khoi.

+ UVB dai hep (NB-UVB), liéu phap quang
tri liéu bang tia cuc tim A1 (UVA1) ciing
c6 thé dugc can nhéc chi dinh.

Ca bénh bao cdo diéu tri véi methotrexat
liéu 15 mg/tuan va thudc boi corticoid manh
trong thang dau tién, dap Uing hoan toan véi cac
tén thuong dugc loai bo va khong xuat hién tén
thuong méi.

Mac du ¢6 nguy cd tién trién thanh u lympho
ac tinh & da hodc hach nhung tién lugng cua LyP
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da phan la rat tét trong cac trudng hgp. Tuy nhién
bénh nhan can dugc theo déi lau dai dé theo d6i
dién bién bénh va dap ng vdi diéu tri. Bénh nhan
nén dugc tham kham dinh ky 6 - 12 thang dé theo
déi tinh trang da, cac co quan khac bao gom hach,
lach, gan.

4. KET LUAN

Bénh u san dang lympho (LyP) Ia mét loai phat
ban da dang san, tu thoai trién, tai phat man tinh,
hiém gap vai cac dac diém mé hoc clha su tang
sinh lymphoid CD30+ clia cac té bao T khong dién
hinh. Chan doéan xac dinh bénh dua trén su phu
hgp vé lam sang, m6 bénh hoc va hoa m6 mién
dich. Bénh co tién lugng tét, tuy nhién c6 nguy co
tién trién thanh u lympho ac tinh, do vay can dugc
theo doi va quan ly lau dai.
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