NGHIEN CUU KHOA HOC

NHIEM MYCOPLASMA GENITALIUM TREN BENH NHAN DEN KHAM
VA TU VAN VE CAC BENH LAY TRUYEN QUA BUSNG TINH DUC

TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UGNG
Truong Viét Hoang', Lé Huyén My?

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctfu: Khao sat ty 1& nhiém nhiém, mo ta dac diém lam sang va cac yéu té lién quan
dén nhiém Mycoplasma genitalium (MG) trén bénh nhan dén kham va tu van vé cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc tai Bénh vién Da liéu Trung uong.

Pai tuong va phuong phap nghién citu: Nghién cliiu mé ta cat ngang trén 664 bénh nhan dén
kham va tu van vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, dong y lam xét nghiém xac dinh dong thoi
11 tac nhan lay truyén qua dudng tinh duc.

Két qua: M. genitalium dugc phat hién & 6,5% (43/664) bénh nhan (nam, 8,1%; ni, 2,9%). Trong
s6 bénh nhan nhiém MG, 10 (23,3%) trudng hgp déng nhiém véi cac tac nhan khac. Cu thé: véi UU/
UP (16,3%), MH (7,0%), HPV 6/11 (7,0%), CT (4,7%) va TV (2,3%). Khong c6 trudng hop nao dong nhiém
vGi NG, HSV 1/2, HIV va giang mai. Ty 1é mac M. genitalium trong sé bénh nhan c6 triéu ching 1a 12,7%
(29/229). Bi€u hién lam sang ctia M. genitalium khéng dién hinh, c6 thé gap trong nhiéu bénh ly khac.
Cac yéu t6 lién quan kha tuong dong véi cac tac nhan lay truyén qua dudng tinh duc khac. Nam gidi la
yéu t8 co lién quan dang ké tai nhiém M. genitalium (OR = 4,90 (1,92 - 12,50)) va biéu hién triéu ching
lam sang cing lién quan dang ké tGi nhiém M. genitalium (OR = 6,22 (3,04 - 12,73)).

K&t luan: M. genitalium la tac nhan lay truyén qua dudng tinh duc véi ty 1& 6,5% (tuang (ing 8,1% &
nam va 2,9 % & nr). Trong s6 bénh nhan cé triéu ching, ty [& mac M. genitalium 1a 12,7% (29/229). Biéu
hién lam sang clia bénh dé bi nham lan véi cac tac nhan khac lay truyén qua dudng tinh duc, khéng cé
triéu ching lam sang dac hiéu. Viéc xét nghiém PCR dac hiéu d6i véi nhiing bénh nhan o triéu ching
dé phat hién nhiém M. genitalium c6 thé la can thiét..

Tu khéa: Ty Ié nhiém, yéu té nguy co, Mycoplasma genitalium.

1. DAT VAN PE bénh lay truyén qua dudng tinh duc (Sexually

transmitted disease - STD) ngay cang tang va
Hién nay, bén canh su bung né cta van dé

dai dich HIV/AIDS trén toan thé gidi, ty 1&é mac cac

la mot van dé y té€ ndi com tai nhiéu qudc gia.
Trong nhiing can nguyén STD, M. genitalium la

mot tac nhan mai néi thai gian gan day, cé lién
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M. genitalium lan dau tién dugc phan lap
ti mau bénh pham niéu dao cla hai ngudi dan
ong bi viéem niéu dao khéng do lau vao nam
1981, chdng la vi khudn nhé nhéat ting dugc
phat hién c6 thé 1ay truyén qua dudng tinh duc.
Ké tu thai diém d6, M. genitalium da dugc xac
dinh la mét nguyén nhan gay nén tinh trang
viém niéu dao khéng do lau (NGU) cédp tinh
hodc man tinh va dai ddng. Ngoai ra ching c6
kha ndng gay nén tinh trang viém cé ti cung,
viém vung chdu & nir gidi, viém quy dau, bao
quy dau, viém tién liét tuyén, viém tinh hoan &
nam gidi, chung co6 thé gay cac két qua bat Igi
khi mang thai, vo sinh & cad nam va n({ gidi. Va
dac biét, nhiém M. genitalium cing c6 thé lam
tang nguy cg nhiém HIV '. Nhiéu nghién ctu
cho thdy su khang thudc dang gia tang dang ké

cla vi khuan nay 345,

G nhiéu noi trén thé gisi, M. genitalium cé
ty 1& gap cao hon N. gonorrhoeae nhung thap
hon so véi C. trachomatis. Trong cac nghién cldu
tai My, ty 1é luu hanh M. genitalium 1a khodng
1% & nhiing ngudi trudng thanh tré tudi trong
dan s6 noi chung °. Nghién ctu khac tai Quang
Doéng - Trung Qudc cho thay cé 7,2% bénh nhan
dugc phat hién nhiém M. genitalium & ngugi dén
kham STI 7. Tai Hy Lap, M. genitalium dugc phat
hién vdi ty I 5,6% trong nhém cé triéu ching va
5,7% trong nhém khéng c6 triéu chiing & nhiing

Ngudi cé nguy ca cao &,

G Viét Nam, c6 rat nhiéu trudng hop bénh
nhan c6 biéu hién 1am sang 1a hoi chiung tiét
dich niéu dao, tiét dich am dao dai dang, diéu
tri rat kho khan. Trong vai nam gan day, tai Bénh

vién Da liéu Trung uong da tién hanh lam xét
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nghiém xac dinh 11 tadc nhan gay STD bang
phuong phap lai phan t va xac dinh dugc cé
nhiém M. genitalium & nhiéu ngudi trong sé
nhing bénh nhan nay. Viéc phat hién dé da gop
phan chan doén, diéu tri bénh chinh xac va han
ché& nhiting bién ching c6 thé xady ra. Mac du
vay, hién van chua c6 nhiéu nghién ctiu mé ta ro
dac diém lam sang, cac mdi lién quan va vai trod
gay bénh ctia M. genitalium tai Viét Nam. Do d¢,
chiing t6i thuc hién nghién ctu nay dé khéo sat
ty 1& nhiém nhiém M. genitalium va mo ta dac
diém lam sang, cac yéu t6 lién quan dén nhiém

M. genitalium.

2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién cuu

Bénh nhan dén kham va tu van vé cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc tai Bénh vién Da
liéu Trung uong va dugc chi dinh xét nghiém xac
dinh d6ng thai 11 tdc nhan lay truyén qua dudng
tinh duc.

Tiéu chudn lua chon:

- Muc tiéu 1: B&énh nhan tudi tir 16 tudi tr& 1én,
da quan hé tinh duc, dugc chi dinh xét nghiém xac
dinh 11 tac nhan lay truyén qua dudng tinh duc,
déng y tham gia nghién cuu.

- Muc tiéu 2: Bénh nhan trong muc tiéu 1 c6
két qua xét nghiém duaong tinh véi M. genitalium
va khong déng nhiém véi cac tac nhan lay truyén
qua duong tinh duc khac.

Tiéu chudn loai trur:

- Muc tiéu 1: Bénh nhan dang trong thdi ky
kinh nguyét hoac khéng thuc hién dugc day du
quy trinh nghién cudu.
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- Muc tiéu 2: Bénh nhan déng mac thém tac
nhan lay truyén qua duong tinh duc khac hoac
mac bénh ly khac nhu viém niéu dao, viém am
dao do vi khudn, viém tién liét tuyén, viém voi
triing do can nguyén khac,...

2.2. Phuong phap nghién ciu

Thdi gian va dia diém nghién ciru: Tl thang 7
nam 2021 dén thang 8 nam 2022 tai Bénh vién Da
liéu Trung uong.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cat ngang.

Phung phdp chon mdu: Ldy mau thuan tién

Cdc budc tién hanh:

Lua chon bénh nhan: Cac bénh nhan dap ung

tiéu chudan lua chon va loai trr.

Phdng van truc tiép: Théng tin ca nhan: Ho va
tén, tudi, gidi, dia chi, s6 dién thoai lién hé, trinh
d6 van héa, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, s6
lugng ban tinh, nguén lay, dudng lay truyén, cac
bién phap bdo vé khi quan hé, théi quen tinh duc.
Khai thac triéu ching ca nang.

Thuc hién cdc xét nghiém: Xét nghiém xac
dinh déng thai 11 tac nhan lay truyén qua dudng
tinh duc bang phuong phap PCR két hgp véi
phuong phap lai phan ti (GenoFlow STD array
test kit) c6 thé phat hién cac tac nhan STl bao gém
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae,
Mycoplasma genitalium, Ureplasma urealyticum,
Trichomonas

Ureaplasma parvum, vaginalis,

Mycoplasma hominis, HPV type 6, HPV type 11,
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HSV type 1, HSV type 2. Test nhanh chan doan HIV
- 1/2 3.0 SD-Bioline, Test nhanh chan doan giang
mai SD Bioline Syphilis 3.0. Bénh nhan cé két qua
xét nghiém xéac dinh 11 tac nhan lay truyén qua
dudng tinh duc duong tinh véi M. genitalium dugc
Iua chon dé khai thac thai gian G bénh, thai gian
mac bénh va triéu chiing khai phat, triéu chiing co
nang: ngda, néng rat, am dao, niéu dao, dai buot,
dai rat, dai mau, tiét dich, dau bung dudi, dau khi
quan hé,.. triéu ching thuc thé: xac dinh s6 lugng
dich (khong/it/nhiéu), tinh chat dich (trong/duc/
vang), tinh trang viém niéu dao, viém am dao,
viém c6 ti cung,...

Xarly sé liéu: S6 liéu dugc nhap va xi ly bang
phan mém théng ké SPSS 20.0. Cac bién dinh
lugng dugc tém tat bang cac tham s6 théng ké
trung binh va do léch chuan, cac bién dinh duoc
tom tat bang ty 1& phan tram (%). Phép kiém dinh
Chi binh phuong hodc kiém dinh Fisher Exact
dugc dung dé so sanh cac ty lé.

Dao diic trong nghién citu: Nghién cdu dugc
tién hanh trung thuc, tuan thi cadc nguyén ly va dao
duc trong nghién ctu khoa hoc, dugc thong qua
héi dong dao diic Bénh vién Da liéu Trung uong.

3. KET QUA

Trong thdi gian 13 thang nghién cu, c6 téng
cOng 664 bénh nhan, trong dé c6 455 bénh nhan
nam (68,5%) va 209 bénh nhan nir (31,5%) tham
gia nghién ctu. Trong s6 dé c6 43 bénh nhan
dugc phat hién nhiém M. genitalium.
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Ty & nhiém va déng nhiém cta M. genitalium

Bdng 1. Ty Ié nhiém M. genitalium va cdc tdc nhén STl khdc (n = 664)

Nam N Téng

n | % n | % N (%)
Triéu ching
Co 135 20,3 94 14,2 229 34,5
Khong 320 48,2 115 17,3 435 65,5
Tac nhan STI
it nhat 1 tac nhan 152 33,4 103 49,3 255 38,4
C. trachomatis 43 9,5 9 43 52 7.8
N. gonorrhoeae 8 1,8 5 2,4 13 1,5
T. vaginalis 3 0,7 2 493 5 0,8
Uu/uUpP 55 12,1 83 1,0 138 20,8
M. hominis 8 1,8 14 39,7 22 33
HPV 6/11 25 55 13 6,7 38 57
HSV 1/2 4 0,9 6 6,2 10 1,5
M. genitalium 37 8,1 6 2,9 43 6,5
Cé triéu ching 24 53 5 2,4 29 4,4
Khoéng triéu ching 13 29 1 0,5 14 2,1

Ty 1& nhiém it nhat 1 tdc nhan & nhdm nam gidi la 152/455 (35,2%),  nhdom nit gidi la 103/209
(38,4%). Tac nhan gay bénh phé bién trong nhom nam gisi va nhém nir gisi la Ureaplasma urealyticum/
Ureaplasma parvum (tuong tng la 12,1% va 39,7%). M. genitalium dugc phat hién & 6,5% (43/664) téng
s6 bénh nhan trong nghién ctu, tuong g véi ty 1& 8,2% (37/455) & nam va 2,9% (6/209) & nit, c6 29 bénh
nhan c6 biéu hién triéu ching chiém 67,4% (29/43). Ty 1& méc M. genitalium trong s6 bénh nhan c¢é triéu
chiing la 12,7% (29/229), va chi chiém 3,2% (14/435) trong s6 bénh nhan khéng c6 triéu chiing (Bang 1).

Dong nhiém giang mai
boéng nhiém HIV

Dong nhiém MH

Boéng nhiém TV

bong nhiém UU/UP
Doéng nhiém NG

boéng nhiém CT

Dong nhiém HSV 1/2

Dong nhiém HPV 6/11

33

Nhiém don doc

0 5 10 15 20 25 30 35
S6 lugng bénh nhan (n)

Bi€u dé 1: Ty Ié déng nhiém M. genitalium véi cdc tdc nhén STI khdc
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Trong 43 bénh nhan duong tinh véi
M. genitalium, c6 33 trudng hop nhiém don déc
chiém 76,7% , 10 trudng hop déng nhiém véi cac
tac nhan khac (@6ng nhiém 2,3 hodc 4 tac nhan).
Cu thé déng nhiém véi UU/UP (16,3%), MH (7,0%),
HPV 6/11 (7,0%), CT (4,7%) va TV (2,3%). Khong co
trudng hgp nao dong nhiém véi NG, HSV 1/2, HIV
va giang mai (Biéu d6 1).

Bi€u hién 1am sang cda nhitng bénh nhan

nhiém M. genitalium

Bdng 2: Bi€u hién Idm sang cta nhirng bénh
nhdn nhiém M. genitalium (n = 33)

Viém cé ti cung 0 0,0

\C/Lénrg 16 tuyén c6 ti : 30
S8 lugng dich tiét

Nhiéu 1 3,0

it 17 51,5
Mau sac dich tiét

Trong 10 30,3

Puc 8 24,2

Vang 0 0,0

n | %
Théi gian méc bénh
Dudi 6 thang 5 15,2
Tu 6-12thang 14 42,4
Trén 12 thang 1 3,0
Triéu chiing co nang
Ngua niéu dao, am dao 13 39,4
g;')gg rat niéu dao, am 10 303
Dai buét, dai rat 4 12,1
";i:; dich niéu dao, am 18 545
Pau bung duéi 1 3,0
Pau khi QHTD 1 3,0
Nép nhan dan chéo 13(18,8) 5(6,2)
Triéu chiing thuc té
Viém niéu dao 16 48,5
Viém quy dau 2 6,1
Viém am hé 0 0,0
Viém am dao 1 3,0
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Trong 43 bénh nhan nhiém M. genitalium,
c6 33 bénh nhan nhiém M. genitalium don
déc. D€ danh gia mot cach khach quan céc
triéu ching c6 thé gap trén bénh nhan nhiém
M. genitalium, ching téi chi nghién ctru dac diém
[am sang trén 33 bénh nhan nay. Trong 33 bénh
nhan c6 20 trudng hop co6 biéu hién triéu ching
lam sang, chiém 60,6% va 13 trudng hagp khong
c6 bat ky biéu hién gi, chiém 39,4%. Thai gian
mac bénh & bénh nhan do nhiém M. genitalium
chti yéu ti 6 - 12 thang chiém ty 1& 42,4%. Triéu
ching co nang thudng gap nhat trong nhiém
M. genitalium la tiét dich niéu dao, am dao vdi
ty 1& 54,5%, ngura niéu dao, am dao gap vdi ty 1é
39,4% va tiép dén la nong rat niéu dao, am dao
vGi ty 1& 30,3%. Triéu chiing & nam gidi chu yéu
gap la viém niéu dao vai ty 1é 48,5%. C6 18 bénh
nhan c6 biéu hién tiét dich, da phan bénh nhan
nhiém M. genitalium c6 lugng dich tiét it, chiém
51,5%, dich trong chiém 30,3%, dich duc chiém
24,2% va khéng c6 bénh nhan nao cé biéu hién
tiét dich vang (Bang 2).



Mét sé yéu té lién quan ctia nhiing bénh nhan nhiém M. genitalium
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Bdng 3: Ddc diém chung va mét sé yéu té lién quan dén nhiém M. genitalium

M. genitalium Du': :g41::,:'nh I;\‘m= t6“21 -:‘ OR
Yéuts P (95% CI)
n % n %
Gigi
Nam 37 86,0 418 67,3 0,01 4,90 (1,92-12,50)
N 6 14,0 203 32,7
Tudi
<40 38 88,4 492 79,2 0,55 1,53(0,38-6,22)
=40 5 11,6 129 20,8
Trinh d6 hoc van
THCS tré xudng 2 47 54 8,8
THPT 14 325 225 36,2 0,59 1,70 (0,25-11,53)
Trung cap, cao déng 2 4,7 110 17,7 0,53 0,49 (0,52 - 4,55)
Pai hoc, sau dai hoc 25 58,1 232 37,3 0,26 3,19 (0,43 - 23,86)
Tinh trang doc than
Boc than 16 37,2 274 44,2 0,40 0,49 (0,09 - 2,55)
Cé gia dinh 25 58,1 320 51,5 0,63 0,68 (0,14 - 3,30)
Ly di, ly than 2 4,7 27 4,3
Pia du
Thanh thi 24 55,8 337 54,3 0,57 1,22 (0,62 -2,38)
Noéng thon 19 44,2 284 45,7
Khuynh huéng tinh duc
Di tinh 42 97,7 581 93,6 0,29 3,09 (0,39 =24,73)
Dong tinh 1 2,3 40 6,4
S6 luong ban tinh trong vong 6 thang
1 18 41,9 316 50,9
2-3 20 46,5 262 42,2 0,99 0,99 (0,49 - 2,23)
>3 5 11,6 43 6,9 0,79 1,17 (0,37 -3,71)
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Théi quen st dung bao cao su

Luén dung 1 2,3 71 11,4

Thinh thoang dung 42 97,7 550 88,6 0,36 1,79 (0,51 - 6,28)
Triéu chung

Co 29 67,4 186 30,0 0,00 6,22 (3,04-12,73)
Khéng 14 32,6 435 70,0

Cac bénh nhan nhiém M. genitalium trong nghién ctu gap chd yéu & Itra tudi < 40 tudi (88,4%).
Nam gidi la ch( yéu chiém ty & 86,0%. Nhom d6i tugng co trinh d6 dai hoc hoac sau dai hoc chiém
da s6 (25/43) (58,1%). Hon 1 n(fa so6 truong hop (25/43) da cé gia dinh, chiém 58,1%. Trong s6 43 bénh
nhan nhiém M. genitalium, chi c6 1 (2,3%) trudng hgp la déng tinh nam. Nhiém M. genitalium & ving
thanh thi chiém da s6 (55,8%). C6 dén 42/43 trudng hop (97,7%) khéng st dung bao cao su trong quan
hé tinh duc. Va ty & c6 2 - 3 ban tinh trong vong 6 thang la ch( yéu (46,5%). Nam gidi la yéu t6 c6 lién
quan dang ké tGi nhiém M. genitalium (OR = 4,90 (1,92 - 12,50)) va biéu hién triéu ching lam sang ciing
6 lién quan dang ké ti nhiém M. genitalium (OR = 6,22 (3,04 - 12,73)) (Bang 3).

4.BAN LUAN

Nghién ctiu clia ching téi trén 664 bénh nhan
dén kham va tu van cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang
7 nam 2021 dén thang 8 nam 2022. Trong dé c6 455
bénh nhan la nam gidi (68,5%) va 209 bénh nhan la
n{ gidi (31,5%). Qua nghién ctiu cho thay ty 1é nhiém
M. genitalium la 6,5% (tuong Ung 8,1% & nam va 2,9
% & ni), va c6 29 bénh nhan ¢ biéu hién triéu ching
chiém 67,4% (29/43).Ty |é mac M. genitalium trong s6
bénh nhan c¢é triéu ching la 12,7% (29/229), va chi
chiém 3,2% (14/435) trong s6 bénh nhan khéng cé
triéu ching. So sanh véi cac nghién clu trén thé gidi,
ty 1& nhiém M. genitalium trong s6 tat ca bénh nhan
(6,5%) trong nghién ctiu clia chiing t6i thap hon so vai
VGi ty 1& nhiém M. genitalium & bénh nhan dén kham
va tu van vé cac bénh STI tai Trung Quéc la 7,2%’, tai
DPan Mach la 9,0%°, tai Thuy Dién la 9,8%° va tai My
la 16,7%? va cao han so véi ty |é nhiém tai Hy Lap la
5,7%?¢, tai Na Uy la 4,9%°. V& ty 1& nhiém M. genitalium
trong s6 bénh nhan nam gidi la 8,1% cao hon so véi
nghién ctu khac tai Trung Quoc la 7,4%’, tai Hy Lap
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la 6,4%?, tai Na Uy la 4,5%°, nhung thap han so véi s6
liéu nghién ctru tai My la 17,2%?, tai Ban Mach la 8,9%°
va tai Thuy Dién 1a 9,1%°. Ty & nhiém M. genitalium &
n{t trong nghién ctiu clia ching téi la 2,9% thap hon
so Vdi ty 1& nhiém M. genitalium & nit giGi tai Trung
Quac la 6,9%, tai Hy Lap la 6,9%?, tai Na Uy la 6,0%°,
tai Dan Mach 1a 9,3%?, tai Thuy Dién la 11,1%°.

Trong nghién cu cia ching t6i cé 10 trudng
hgp déng nhiém M. genitalium véi cac tac nhan
khéc chiém 23,3%, dac biét c6 truong hop dong
nhiém 2,3 hodc 4 tac nhan. Cu thé ty lé dong nhiém
vGi UU/UP (16,3%), MH (7,0%), HPV 6/11 (7,0%), CT
(4,7%) vaTV (2,3%). Khéng co truang hop nao dong
nhiém véGi NG, HSV 1/2, HIV va giang mai. So sanh
vGi nghién clru khac trén thé gidi’® va cta Hoang
Thi Hoai™ tai Viét Nam c6 cling nhiéu su khac biét.
Su khac biét vé ty 1& nhiém va déng nhiém cla
M. genitalium nay cé thé gidi thich 1a do c6 su khac
nhau vé thdi gian va dia diém nghién cuiu, déi
tugng nghién ctru va mau bénh pham, 8 méi ving
khac nhau thi c6 m6 hinh bénh tat vé cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc cling khac nhau.



Mét khia canh khéac can quan tam la biéu hién
lam sang & nhimng bénh nhan nhiém M. genitalium.
Chung t6i nghién ctu trén 33 bénh nhan nhiém
M. genitalium don déc va trong d6 c6 20 bénh
nhan c6 biéu hién 1am sang. V& thai gian mac bénh,
nghién ctfu clia ching t6i cho thay thoi gian méc
bénh tir 6 - 12 thang la cao nhat chiém 42,4%. Diéu
nay cling phUhgp véinhiéu tacgia, khithdigian mac
M. genitalium c6 thé rat dao dong tu vai thang,
tham chi > 12 thang . Triéu chiing co nang thudng
gap nhat & nhiing bénh nhan nhiém M. genitalium
|a tiét dich niéu dao, am dao (54,5%) ngoai ra ¢ thé
gdp ngUava néng rat niéu dao, am dao. Triéu ching
thuc thé kham phat hién cha yéu la triéu ching
viém niéu dao gap chdi yéu & nam gidi, va viém am
dao hodc viém c6 ti cung & nit gidi. S6 lugng dich
tiét & cac bénh nhan nay cha yéu la dich it (51,5%)
va dich tiét cha yéu la dich trong (30,3%) hoac dich
duc (24,2%). Cac triéu chung nay ciing thudng
gap trong cac bénh ly khac nhu ladu man, nhiém
Clamydia, Mycoplasma hominis hay Ureaplasma,...
Do do, dé chan doan nhiém M. genitalium chi dua
trén lam sang la rat khé, vi cac biéu hién nhu thai
gian U bénh, triéu ching co nang hay triéu ching
thuc thé déu c6 thé gap trong cac bénh ly lay
truyén qua dudng tinh duc khac va khong ¢ mot
triéu ching dac hiéu dé nhan biét. Can phai két
hop thém cac xét nghiém PCR dac hiéu dé khang
dinh chdn doan nhiém M. genitalium.

Mot s6 yéu té lién quan cla nhiing bénh nhan
nhiém M. genitalium trong nghién clu cho thay
nhom d6 tudi < 40 tudi [a chiém da s6 88,4%. Do tudi
nay dugc xem la do tudi hoat dong tinh duc manh
do cé day du trach nhiém vé hanh vi dan su va c6
nhu cau tim hiéu vé tinh duc cao. Nhdm cé trinh dé
hoc van cao dai hoc, sau dai hoc c6 ty [é nhiém bénh
cao nhat 58,1%, da phan ho la ngudi lao déng chinh
cla xa hoi, c6 kha nang kinh té&, nhiéu méi quan hé
phic tap va giao luu nhiéu. Ho co kién thtc, ¢6 hiéu
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biét nén khi c6 biéu hién triéu chiing thi ho dén
kham ngay tai cac co s& y té chuyén sau. V& nghé
nghiép, cac doi tugng nghién ctu nhin chung lam
cac nganh nghé kha da dang. Pa phan cac bénh
nhan déu da c6 gia dinh (58,1%), diéu nay c6 thé ly
giai do trong viéc quan hé vg chéng da phan bénh
nhan it khi s&r dung bao cao su va tan suat quan hé
cling cao hon nhiéu. Bén canh d6, mot trong nhiing
nguyén nhan khach quan khac la do sy phat trién
cta kinh té, giao luu van héa, anh huéng clia cac
té nan xa héi nhu massage, bia 6m, karaoke,... nén
vg/chéng ¢ thé mac bénh tir nhiing méi quan hé
ngoai luéng khac. Mat khac, nghién ctiu clia ching
toi cho thay, ty I& nhiém M. genitalium gap nhiéu
hon & thanh thi (55,8%), c6 thé ly gidi do ngudi dan
thanh thi dugc tiép can véi nhiéu nguén thong tin
va phuong tién truyén thong hon, dé tiép can vai
cac dich vu y t& han nén khi bénh nhan c6 biéu hién
triéu ching thi di kham s6m hon va nhiéu hon. Khi
khai thac vé hanh vi quan hé tinh duc, nghién ctu
clia chiing t6i cho thay ty [é quan hé dong gidi trong
cac bénh nhan nhiém M. genitalium chila 2,3%, ty 1é
nay thap vai nghién ciu clia XH Zang’ va cong su la
4,2% va thap han mot s6 nghién ctru khac trén thé
gidi. Di€u nay co thé ly gidi do déi tugng quan hé
tinh duc déng gidi & Viét Nam van con lo ngai vé su
ky thi nén chi cé mét ty 1& nhd bénh nhan dén kham
khi c6 triéu ching hodc khi triéu ching qua khé
chiu, do d6 ty |é phat hién bénh STI néi chung trén
nhém doi tugng nay van con thap. Nhném c6 2 - 3
ban tinh trong vong 6 thang c6 ty 1& nhiém cao nhat
46,5%. Cang nhiéu déi tugng QHTD thi kha nang bi
nhiém bénh c6 thé tang Ién. Viéc st dung bao cao
su clia cac bénh nhan trong nghién khong thudng
xuyén, chiém ty 1& 97,7%. Khong co bién phap bao
vé an toan thi nguy co mac cac bénh lay nhiém cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc cang cao, dac
biét la M. genitalium trong nghién ctu nay. Cac s6
liéu phan tich vé dac diém chung va mét s6 yéu té
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lién quan cla trong nghién cttu cla ching t6i kha
tuong dong véi nghién cliu ctia XH Zang’ tai Trung
Qudc. Diéu nay co thé ly giai do Viét Nam va Trung
Qudc déu la cac quéc gia chau A, xa hoi Viét Nam
va xa héi Trung Quéc c6 nhiéu diém tuong déng vai
nhau, nén moét s6 yéu té vé van hoa, xa héi va kinh té
khoéng c6 nhiéu diém khac biét.

Khi phan tich hoi quy da bién mot s6 yéu to lién
quan vdi tinh trang nhiém M. genitalium nhu giGi
tinh, tudi, trinh d6 hoc van, tinh trang hén nhan,
dia du, khuynh hudng tinh duc, s6 lugng ban tinh
trong vong 6 thang gan nhat, théi quen s dung
bao cao su va triéu chiing lam sang, ching téi thay
nam gidi la yéu t6 c6 lién quan dang ké t6i nhiém
M. genitalium (OR = 4,90 (1,92 - 12,50)) va biéu hién
triéu chiing 1dm sang ciing cé lién quan dang ké téi
nhiém M. genitalium (OR = 6,22 (3,04 - 12,73)).

Két qua nghién clfu cia chdng t6i cling tuong
tu nhu nghién cdu ctia XH Zang7 va cdng su (2021)
trén 49 bénh nhan nhiém M. genitalium trong téng
s0 678 bénh nhan dén kham va tu van cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc cho thay khi phan
tich hoi quy da bién moét sé yéu té lién quan, chi
cd yéu t6 triéu chiing 1am sang la co lién quan dén
nhiém M. genitalium vé&i OR la 2,52 (2,03 - 3,13) va
P = 0,001. Tuy nhién trong nghién ctu clia ching
t6i con thay su lién quan clia yéu to gidi tinh, trong
dé nam gap nhiéu hon ré rét so vai nir.

5. KET LUAN

M. genitalium la tac nhan lay truyén qua dudng
tinh duc tuang d6i phé bién & nhiing bénh nhan
dén kham va tu van vé cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc tai Bénh vién Da liéu Trung uong
(6,5%) (tuong Ung 8,1% & nam va 2,9 % & ni).
Trong s6 bénh nhan cé triéu ching, ty [é mac M.
genitalium 1a 12,7% (29/229). Biéu hién lam sang
clia bénh dé bi nham lan véi cac tadc nhan khac lay
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truyén qua dudng tinh duc, khong c¢é triéu ching
lam sang dac hiéu. Viéc xét nghiém PCR dac hiéu
déi v6i nhitng bénh nhan cé triéu ching c6 thé
la can thiét. Cac yéu té lién quan cling kha tuang
déng vGi cac tac nhan lay truyén qua dudng tinh
duc khac. Can c6 thém cac nghién ctu dich té hoc
dé cung cap bang ching cho cac hudng dan chan
doan va diéu tri trong tuong lai.
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SUMMARY

MYCOPLASMA GENITALIUM INFECTION AMONG PATIENTS VISITING AND COUNSELING FOR
SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES AT THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Objectives: Survey of Mycoplasma genitalium infection incidence and description of clinical
characteristics, factors related to Mycoplasma genitalium infection in patients visiting and counseling
for sexually transmitted diseases at the National Hospital of Dermatology and Venereology.

Subjects and methods: A cross-sectional study, 664 patients who visited and consulted for sexually
transmitted diseases and agreed to be tested to identify 11 sexually transmitted agents simultaneously.

Results: M. genitalium was detected in 6.5% (43/664) of patients (male, 8.1%; female, 2.9%). Among
patients infected with MG, 10 (23.3%) were co-infected with other agents. Specifically, it was co-infected
with UUVUP (16.3%), MH (7.0%), HPV 6\/11 (7.0%), CT (4.7%) and TV (2.3%). There were no cases of co-
infection with NG, HSV 1V/2, HIV, and Syphilis. The incidence of M. genitalium among symptomatic patients
was 12.7% (29\/229). The clinical manifestations of M. genitalium are atypical, which can be seen in many
other pathologies. The factors involved are quyte similar to other sexually transmitted agents. Men
were significantly associated with M. genitalium infection (OR =4.90 (1.92 - 12.50)) and clinical symptom

presentation was also significantly associated with M. genitalium infection (OR = 6.22 (3.04 - 12.73)).

Conclusions: M. genitalium s sexually transmitted at 6.5% (8.1% in men and 2.9% in women, respectively).
Among symptomatic patients, the incidence of M. genitalium was 12.7% (29/229). The clinical manifestations
of the disease are easily mistaken for other sexually transmitted agents, which do not have specific clinical
symptoms. Specific PCR testing for symptomatic patients to detect M. genitalium infection may be necessary.

Keywords: Prevalence, Risk factor, Mycoplasma genitalium.
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