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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang, cac yéu t6 lién quan cla nép nhan cau may (muc tiéu 1) va
danh gia hiéu qua cta phuong phap tiém botulinum toxin type A (BTX-A) vGi nép nhan cau may (muc
tiéu 2).

P3i tuong va phuong phap: M6 ta cdt ngang dac diém lam sang va cac yéu té lién quan clia nép
nhan cau may trén 220 nhan vién y t&, bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang
12/2023 dén thang 8/2024 (muc tiéu 1); sau dé trong s6 nay danh gia hiéu qua ctia phuong phap tiém
BTX-A vGi nép nhan cau may trén 60 bénh nhan bang 2 phuong phap tiém 4 diém va tiém 5 diém (muc
tiéu 2). Téng diém nép nhan cau may khi cau may t6i da va khi nghi ngai dugc st dung dé danh gia muic
dé ndang ctia nép nhan cau may truéc va sau khi diéu tri. Cac thai diém sau tiém dugc theo déi la 3 ngay,
1 tuan, 1thang, 4 thang va 6 thang .

Két qua: DGi véi muc tiéu 1: 65% bénh nhan tham gia la nir; 6 tudi trung binh la 38,4; d6 nang clia
nép nhan cau may trudc diéu tri tuong Ung nhe, trung binh va nang [a 30%; 42%; 28% cac thé 1am sang
cUa nép nhan cau may ta phan loai thanh 5 loai: hinh ch(t U, hinh s6 11, hinh ch(t X, hinh s6 Pi va hinh
chirllan lugt chiém ty 1& 40 %, 30%, 5%, 15% va 10%. Doi véi muc tiéu 2, tat ca cac bénh nhan tham gia
nghién ctru déu cé cai thién trong do6 cb 66,7% cai thién nhiéu; phuong phap diéu tri c6 hiéu qua kéo
dai dén thang thi 4 nhung khéng hiéu qua & thang thir 6 sau tiém; khong co su khac biét vé hiéu qua
diéu tri gitta 2 nhom phuong phép tiém tuy nhién c6 su khac biét vé hiéu qua diéu tri gilta cdc nhom
doé tudi.

Két luan: Phuang phap tiém BTX-A c6 hiéu qua déi vai nép nhan cau may, tac dung clia phuong
phap kéo dai tir thang 4 dén thang thu 6 sau diéu tri. Khong cé khac biét vé hiéu qua diéu tri gitra 2
phuang phap tiém tuy nhién lai c6 su khac biét gitta cac nhém theo dé tudi va theo d6 nang
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1. DAT VAN DE

Nép nhan cau may hay con c6 tén goi khac
la nép nhan an dudng la nhirng nép nhan xuat
hién gitta 2 chan may. Pay l1a mét dac diém thé
hién su ldao hod da, la hé qua cla sy thuyén
giam collagen va elastin dudi da. Khi cac soi
chun, collagen va nguyén bao sgi tai vung gita
2 chan may bi dut gay khién cho mé da trg nén
l6ng léo, dudi tac dung phéi hgp cla cac co
cau may, cd manh khanh va co tran tao suc kéo
da manh tao nép han nhan'. Nhitng nép nhan
nay tuy rang rat nhé nhung lai anh hudng rat
I&n dén vé dep clia guong mat, dac biét la phai
dep. Mac du khong anh huéng dén sitc khoé
nhung nép nhan cau may lai khién khuén mat
trd nén gia nua va doi khi con tao nén cdm giac
tiéu cuc doi véi nhitng ngudi xung quanh, gay
nén mac cdm vé tam ly cho ngudi mang né. Vi
vay viéc tim dén nhiing phuong phap diéu tri
la rat can thiét dé dap ing nhu cau diéu tri cla
nguadi mac2.

Hién nay, viéc diéu tri nép nhan cau may da
c6 rat nhiéu tién bd véi nhiéu phuong phap diéu
tri nhu thudc boi, tiém filler, tiém botulinum toxin
(BTX), cang chi, lan kim vi diém, laser?... Trong do,
tiém B.toxin la mot phuong phap diéu tri dugc
danh gia la an toan va cé tinh hiéu qua cao trong
nhiéu nghién ctru trén thé giGi**. Tuy nhién G Viét
Nam, chua cé nhiéu nghién ctru tuong tu. Vi vay,
chdng t6i tién hanh dé tai nham danh gia diéu
tri nép nhan cau may bang botulinum toxin type
A véi hai muc tiéu sau: Muc tiéu 1 la mo ta dac
diém lam sang nép nhan cau may va cac yéu té
lién quan; muc tiéu 2 la danh gia hiéu qua cda
phuong phap tiém botulinum toxin type A véi
nép nhan cau may.
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2.D0I TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tugng nghién cuu

Muc tiéu 1: 220 bénh nhan la nhan vién y
té, hoc vién, bénh nhan dén kham tai Bénh vién
Da liéu Trung uong ti thang 12/2023 dén thang
8/2024.Tiéu chuén lua chon bao gém bénh nhan
tur 18 dén 65 tudi, déng y tham gia nghién cuu
va c6 diém nép nhan cau may khi cau may t6i da
tur 3 diém trd 1én. Muc tiéu 2: 60 bénh nhan. Tiéu
chuén lua chon bao gém da tham gia muc tiéu 1,
déng y tham gia muc tiéu 2. Tiéu chuan loai trir
la bénh nhan di Ung véi thanh phan cla thudc,
bénh nhan c6 thai, cho con bu, bénh nhan cé ky
vong qua Ién vao phuong phap diéu tri.

2.2. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciru

Muc tiéu 1: Nghién ctru mé ta cat ngang. Muc
tiéu 2: Nghién ctu th nghiém lam sang trén 2
nhom phuaong phép tiém khac nhau va so sanh
trudc va sau diéu tri.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

220 bénh nhan tham gia muc tiéu 1 sé dugc
tham kham, danh gia, phan loai d6 nang nép
nhan cau may theo téng diém nép nhan tinh ( khi
nghi ngoi téi da) va nép nhan dong (khi cau may
t6i da) va trd 16i bo cau hoi vé cac yéu to lién quan.
Sau d6 60 bénh nhan tiép tuc tham gia muc tiéu 2
sé dugc chia déu ngau nhién thanh 2 nhém: mét
nhom tiém 4 diém va nhém con lai tiém 5 diém
(téng liéu ctia 2 nhom déu bang 12U). Sau dé, cac
bénh nhan nay sé dugc tai kham & cac thoi diém
sau 3 ngay, 1 tuan, 1 thang, 4 thang va 6 thang.
Theo déi cac bién ching (néu cd) sau tiém va
danh gia, phan loai d6 nang theo téng diém nép
nhan déng va tinh.

$6 48 (Thang 52025) DA LIEU HOC| 55



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

Bdng 1. Phédn dé nding nép nhén cau may

Trang thai Piém Dac diém

0 Khong c6 nép nhan hién hiu

1 Nép nhan t&i thiéu, nép nhan ma trén da, khéng nhin rd & khoang cach 0,5m

Nép nhan 2 Nép nhdn néng, nép nhan ma trén da, khong nhin ré & khoang cach 0,5m

trong trang

Nép nhan sau vlra phai, kéo dai tir 1,5 dén 2,5 cm, nép nhan han trén da,
thdi nghi ngoi 3

nhin ré & khodng cach 0,5-1m

Nép nhan rat sau, kéo dai trén 2,5 cm, nép nhan gay 16m han trén da, nhin
ré khoadng cach trén 1m

0 Khong thay su co kéo clia vung da gilra 2 cung 16ng may

1 Da vlng gilra 2 cung may co kéo t6i thiéu

Neép nhan 2 Da vling gilfa 2 cung may co kéo nhe

hoat déng
3 Da vung gitra 2 cung may co kéo trung binh

4 Da vung gi(fa 2 cung may co kéo nang

Phan d6 nang: Tinh téng diém nép nhan ddng va nép nhan tinh
Nang: > 6 diém

Trung binh: 4 - 5 diém

Nhe: < 4 diém

Phuong phap tiém 4 diém Phuong phap tiém 5 diém

Hinh 1. Hai phuong phdp tiém nép nhén cau may
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Xaly sé liéu

Cac s6 lieu dugc thu thap va x( li theo thuat
toan thong ké trén may vi tinh s dung phan
mém SPSS 20.0. Cac s6 liéu dinh lugng dugc biéu
hién dugi dang trung binh + SD. Cac sé liéu dinh
tinh dugc biéu hién duéi dang %. Céc test thong
ké dugc kiém dinh vdi su khac biét dugc coi la c6
y nghia théng ké khi p < 0,05.
2.3.Pao duic nghién citu

Nghién ctru vién ddm bao thuc hién quy trinh
phU hgp vai tuyén ngdn Helsinki vé dao duc trong
nghién ctru. Nghién ctu dugc su chap thuan cla
Hoi déng dao diic vé nghién cttuy sinh- Bénh vién
Da liéu Trung uong theo quyét dinh s6 43/HDDD-
BVDLTW, ngay 13 thang 11 nam 2023.
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3. KET QUA

3.1. Cac dac diém chung cia cta nhém ddi
tuong nghién cuu

Nghién ctu dac diém lam sang va cac yéu té
lién quan dén nép nhan cau may dugc thuc hién
trén 220 bénh nhan trong d6 cé 65% bénh nhan
la nit. Chung t6i phan dé tudi nhom bénh nhan
nghién ctu thanh 3 nhém <30; 30 - 50 va >50
trong d6 nhém dé tudi tir 30 - 50 chiém ty |é cao
nhat la 38,6% (Bang 2).

Nép nhan cau may thudng xuat hién sém va
rd trén cac bénh nhan ti trudc 30 tudi véi ty lé
chiém 66%. Hau hét bénh nhan c6 nép cau may
c6 théi quen cau may ti trung binh dén thuong
xuyén cau may. Ty 1é cau may it hodc hiém khi
chiém ty 1é thap (chi c6 11,8%) s6 bénh nhan
(Bang 2).

Bdng 2. Cdc ddc diém chung ctiia nhém bénh nhén nghién ciu (N = 220)

DPac diém chung Phan loai n (%)
Nam 77 (35)
Gigi

N 143 (65)

Nhém tuéi < 30 79 (35,9)

Nhom tudi Nhém tudi 30 - 50 85 (38,6)
Nhém tudi > 50 56 (25,5)

) Trudc nam 30 tudi 145 (66)

Thdi gian xuat hién -

Sau nam 30 tudi 75 (34)

it, hiém khi 26(11,8)
Thoi quen cau may Trung binh 108 (49,1)
Nhiéu 86 (39,1)

3.2. Dic diém phan loai hinh thai nép nhan cau may

Trong s6 220 bénh nhan, kiéu hinh nép nhan cau may hinh cht U chiém ty I& cao nhat 40%, tiép

theo 13 kiéu hinh s6 11 (Biéu d6 1).
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Biéu dé 1. Kiéu hinh nép nhdn cau may

3.3. Hiéu qua diéu tri Botulinum toxin type A cho nép nhan cau may

O tat ca 60 bénh nhan nghién ctu, diém trung binh cta téng diém nép nhan déu gidm & cac thai
diém tir 3 ngay dén 6 thang. G cac thai diém 3 ngay, 1 tuan, 1 thang va 4 thang su khac biét c6 y nghia
théng ké gilia thai diém trudc tiém va sau tiém véi p déu bang 0,000 tuy nhién & thai diém 6 thang, su
khac biét gilta di€ém trudc tiém va sau tiém khong cé y nghia thong ké véi p = 0,083 (Bi€u do 2). Ngoai
ra ta co thé thay diém trung binh thap nhat & thai diém 1 thang tuy nhién khi kiém dinh T-test véi diém
trung binh thai diém 1 tuan thi su khac biét khong cé y nghia théng ké vai p = 0,321.
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3.4. Hiéu qua diéu tri Botulinum toxin type A
cho nép nhan cau may cda 2 nhém phuong
phap tiém

Tuong tu nhu & tat ca 60 bénh nhan tham gia
nghién cuu, c6 thé thay rdng 30 bénh nhan nghién
cliu 8 moéi nhom, diém trung binh cla téng diém
nép nhan déu gidam & cac thai diém ti 3 ngay dén
6 thang. O cac thai diém 3 ngay, 1tuan, 1thang va
4 thang su khac biét c6 y nghia théng ké gitia thoi
diém truéc tiém va sau tiém véi p déu bang 0,000
tuy nhién & thoi diém 6 thang, su khac biét gilra
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P -

Hinh 2. Anh bénh nhén sau tiém 1 thdng

diém trudc tiém va sau tiém khéng c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05 (p = 0,161 & nhom tiém 5
diém va p = 0,326 vSi nhom tiém 4 diém) (Biéu
do 2).

Pé so sanh hiéu qud cla 2 phuong phap
ching t6i tinh dé giam diém trudc va sau tiém
cda 2 nhéom bénh nhan. Ching téi nhan thay do
gidm diém truéc va sau tiém cla 2 phuong phap
tuong duong nhau & tat ca cac thai diém, su khac
biét khéng ¢ y nghia théng ké vai p > 0,05 (Biéu
doé 2).
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Trnrde digu trl Sav 3 ngay Sau 1 tudn Sau 1 thang Sau 4 thang Sau § thang

Nhom tiém 4 didm

= = =MNhom tiém J JEm = eereeeeen Ca 2 nhom

* Independent Sample T-test.
Biéu dé 2. Hiéu qua diéu tri theo phuong phdp tiém

3.5. Hiéu qua diéu tri Botulinum toxin type A cho nép nhian cau may theo nhém tuéi

Ta c6 thé thdy, diém trung binh sau tiém & tat ca gidm so véi trudc tiém & tat ca cac nhom tudi tris
thai diém 6 thang & nhém tudi >50. Trir thoi diém 6 thang thi diém trung binh da s giam & cac thoi
diém sau tiém & cac nhém tudi va c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Chi nhém bénh nhan tudi trén 50,
diém trung binh gidam khéng c6 y nghia thong ké sau thoi diém 4 thang véi p = 0,083 (Bi€u dé 3).

59 p*=0,333

. Lk . . " o R . .
Trore dieu tri Sau 3 ngay Saultudn Saulthang Saudthang Sau 6 thang

— — — DU 30UBT eeeeeenns Tir 30 d8n 50tud Trén 50tud

* Independent Sample T-test.

Biéu dé 3. Hiéu qua diéu tri theo nhém tuéi
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3.6. Tac dung khéng mong muén

Nhing tac dung khdng mong muén cla phuong phap diéu tri bao gém: c6 3 bénh nhan (5%)
¢6 bam tim sau tiém (kéo dai 7 - 10 ngay) va cé 2 bénh nhan (3,3%) cé cam giac cang cling cg vung
gian may, khong thoai mai ty nhién trong thoi gian 1 tuan dén 1 thang dau tién. C6 4 bénh nhan
(6,7%) tang hoat dong co déi khang. Ngoai ra khéng ghi nhan bat ci tac dung khong mong muén
nao khac (Bang 3).

Bdng 3. Tdc dung khéng mong muén (N = 60)

Tac dung khéng mong muén n (%)
Bam tim 3(5)

Co cuing khéng tu nhién 2(3,3)

Tang hoat déng co déi khang 4(6,7)

3.7. Mtic d6 hai long

Tat cd bénh nhan tham gia muc tiéu 2 déu hailong véi phuong phap diéu tri, trong dé c6 75% bénh
nhan rat hai long vé phuong phap nay (Biéu dé 4).

Mtic d6 hai long

e L TR
75%
-Hailongit =~ Hailong - R&t hailong

Biéu dé 4. Bdnh gid muc dé hailong (N = 60)
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4.BAN LUAN

Hién nay, trong chuyén nganh da liéu thi cac
van dé thdm my ngay cang dugc quan tdm va nép
nhan cau may la mot trong sé dé. Tuy n6 khéng
gay anh hudng dén sic khoé tuy nhién déi vai
mot s6 ngudi, nd anh hudng dén nhan sac va tao
phdan ung tiéu cyc cho nhiing ngudi xung quanh.
Tiém botulinum toxin type A la mét phuong phép
diéu tri nép nhan cau may rat cé hiéu qua va da
dugc chiing minh trong nhiéu nghién ctu thé
giGi6 tuy nhién & Viét Nam van con rat it nghién
clu vé van dé nay, nghién ctru clia ching téi dua
ra dac diém, cac yéu té lién quan cla nép nhan
cau may & nhiing bénh nhan Viét Nam va danh
giad hiéu qua diéu tri bang phuaong phap tiém
botulinum toxin type A.

Trong nhom nghién cdu mé ta dac diém
va cac yéu t6 lién quan dén nép nhan cau may,
chung téi nhan thay c6 35% ngudi tham gia la
nam gidi, diéu dé ching té rang khong chi phu
nd ma dan 6ng hién nay cing kha quan tam
vé van dé tham my va thuc té rang ty I& nam
giGi lam nhiing tha thuat tham my trong nhiing
nam gan day ngay mot gia tang. Cac khuyén
cdo trudc day vé viéc tiém BTX & d6 tudi 40-
65 tudi la ly tudng nhat tuy nhién dé tudi tiém
dan ha thap xuéng vi bay gid ngudi tré da rat
quan tam va mong mudén dugc cai thién van dé
thdm my ctia minh nén ho tiép xuc vai nhimng
phuong phép diéu tri ti sém. Nguagc lai thi doi
vGi nhém tudi > 50 tubi, mac du nép nhan cau
may da rat ré biéu hién & ca khi khong cau may
thi ho van con ngan ngai véi phuong phap diéu
tri va lo 1dng vi nhing tac dung phu cé thé gap
nhu do cing, khong biéu 16 dugc cdm xuc sau
khi tiém?8,

Trong nghién clu cta ching téi nhan thay
rang da s6 bénh nhan co6 théi quen cau may, chi
c6 12% it hoac hiém khi cau may so véi lan lugt
49% cau may trung binh va 39% cau may thudng
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xuyén. Ngoai ra cac bénh nhan xuat hién nép
nhan & doé tudi trudc 30 chiém ty lé cao 66% so
VvGi chi c6 34 % bénh nhan ghi nhan c6 nép nhan
& do tudi trén 30. Diéu nay dé hiéu vi nép nhan
cau may cht yéu hinh thanh do su phéi hop hoat
doéng clia cac nhém co lién quan dén sy cau may
cong véi thdi quen cau may thudng xuyén, trudng
dién nén cac bénh nhan doé tudi trudc 30 da xuat
hién va c6 thé nhin thdy rd khi co co, nhiu may
nhat la & nhiing bénh nhan nam giéi°.

Nhom bénh nhan nghién clu clia ching
téi c6 ty & cac ki€u hinh nép nhan cau may nhu
sau: hinh ch(r U 13 40%; hinh s& 30%; hinh s& Pi
15%; hinh ch(r1 10% va hinh ch{r X la 5%. Ty lé cac
ki€u hinh nép nhan cau may tuong déi giéng vai
nghién ctiu clia nhém tac gia Kim cung cac cong
su nam 2013 vé dac diém hinh thai cac nép nhan
cau may & 139 bénh nhan ( chit U 44,6%; s6 11
29,5%; chir X 14%; s6 Pi 10,8%; ch(t10,7%)3. Nhém
ki€u hinh nép nhan cau may chirU va s6 11 chiém
ty 1é cao nhat. Tuy nhién & nghién ctu ciia nhom
tac gid Han Quéc thi ty 1é nép nhan cau may hinh
ch(t1(0,7%) chiém ty lé thap hon nhiéu so ty 1& 5%
& nghién ctiu nay. Piéu do phai chang thé hién su
khac nhau vé hinh thai nép nhan cau may giira
nhom quan thé ngudi Viét Nam so véi nhém quan
thé ngudi Han Quécs.

K&t qua nghién ctiu cho thay so véi thai diém
trudc khi diéu tri, diém trung binh vé d6 nang nép
nhan cau may clia 60 bénh nhan la 4,27 +/-1,5.
Con tai thoi diém 3 ngay la 2,72 +/- 1,14; 1 tuan:
0,92 +/- 1,05; 1 thang 0,9 +/- 1,2; 4 thang: 3,6 +/-
1,9; 6 thang: 4,22 +/- 1,52. Chdng t6i nhan thay
6 su thay ddi rd rét vé viéc thay doi diém trung
binh nép nhan sau cac thai diém 3 ngay, 1 tuan, 1
thang va 4 thang. G thai diém 6 thang, khong ¢6
su thay d6i diém trung binh nép nhan so vai trudc
diéu tri, su khac biét khong c6 y nghia théng ké
vGi p > 0,05. Diéu nay tuong tu cac nghién ctu
clla nhom tac gia Fredric Brand va cac cong su &
MV; nhédm tac gid Carruthers, Jean ; Lowe, Nicolas



va cong su & My'*"". Nhu vdy, phuong phap diéu
tri c6 hiéu qua nhanh sau 3 ngay va dan dat 6n
dinh & thoi diém 1 tuan va kéo dai tir 4 - 6 thang
sau diéu tri.

G mdi nhém 30 bénh nhan cla 2 phuong
phap tiém, chidng téi cling nhan thay hiéu qua
diéu tri tuong tu nhu cd nhom 60 bénh nhan.
Chung t6i so sanh hiéu qua diéu tri ctia 2 phuong
phap tiém dua trén hiéu sé diém trudc tiém trir
diém sau tiém va chung t6i goi dé la diém cai
thién. Két qua diém cai thién truéc va sau diéu tri
tai cac thoi diém sau 1 tuan, 1 thang va 4 thang
cla 2 nhém nghién cltu chung téi ghi nhan su
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké véi
p > 0,05 khi kiém dinh dinh T-test. Nhu vay, khi
danh gia bang phuong phap tiém cung 1 liéu la
12 U, chia nhém bang 2 ky thuat tiém 4 diém va 5
diém, chiing t6i déu nhan thay ca 2 phuang phap
déu c6 hiéu qua va khéng cé su khac biét gitra 2
nhém. Diéu nay co thé ly gidi rang cac co gilia 2
I6ng may khéng tach biét nhau ma ching con c6
xu huong lién két véi nhau, do d6 khi tiém vao
mot ca thi cé thé khuéch tan dén cac co gan do'

Khi danh gia hiéu qua diéu tri theo nhom tudi,
chung téi ghi nhan két qua & nhém dé tuéi dudi
30 va 30 - 50 cho thay hiéu qua diéu tri ti 3 ngay
kéo dai dén thang thu 4 va khong duy tri 6 thang
thd 6 tuong tu nhu & nhém chung. Tuy nhién &
nhom do tudi > 50 c6 su khac biét, hiéu qua diéu
tri 8 nhom nay khoéng kéo dai dén 4 thang. Khi
so sanh bang kiém dinh T-test su thay ddi diém
clia nhém nay & thoi diém 4 thang véi trudc khi
diéu tri cho két qua su thay déi khéng co6 y nghia
thong ké véi p = 0,083. Giai thich diéu nay ching
ta thdy ciing tuong ddi dé hiéu, nhom do tudi >
50 ¢6 d6 nang nép nhan tinh va déng cao, tham
chi nép nhan tinh con c6 xu hudéng han rd thanh
dudng. Do vay, nhém nay ¢ xu huéng tré lai nhu
cl sau thai gian ngan hon, hiéu qua diéu tri kéo
dai ngén hon 2 nhém con lai. Chdng t6i khuyén
cao déi véi nhdm nay nén tang liéu B.toxin. Ngoai

BAINGHIEN CUU KHOA HOC

ra, Chung t6i cho rdng nhém tudi phu hgp nhat
dé tiém BTX-A phu hgp nhét la cho nhiing bénh
nhan 30-50 tudi dé dat dugc 2 muc dich, d6 cai
thién cao lam cho bénh nhan cam thay hai long
va ngan nglia nhitng nép nhan tinh hinh thanh
vé sau'>4,

Dénh gia vé tinh an toan clia phuong phép
diéu tri, chung t6i khong ghi nhan bat cu tac
dung khéng mong mudn toan than nao véi nhém
bénh nhan diéu tri. Con vé tac dung khong mong
mudn tai chd thi c6 ghi nhan. C6 3 bénh nhan cé
bam tim sau tiém, day la cac bénh nhan cé tudi,
nép da mong yéu. Va 2 bénh nhan ghi nhan cam
giac hoi cang cling trong thoi gian dau, khéng tu
nhién. Tuy nhién khi kham tryc tiép ching téi ¢
ghi nhan day la cdm giac cdm quan, gdp trong 1
vai tuan dau va sau do hét sau 1 thang. C6 4 bénh
nhan phan nan vé tinh trang tang hoat déng co
déi khang cu thé 1a: 2 bénh nhan xuat hién nép
nhan tho, 1 bénh nhan phong co manh khanh va
1 bénh nhan xuat hién 16ng may samurai. G bénh
nhan phéng co manh khanh, bénh nhan duoc
tiém theo phuong phap 4 diém, triéu ching xuat
hién & ngay thur 2 sau tiém va sau 5 ngay thi hét
han. Diéu nay giai thich do co cau may 2 bén dugc
tiém thudéc trong khi co manh khanh khéng dugc
tiém cho nén ngay sau tiém co manh khanh bi
tang hoat dong & thai diém sdm tuy nhién sau vai
ngay khi hiéu qua tac dung ciing nhu dé khuéch
tan cta thudc thi van dé nay dan mat di. Diéu nay
tuong tu & 2 bénh nhan xuat hién nép nhan tho
da trd lai binh thudng sau 1 thang. O bénh nhan
xuat hién 16ng may samurai, bénh nhan diéu tri
bang phuang phap tiém 5 diém, sau tiém 5 ngay
bat dau xuat hién triéu ching va sau dé, ching
toi da tiém b6 sung 2 diém & trén cung 16ng may
(méi diém 2UI), sau d6 1 tuan, van dé da dugc giai
quyét. Tac dung phu nay la do sy khuéch tan cua
thudc khi tiém 1én phia trén vao bung tran cla co
cham tran gay nén hién tugng cung 16ng may bi
kéo lén trén. Bién chiing nay cling vai bién chiing
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sup mi la 2 bién ching dugc ghi nhan do su xac
dinh sai méc giai phau khi tiém co cau may15.

Chung téi tién hanh phong van muc dé hai
Iong theo 4 tiéu chi: khéng hai long, hai long it,
hai Iong va rat hai long & thoi diém 1 thang sau
diéu tri, khi két qua & ngudng hoan thién. Két qua
ghi nhan tat ca cdc bénh nhan déu hailong, trong
dd 75% bénh nhan hai long rat nhiéu. Khéng cé
bénh nhan nao khéng hai long sau diéu tri.

5. KET LUAN

Nép nhdn cau may la mét nép nhan dong
thudng xuat hién sém do hoat déng clia cac nhém
calién quan dén sy cau may va thoi quen cau may
thudng xuyén. G bénh nhan Viét Nam, ty 1é kiéu
hinh nép nhan cao nhat la hinh ch U va hinh sé
11. Phuong phap diéu tri nép nhan cau may bang
2 phuong phép tiém 4 diém va 5 diém (tong liéu
12U) dat hiéu qua tuong duong nhau. Nhin chung
cb hiéu qua bat dau tur 3 ngay sau tiém, dat dinh
sdm & thoi diém 1 tuan va kéo dai dén thoi diém
gilta thang 4 dén thang thu 6 sau tiém. Tuy nhién
déi vai nhém bénh nhan > 50 tudi, phuong phap
diéu tri hét tdc dung nhanh, khéng duy tri dugc
hiéu qua dén thang thi 4 nhu & cac nhom dé tudi
< 50. Tac dung phu cla phuong phap diéu tri it,
cht yéu la bam tim sau tiém va ghi nhan su tang
truong luc co déi khang. Cac tac dung phu nay
hau hét déu dé dang bién mat trong thdi gian
ngan. Tat ca cac bénh nhan déu hai long, trong
dd 75% bénh nhan rat hai long. Khuyén cédo cua
nhém nghién clu clia ching t6i la nén st dung
phuong phap tiém 4 diém cho nhiing bénh nhan
cau may chi cé nép nhan doc con véi nhiing bénh
nhan cau may co ca 2 loai nép nhan doc va nép
nhdn ngang thi nén s dung phuong phap tiém
5 diém. Ngoai ra nén phéi hop diéu tri nép nhan
cau may véi cac nép nhan khac nhu nép nhan tho,
nép nhan tran va nép chan chim nham dat duoc
do hiéu qua cao nhat va tranh nhiing tac dung
khéng mong mudn.
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Loi cdm on: Cac tac gia xin chan thanh cam
on Khoa NC&UDCN Té bao gbc, Bénh vién Da
liéu Trung uong da gitp chdng t6i hoan thanh
nghién cuu.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khong c6 xung doét lgi ich trong dé tai
nay. Dé tai khéng dugc tai trg bi moét t6 chuc, ca
nhan nao.
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SUMMARY
Original research

CLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT OUTCOMES OF GLABELLAR LINES IN

VIETNAMESE PATIENTS USING BOTULINUM TOXIN TYPE A

Duong Phuc Hieu'?, Le Huu Doanh'? Nguyen Thi Ha Vinh"?, Nguyen Quang
Minh?, Dao Nhat Quynh' and Vu Thai Ha"*"

ABSTRACT

Objectives: To describe the clinical features and associated factors of glabellar wrinkles (Objec-
tive 1) and evaluate the effectiveness of botulinum toxin type A (BTX-A) in treating glabellar lines
(Objective 2).

Materials and methods: A cross-sectional study was conducted to describe the clinical features
and associated factors of glabellar wrinkles in 220 medical staff and patients at the National Hospital of
Dermatology and Venereology from December 2023 to August 2024 (Objective 1). The effectiveness of
BTX-A injections in treating glabellar lines was evaluated in 60 patients using two injection techniques
(4-point and 5-point methods) (Objective 2). The severity of glabellar lines was assessed at maximum
dynamic and at rest before and after treatment. Follow-up evaluations were performed at 3 days, 1
week, T month, 4 months, and 6 months post-injection.

Results: For Objective 1, 65% of the participants were female, with an average age of 38.4 years.
The severity of frown lines before treatment was distributed as follows: 30% mild, 42% moderate,
and 28% severe. Frown lines were classified into five clinical types: U-shaped (40%), 11-shaped (30%),
X-shaped (5%), Pi-shaped (15%), and I-shaped (10%). For Objective 2, all patients showed improve-
ment post-treatment; 66.7% experienced significant improvement. The treatment effect lasted up to
4 months but diminished by the 6th month. No significant difference was observed in treatment ef-
fectiveness between the two injection methods, though there were differences based on age groups.

Conclusion: BTX-A injections effectively improved glabellar lines, with results sustained for 4 to
6 months. While there was no significant difference between the two injection methods, treatment
effectiveness varied by age and initial severity.

Keywords: Botulinum toxin type A, glabellar lines.
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