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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat méi lién quan giira cac bat thudng tuyén giap véi dac diém lam sang ctia bénh
bach bién tai Bénh vién Da liéu Trung uong.

D3i tuong va phuong phap: M6 ta cit ngang trén 318 bénh nhan dugc chan doan bach bién tai
Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 11/2023 dén thang 6/2024. Cac xét nghiém TSH, FT3, FT4, TRAb,
anti-TPO va siéu am tuyén giap duoc thuc hién dé danh gia tuyén giap, khi két qua xét nghiém co bat
thudng, bénh nhan dugc gdi kham chuyén khoa néi tiét dé chan doan xac dinh bénh ly tuyén giap.

Két qua: Ty l1é bénh nhan c6 bénh ly tuyén giap la 22,0%, trong do ty 1& bénh tuyén gidp tu mién
va tang tu khang thé khang tuyén giap lan luct la 8,2% va 20,4%. Ty lé r6i loan chiic ndng tuyén giap
la 11,3%. Céc roi loan chiic nang tuyén giap co lién quan dén gidi nit. Tinh trang tang anti-TPO ¢o lién
quan dén do tudi 41 - 60 tudi va bach bién thé khong phan doan. Bénh tuyén giap tu mién cé lién quan
dén gidi ni, bach bién thé khong phan doan va hay gap ¢ dé tudi 21 - 40 tudi.

Két luan: Viéc sang loc cac cac réi loan chiic nang va bénh ly tuyén giap nén dugc khuyén cao &
cac bénh nhan méc bénh bach bién, dic biét 1a nhiing bénh nhan n(t, bach bién thé khéong phan doan.

Tur khéa: Bach bién, bénh ly tuyén gidp, viém tuyén gidp tu' mién, TRAb; anti-TPO.
1. DAT VAN PE rang nhung cd ché tu mién dich dugc xem nhu la
tdc nhan chinh gay bénh.>* Mét vai nghién ctu da
bdo cdo mai lién quan gilta bénh bach bién vai
mot s6 bénh tu mién khac nhu viém tuyén giap
tu mién, rung téc ting mang, dai thao dudng
typ 1, thi€u mau ac tinh va viém khép dang thap,
trong d6 cac réi loan tu mién dich tuyén giép la

Bach bién la moét bénh réi loan sac t6 mac
phai phé bién dugc dac trung béi su mat di cda
cac té bao hac to & da va niém mac, ty |é dugc bao
caola 0,5 - 2% trén toan thé gigi."? Mac du nguyén
nhan gay bénh chua dugc hiéu biét mot cach rd
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phd bién nhat."* Méi lién quan gita bénh tuyén
gidp va bénh bach bién dugc gia thiét la do hai
bénh déu la cac bénh tu mién trong dé hé mién
dich tdn céng té bao tuyén gidp cling tan céng
ca té bao hac t6. Thém vao d6, ca hai bénh déu
c6 thé c6 yéu t6 di truyén trong dé cac gene lién



quan dén hé mién dich (nhu HLA) cé thé lam tang
nguy co phat trién cd bénh tuyén giap va bach
bién. Ngoai ra moét s6 yéu té moi trudng nhu
stress, nhiém virus hodc ché dé an uéng co thé
kich hoat su phat trién cla ca bénh tuyén giap
va bach bién & nhiing ngudi c6 yéu té di truyén
dé mac bénh ty mién.> Mét sé nghién ctu chira
rang cac khang nguyén dac hiéu cla té bao hac
t6 cling dugc phat hién trong mé tuyén giap cua
bénh nhan méac bénh tuyén gidp tu mién va xac
dinh dugc 9 locus gen nhay cam di truyén chung
cho ca hai bénh.?

Trén thé gidi nhiéu huéng dan thuc hanh lam
sang dé nghi kiém tra chic nang tuyén giap cho
bénh nhan mac bénh bach bién.5’ Tai Viét Nam,
chua cé nhiéu nghién cdu vé mai lién quan gitia
bénh bach bién véi bénh ly tuyén giap, ngoai
nghién ctu ctia Nguyén Thi Thanh Huyén va
Nguyén Trong Hao méi lién quan gitra bach bién
va bénh tuyén giap tu mién tai Bénh vién Da liéu
Thanh phé H6 Chi Minh."" Xuat phat ti ly do trén,
ching t6i thuc hién nghién ctu “Méi lién quan
gilta bat thudng tuyén giap véi dac diém lam sang
bénh nhan bach bién tai Bénh vién Da liéu Trung
uong” vdéi cac muc tiéu sau: (1) Xac dinh ty 1&é bénh
ly tuyén giap trén bénh nhan bach bién tai Bénh
vién Da liéu Trung uong tir thang 11/2023 dén
thang 6/2024; (2) Khao sat mai lién quan gilia cac
bat thudng tuyén giap véi cac dac diém lam sang
cla bénh bach bién.

2.D0I TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

Nghién ctiu gébm 318 bénh nhan dugc chan
doan bach bién tai phong kham chuyén dé bach
bién, Bénh vién Da liéu Trung uong tu thang
11/2023 dén thang 06/2024. Tiéu chuan chan
doan: Lam sang: thuong tén ca ban la cac dat mat
sac t6, ranh gidi rd, c6 khuynh huéng phat trién ra
ngoai vi va lién két véi nhau, xung quanh cé thé co
mau da dam hon binh thudng, thuang tén khéng
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kem theo vdy, khong ngua, khong dau. Soi den
wood thuang tén bat mau trdng xanh, ranh gidi ré.

Tiéu chuan lua chon: Bénh nhan dugc chan
doan xac dinh bénh bach bién, c6 day du xét
nghiém FT3, FT4, TSH, TRAb, anti-TPO va siéu am
tuyén giap. Bénh nhan dong y tham gia nghién
ctu. Tiéu chuén loai tri: Bénh nhan mac cac réi
loan gidm sac t6 khac: B6t mat sac té bam sinh,
bét thi€u mau, lang ben, gidm sic t6 sau viém,
cham kho...

2.2. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciu

Nghién cttu mé ta cat ngang tién clu. Dua
theo céng thic tinh ¢ mau mé ta cat ngang (cho
mot ty 18):

n=2%-xn —p(l 5 p)
A

p la ty 1é bénh nhan bach bién c6 bénh ly
tuyén giap, tham khao tur nghién cttu cia Nguyén
Thi Thanh Huyén'' chon p = 7,5%. Thay vao cong
thic, c& mau udc tinh can thiét la 107 bénh nhan.
Chung t6i tién hanh chon mau thuan tién dugc
318 bénh nhan dap Ung céc tiéu chuan chon mau
nhu trén.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Bénh nhan dugc chan doan bach bién tai
phong kham chuyén dé bach bién, dap ung
cac tiéu chudn lua chon, tiéu chuén loai tru
dugc chi dinh lam xét nghiém can lam sang,
bao gém: FT3: La hormon triiodothyronine tu
do dugc tiét ra bdi tuyén giadp. FT4: La hormon
thyroxine tu do dugc tiét ra bgi tuyén giap. TSH:
Thyroid-stimulating hormon, la hormon kich
thich tuyén gidp dugc tiét ra bdi tuyén yén.
TRAb: Thyrotropin receptor antibody, la khang
thé tu mién khang receptor ctia TSH. anti-TPO:
Antithyroid peroxidase antibodies, la khang thé
khang enzym thyroid peroxidase (TPO) do co
thé sinh ra gay giam hoac ngiing qua trinh téng
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hgp hormon tuyén giap; siéu am tuyén giap. Khi
bénh nhan c6 bat thudng vé két qua can lam
sang sé dugc gui kham chuyén khoa ndi tiét dé
chan doén xac dinh bénh ly tuyén giap.

Mot s6 bénh ly tuyén gidp thudng gap nhu
viém tuyén gidp Hashimoto, bénh Graves (hay
Basedow), buéu nhan tuyén giap. Cac réi loan
chtic nang tuyén giap:®* Chan doan cudng giap
lam sang khi c6 TSH gidm, FT3, FT4 tang. Chan
dodan cudng giap dudi lam sang TSH giam, FT3,
FT4 binh thudng. Chan doan suy giap lam sang
khi c6 FT4 gidm. Chan doan suy giap dudi lam
sang khi c6 TSH tang, FT3, FT4 binh thudng.

Ky thuat xét nghiém va gia tri binh thudng:
Xét nghiém FT3, FT4 chay bang phuong phap
(F3RCE) Roche Cobas 4000/e411 trén may Roche
Cobas e411. Tri s6 binh thuong FT3: 3,1 - 6,8
pmol/L, FT4: 12 - 22 pmol/L. Xét nghiém TSH
chay bang phuong phap (TSRCE) Roche Cobas
4000/e411 trén may Roche Cobas e411. Tri s6
binh thudng 0,27 - 4,2 plU/ml. Xét nghiém TRAb
chay bang phuang phap mién dich dién hoa phat
quang trén hé théng may Cobas Pro (Roche). Tri
s6 binh thuong 0 - 1,75 U/L. Xét nghiém anti-TPO
chay bang phuong phap mién dich héa phat

3. KET QUA

quang trén hé théng may Alinity (Abbott). Tri s6
binh thudng 0 - 5,61 U/mL.
Xirly s6 liéu

S6 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS
20.0. Cac bién dinh tinh dugc biéu thi dudi dang
tan so, ty Ié phan tram. Cac bién dinh lugng dugc
thé hién dudi dang gia tri trung binh + dé léch
chuan hoac trung vi (khodng td phan vi). Strdung
test Khi binh phuong hodac Fisher’s exact test dé
kiém dinh méi lién quan gitta hai hay nhiéu bién
dinh tinh. Bién dinh lugng phan phéi chuan su
dung test t-student (2 mau) hoac test ANOVA (=
3 mau). Bién dinh lugng phan phdi khéng chuan
st dung test Mann-Whitney U (2 mau) hodc test
Kruskal-Wallis (= 3 mau). Su khac biét c6 y nghia
thong ké khi p < 0,05, dé tin cay 95%.

2.3.Pao duic nghién citu

Nghién ctru vién ddm bao thuc hién quy trinh
phU hgp vai tuyén ngdn Helsinki vé dao duc trong
nghién ctru. Nghién ctu dugc su chap thuan cta
HO6i déng dao duc vé nghién cdu y sinh - Bénh
vién Da liéu Trung uong theo Quyét dinh s6 52/
HDPDD-BVDLTW, ngay 13 thang 11 nam 2023.

3.1. Ty lé cac réi loan chiic ndng tuyén giap va bénh ly tuyén giap trén bénh nhan bach bién

Bdng 1. Ty Ié tdng tu khdng thé, cdc réi réi loan chi'c ndng va bénh ly tuyén gidp (N=318)

Pac diém S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Tang tu khang thé khang tuyén giap
TRAb 10 3,1
anti-TPO 55 17,3
Téng 65 20,4
Cac réi loan chuic nang tuyén giap
Cudng giap 11 34
Suy giap 25 79
Téng 36 11,3
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Pac diém S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Bénh ly tuyén giap
Basedow 11 3,5
Viém tuyén giadp tu mién Hashimoto 15 4,7
Budu nhan tuyén giap 41 12,9
Ung thu tuyén giap 3 09
Téng 70 22,0%

Trong nghién ctu cla chung t6i, ty 1é bénh nhan cé tang tu khang thé khang tuyén giap l1a 20,4%,
trong do ty |é tang TRADb va anti-TPO lan lugt 1a 3,1% va 17,3%. Ty 1& bénh nhan c6 réi loan chiic ndng
tuyén giap la 11,3%, trong d6 cudng giap chiém 3,4% va suy giap chiém 7,9%. Ty |1é bénh nhan cé bénh
ly tuyén giap la 22,0%, trong d6 bénh tuyén giap tu mién (bao gom viém tuyén giap tu mién Hashimoto
va Basedow) la 8,2%, buéu nhan tuyén gidp gap véi ty 1& 12,9% va ung thu tuyén giap 0,9%.

3.2. Mdi lién quan giita tinh trang réi loan chiic ning tuyén giap véi mét sé dac diém caa
bénh nhan
Bdng 2. Méi lién quan giira tinh trang réi loan chi'c ndng tuyén gidp
véi mét sé ddc diém cia bénh nhén (N =318)

Lo i Khéng c6 réi
Co roi loan chuic L
loan chic nang

Pac diem nang tuyén giap tuyén giap p
(n=36)
(n=282)
Gidi tinh
Nam 9 (6,5%) 129 (93,5%) 0,018
N 27 (15,0%) 153 (85,0%) (Chi-square)
Tuéi
0-20 19 (11,0%) 153 (89,0%)
21-40 8(11,9%) 59 (88,1%) 0,951
41-60 8 (12,3%) 57 (87,7%) (Chi-square)
>60 1(7,1%) 13 (92,9%)
Théi gian mac bénh
<5nam 31 (11,7%) 235 (88,3%) 0,671
>5 nam 5(9,6%) 47 (90,4%) (Chi-square)
Thé 1am sang bach bién
Bach bién phan doan 13 (14,4%) 77 (85,6%) 0619
Bach bién khong phan doan 23 (10,7%) 192 (81,3%) ) '
— (Fisher’s exact test)
Bach bién hon hop 0 (0%) 6 (100%)
Bach bién khong phan loai 0 (0%) 7 (100%)
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Muc do hoat dong bénh
On dinh 2(10,5%) 17 (89,5%) 1,000
Hoat déng 34 (11,4%) 265 (88,6%) (Fisher’s exact test)
Muc d6 nang
— 0,692
VASI (X +SD) 0,88 + 2,06 0,77 £ 1,56
(Student t-test)

Chu thich: X: gid tri trung binh. SD: D6 léch chudn. VASI: Vitiligo Area and Severity Index.

Khéng co su khac biét co y nghia thdng ké vé tudi, thai gian mac bénh, thé 1am sang bach bién,
muic d6 hoat ddng bénh va muc dé nang ctia bénh gilta hai nhom cé va khong co réi loan chic nang
tuyén giap. Co6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé ty 1é cé roi loan chiic nang tuyén giap gilta hai gidi
nam va nt, nt giGi cé ty lé r6i loan chic nang tuyén gidp cao hon nam gidi (15,0% so véi 6,5%), su khac

biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3. Mdi lién quan giiia tinh trang ting TRAb v&i mét sé dic diém cta bénh nhan

Bdng 3. Méi lién quan giira tinh trang tdng TRAb véi mét sé ddc diém cia bénh nhén

L Nhom khong
Dac diém Nhom tang tang TRAb P
TRAb (n=10)
(n=308)
Gigi tinh
Nam 2 (1,4%) 136 (98,6%) 0,196
NG 8 (4,4%) 172 (95,6%) (Fisher’s exact test)
Tuéi
0-20 4 (2,3%) 168 (97,7%)
21-40 4 (6,0%) 63 (94,0%) 0,571
41-60 2 (3,1%) 63 (96,9%) (Fisher’s exact test)
> 60 0 (0%) 14 (100%)
Th&i gian mac bénh
<5ndam 10 (3,8%) 256 (96,2%) 0,377
> 5 nam 0 (0%) 52 (100%) (Fisher’s exact test)
Thé lam sang bach bién
Bach bién phan doan 0 (0%) 90 (100%)
Bach bién khong phan doan 9(4,2%) 206 (95,8%) ) 0.054
— (Fisher’s exact test)
Bach bién hon hop 1(16,7%) 5(83,3%)
Bach bién khong phan loai 0 (0%) 7 (100%)
Muic d6 hoat dong bénh
On dinh 0 (0%) 19 (100%) 1,000
Hoat dong 10 (96,7%) 289 (3,3%) (Fisher’s exact test)
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Muc d6 nang

VASI (X + SD)

1,80 = 3,68

0,75+1,51

0,393
(Student t-test)

Khong c6 su khéc biét c6 y nghia thdng ké vé giéi tinh, tudi, thai gian mac bénh, thé 1am sang bach
bién, muc d6 hoat ddéng bénh va muic dé nang clia bénh gilra hai nhém c6 tang TRAb va khéng tang TRAb.

3.4. Méi lién quan giira tinh trang ting anti-TPO véi mét sé dac diém cGia bénh nhan

Bdng 4. Méi lién quan giira tinh trang tdng anti-TPO véi mét sé ddc diém ciia bénh nhén (N =318)

L. Nhém khong
e Nhom tang . .
Pac diém . tang anti-TPO (n P
anti-TPO (n =55)
=263)
Gigi tinh
Nam 20 (14,5%) 118 (85,5%) 0,247
N 35(19,4%) 145 (80,6%) (Chi-square)
Tuéi
0-20 14 (8,1%) 158 (91,9%)
21-40 17 (25,4%) 50 (74,6%) 0,000
41-60 23 (35,4%) 42 (64,6%) (Chi-square)
> 60 1(7,1%) 13 (92,9%)
Th&i gian mac bénh
<5nam 43 (16,2%) 233 (83,8%) 0,228
. (Chi-square)
>5nam 12(23,1%) 40 (76,9%)
Thé 1am sang bach bién
Bach bién phan doan 5 (5,6%) 85 (94,4%) 0.000
Bach bién khéng phan doan 47 (21,9%) 168 (78,1%) ) '
- (Fisher’s exact test)
Bach bién hon hop 0 (0%) 6 (100%)
Bach bién khong phan loai 3 (42,9%) 4 (57,1%)
Muic &6 hoat dong bénh
On dinh 1(5,3%) 18 (94,7%) 0,216
Hoat déng 54 (18,1%) 245 (81,9%) (Fisher’s exact test)
Muic d6 nang
- 0,178
VASI (X +SD) 1,05+1,93 0,73+£1,54

(Student t-test)

Khéng cé su khac biét co y nghia thong ké vé gidi tinh, thai gian mac bénh, muiic d6 hoat dong bénh
hay muc d6 ndng clia bénh gilta hai nhom cé tang anti-TPO va khong tang anti-TPO. C6 su khac biét cé y
nghia thdng ké vé ty lé tang anti-TPO trong cac nhém tudi va cac thé 1am sang bach bién. Theo d6, ty &
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tang anti-TPO & nhom bach bién phan doan va bach bién khong phan loai cao hon hai nhém con lai (p =
0,000), ty & tang anti-TPO & nhém bénh nhan 41 - 60 tudi cao han cac nhdm con lai (p = 0,000).

3.5. Mdi lién quan gitia ty &€ mac bénh ly tuyén giap tu mién véi mét sé dic diém cta bénh nhan

Bdng 5. Méi lién quan giira ty 1é mdc bénh ly tuyén gidp tu mién
véi mét sé ddc diém cia bénh nhén (N=318)

Nhém khé 5
Nhom cé bénh R om :'mg'c’o
: bénh tuyén giap

Dac diém tuyén giap tu mién . p
(n = 26) tu mien
(n=292)
Gigi tinh
Nam 4 (2,9%) 134 (97,1%) 0,003
N 22 (12,2%) 158 (87,8%) (Fisher’s exact test)
Tudi
0-20 6 (3,5%) 166 (96,5%)
21-40 11 (16,4%) 56 (83,6%) 0,006
41 -60 8(12,3%) 57 (87,7%) (Chi-square)
> 60 1(7,1%) 13 (92,9%)
Th&i gian mac bénh
<5nam 22 (8,3%) 244 (91,7%) 1,000
>5nam 4(7,7%) 48 (92,3%) (Fisher’s exact test)
Thé 1am sang bach bién
Bach bién phan doan 0 (0%) 90 (100%)
Bach bién khong phan doan 24 (11,2%) 191 (88,8%) 0,000
Bach bién hén hop 0 (0%) 6 (100%) (Fisher’s exact test)
Bach bién khong phan loai 2 (28,6%) 5(71,4%)
Muic d6 hoat dong bénh
On dinh 0 (0%) 19 (100%) 0,383
Hoat déng 26 (8,7%) 273 (91,3%) (Fisher’s exact test)
Muic d6 nang
VASI (X + SD) 1,22+2,39 0,741,53 + 0149

(Student t-test)

C6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé ty 16 (12,2% so Vi 2,9%), do tudi 21 - 40 cb ty 1é bénh
c6 bénh tuyén giap tu mién trong cdc nhém gidi  tuyén gidp tu mién cao nhat (16,4%), ké dén la 41 -
tinh (p = 0,003), nhém tudi (p = 0,006) va cac thé 60 tudi (12,3%). Vé thé 1am sang, c 24 trong tong
lam sang bach bién (p = 0,000). Theo do6, bénh  s6 26 bénh nhan c6 bénh tuyén gidp tu mién kem
tuyén giap tu mién hay gap & nit giéi han nam giéi  theo mac bach bién thé khéng phan doan, con 2
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bénh nhan mac bach bién thé khéng phan loai.
Khong c6 su khac biét cé y nghia théng ké vé thoi
gian mac bénh, mdc d6 hoat dong bénh hay muic
d6 nang ctia bénh gitta hai nhdm c6 bénh tuyén
giap tu mién va khéng c6 bénh tuyén gidp tu mién.

4.BAN LUAN

Ty 1& bénh ly tuyén giap, bénh tuyén giap
tu mién va tang tu khang thé khang tuyén giap
trong nghién ctu clia chung toi lan lugt la 22,0%,
8,2% va 20,4%. Téng quan hé théng cla Vrijman
C va céng sy nam 2012 cho két qua cac ty 1é nay
lan lugt 13 15,1%, 14,3% va 20,8%.° Nhu vy so
vdi Vrijman C két qua nghién clu cla ching toéi
tuong dong vé ty lé tang tu khang thé tuyén giap,
ty |& bénh ly tuyén gidp clia ching téi cao hon va
ty 1& bénh tuyén giap tu mién thap hon. C6 thé do
trong cac bénh ly tuyén gidp ching t6i ghi nhan
dugc, budu nhan tuyén giap chiém da s6 (12,9%),
ching téi chua tim thay di liéu vé ty & buéu giap
nhan trén bénh nhan bach bién, tuy nhién, buéu
giap nhan la moét bénh kha phé bién trong dan
cu, ty 1é phat hién budu gidp nhan khi tham kham
lam sang la 4 - 7% va ty & nay 1én dén 19 - 67% khi
siéu am tuyén giap.'® Nghién ctiu clia ching toi
cling cho két qua tuong dong véi Fan KC va cong
su (2018) vé ty lé bénh tuyén giap tu mién (8,4%)
va ty lé tang tu khang thé anti-TPO (16,2%)."" So
vGi nghién ctu ctia Nguyén Thi Thanh Huyén va
Nguyén Trong Hao (2022), ty 1&é mac bénh tuyén
giap tu mién kha tuong dong (7,5% so vaGi 8,2%)."

Ty lé r6i loan chiic nang tuyén giap trong
nghién cttu clia ching téila 11,3%, trong dé cudng
giap 3,4%, suy giap 7,9%, khac biét v&i nghién ciu
ctia Nguyén Thi Thanh Huyén, cac ty 1& nay lan lugt
la 15%, 12,5%, 2,5%'? va tuong dong vai két qua
nghién ctu ctia Kroon MW (2012) va Yang Y (2010),
ty lé réiloan chiic nang tuyén gidp trong hainghién
ctrulanluotla 11,9%" va 11,8%."Trong nghién ctu
cla Kroon, ty Ié cudng giap la 1,8% va suy giap la
10,1%." Nhu vay, cac réi loan chiic nang tuyén giap
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kha thudng gap & bénh nhan bach bién, trong dé
suy giap la réi loan thudng gap hon. Ty 1é r6i loan
chiic ndng tuyén giap trong nghién ctiu clia chiing
t6i thap hon nghién ctu clla Nguyén Thi Thanh
Huyén c6 thé do ¢& mau khac nhau dan dén két
qua c6 nhiéu khac biét.

Chdng téi nhan thay c6 su lién quan vé ty
lé médc bénh ly tuyén giap ty mién vaéi gidi tinh,
tudi va phan thé [am sang. Chung t6i thay bénh
tuyén gidp tu mién hay gap & nit gidi; bénh nhan
mac bach bién thé khéng phan doan, tuong déng
vGi nghién clu cta Fan KC, tuy nhién dé tudi
mac bénh tuyén gidp tu mién thudng gap trong
nghién ctu ctia ching t6i la 21 - 40 tudi va 41 - 60
tudi, khac vai do tudi thudng gap trong nghién
cliu clia Fan KC la tré em."" C6 thé do ¢ mau clia
ching téi chua du 16n, va cac ky thuat chan doan
bénh tuyén gidp khong tuong dong nhau dan
dén két qua co su khac biét. Ching t6i ciing nhan
thay mai lién quan gidra tinh trang tang anti-TPO
vai thé bach bién khéng phan doan, tuong déng
vGi nghién ctru clia Fan KC. Chung t6i cling thay
rang ty 1é tang anti-TPO & nhém bénh nhan 41
- 60 tudi cao hon cac nhom con lai, diéu nay cé
thé giai thich do khang thé anti-TPO ¢ lién quan
mat thiét vSi bénh viém tuyén giap Hashimoto,
bénh chu yéu xuat hién & Ida tudi 41 - 60 (chiém
50%)." Chinh vi thé, ty lé tang khang thé anti-TPO
& nhém tudi nay cao hon cac nhom tudi khac. Vé
cac réi loan chiic nang tuyén giap, ching téi thay
ty 1é nay & nir gidi cao hon nam gidi (15,0% so véi
6,5%, p = 0,018), Kroon cling chi ra rang cac bat
thudng néng dé TSH phé bién hon & bénh nhan
n{ I6n tudi va nhiing bénh nhén c6 tién su gia
dinh mac bénh tuyén giap.'

5.KET LUAN

Ty 1& bénh nhan c6 bénh Iy tuyén giap la
22,0%, trong do ty 1& bénh tuyén gidp tu mién
va tang tu khang thé khang tuyén giap lan luct
la 8,2% va 20,4%. C6 méi lién quan gitra ty 1é mac
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bénh tuyén gidp tu mién véi gidi tinh n, tudi
21 - 40 va bach thé bién khéng phan doan. Co
mai lién quan gila ty 1é tang tu khang thé anti-
TPO véi do tubi 41 - 60 va thé bach bién khéng
phan doan. Cac réi loan chiic ndng tuyén giap cé
lién quan dén gidi nir. Viéc sang loc cac cac roi
loan chiic ndng va bénh ly tuyén gidp nén duoc
khuyén cdo & cac bénh nhan mac bénh bach
bién, dac biét 1a nhiing bénh nhan ni, bach bién
thé khéng phan doan.

L&i cdm on: Cac tac gia xin chan thanh cam
on Khoa Kham bénh, Khoa Xét nghiém héa sinh -
huyét hoc - gidi phau bénh, Khoa Chan doan hinh
anh, Bénh vién Da liéu Trung uong da gitp ching
t6i hoan thanh nghién cuu.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khong c6é xung dét lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY
Original research

THE CORRELATION BETWEEN THYROID DISORDERS AND CLINICAL CHARACTERISTICS
OF VITILIGO AT NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Pham Thi Phuong’, Vu Huy Luong'?, Hoang Van Tam'?, Duong Thi Thuy Quynh?,
Le Huu Doanh'?, and Do Thi Thu Hien'2%"

ABSTRACT

Objectives: To servey the correlation between thyroid disorders and clinical characteristics of
vitiligo at National Hospital of Dermatology and Venereology from November 2023 to June 2024.

Materials and methods: We performed cross-sectional study on 318 patients with vitiligo in
National Hospital of Dermatology and Venereology from November 2023 to June 2024. Serum samples
from patients were collected and assayed for TSH, FT3, FT4, TRADb, anti-TPO. Ultrasound was used to
evaluate thyroid morphology. The patients with abnormal test results were sent to endocrinologist to
confirm the diagnosis of thyroid disease.

Results: The prevalence of thyroid disease, autoimmune thyroid disease and positivity of anti-
thyroid antibody were respectively 22,0%, 8,2% and 20,4%. The prevalence of thyroid dysfunction was
11,3%. Thyroid dysfunction was associated with female gender. Positive anti-TPO was associated with
ages of 41 - 60 years and nonsegmental vitiligo. Autoimmune thyroid disease was associated with
female gender, nonsegmental vitiligo and ages of 21 - 40 years.

Conclusions: There was a correlation between autoimmune thyroid disease and female gender,
nonsegmental vitiligo, ages of 21 - 40 years, between positivity of anti-TPO and ages of 41 - 60 years,
nonsegmental vitiligo. Thyroid dysfunction was associated with female gender. Screening for thyroid
disorders should be recommended in vitiligo patients, especially those with female gender and
nonsegmental vitiligo.

Keywords: Vitiligo, thyroid disease, autoimmune thyroid disease, TRAb, anti-TPO.
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