NGHIEN CUU KHOA HOC

PAC PIEM LAM SANG LAO HOA DA
TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UCGNG

Tran Thi Quyén’, Vi Minh Nguyét'?

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat dac diém lam sang va cac yéu té lién quan cda bénh nhan lao hoa da.

Péi tuong va phuong phap nghién citu: Nghién ciiu mo ta cat ngang tién hanh trén 150 bénh
nhan lao hda da tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 7/2021 dén thang 10/2022. Cac théng tin
thu thap bao gém: Gidi tinh, tudi, tuyp da theo phan loai Fitzpatrick, mic dé lao héa da theo phan
loai Glogau, cac dac diém ldo hda da trén lam sang theo thang diém SAS (Skin aging scale) va trén
dermoscopy theo thang diém DPAS (Dermoscopic photoaging scale).

Két qua: Cac dau hiéu lao héa bt dau xuat hién tir 22 tudi. Hai nhom tén thuang chinh ctia lao héa
da la nép nhan va thay d6i sac t6, gap & lan lugt 90% va 87,3% cac bénh nhan. Cac dau hiéu lao héa gap
chl yéu & ma (100%), tran (97,3%), quanh mat (90%), it gap hon & quanh miéng (26%). N gidi c6 biéu
hién nép nhan va chung da - chdy xé cao hon dang ké so véi nam gidi, su khac biét cé y nghia théng ké
(p =0,000). Khong cé su khac biét vé cac dau hiéu réi loan sac to, comedon - milia, gidn mach gilta 2 gidi.

Két luan: Lao héa da xuat hién rat sém, bi€u hién phé bién nhat [a nép nhan va thay doi sac t6, ton thuong
da dang trén tiing viing ctia khudn mat. Can du phong va diéu tri sém dé lam cham qua trinh |30 héa da.

Tu khéa: Ldo héa da, skin aging scale (SAS), dermoscopic photoaging scale (DPAS).

1. DAT VAN DE dé danh gia muc doé lao hda da cling nhu danh gia
hiéu qua clia cac phuong phép diéu tri ldo héa da,
bao gébm moé bénh hoc, héa mé mién dich, chup
phan tich da, chup cat I6p bé mat da, siéu am...3;
trong d6 chup phan tich da (dermoscopy) la céng
cu khéng xam 13n, dé thuc hién, c6 thé phat hién
s&m cac dau hiéu lao héa da nhu gian mach, tang
sac t6, nép nhan manh... DPAS (Dermoscopic
photoaging scale) la thang diém dua trén hinh
anh dermoscopy c6 thé danh gid dinh luong
ldao hoa da véi cac tiéu chi khach quan, do d6 co
thé dugc st dung dé danh gia hiéu qua cla cac
phuong phap diéu tri lao héa da 4. Hién nay di
liéu vé dac diém ldo hoa da & quan thé ngudi

1: Truong Dai hoc Y Ha Noi Viét Nam con han ché. Vi vay chung t6i tién hanh
2: Bénh vién Da liéu Trung uong
DOI: 10.56320/tcdlhvn.37.23

Lao hoa da la hé qua clia qua trinh thodi hda
gen va su tich lGy cac thuong ton do moéi trudng
gdy nén, dan dén suy thoai dan tinh toan ven
cdu truc va chidc nang sinh ly ctia da 1. Lao héa
da dugc chia lam 2 loai: 1ao hda ndi sinh va lao
héa ngoai sinh 2. Cac dau hiéu ldo hoa da trén lam
sang bao gom: nép nhan, tang - gidm sac t6, giam
dé dan héi da, gian mach, day sting... Dac diém
lao hda da méi ca thé phu thudc vao nhiéu yéu té:
di truyén, chiing toc, vi tri dia ly, 16i s6ng,... Nhiéu
cdng cu xam 1an va khong xam lan dugc st dung
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nghién ctru nay nham khao sat dac diém lam sang
va cac yéu to lién quan clia bénh nhan lao hoa da.

2.DOITUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Déi tugng nghién cuu

Cac d6i tuong cé dau hiéu ldo héa da dén
kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong.

- Tiéu chudn Iva chon: B&nh nhan c6 cac dau
hiéu lao héa da trén lam sang (nép nhan, da san
sui, chay x&, réi loan sac té, gian mach, day sting,...),
khéng gidi han d6 tudi.

- Tiéu chuén loai tri: Bénh nhan khong dong
y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Phuong phdp nghién ciru: Mo6 ta cat ngang.

Cé&mau: 150 bénh nhan.

Phuong phdp chon mau: Chon mau thuan
tién.

Thai gian va dia diém nghién ciu: Ti thang
7/2021 dén thang 10/2022 tai Bénh vién Da liéu
Trung uong.

Vat liéu nghién cau: Mday 3&nh, may

dermoscopy (nhan Dino-Lite Edge

AMA45157T4).

hiéu

Cdc budc tién hanh:

Lua chon bénh nhan: Tu van va ky chap thuan
tham gia nghién cuu.

HGi bénh thu thdp théng tin: Khai thac thong
tin hanh chinh, tién s, muc dé stress, thoi quen
sinh hoat va st dung cac bién phap chéng nang.

Khdm bénh: Phan tuyp da theo
Fitzpatrick, danh gia muc d6 lao hoa da theo

loai

thang diém Glogau dua trén cac muc dé nép
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nhan, sac t6, day sting... Danh gia cac dac diém
cla ldo héa da trén 1am sang theo thang diém
SAS5 va trén dermoscopy theo thang diém
DPAS 4. SAS la thang diém danh gia ldo hoa da
trén lam sang vai cac tiéu chi mun dau trang,
mun dau den, milia, sac t6, nép nhan manh, nép
nhan tho, nép nhan gitta hai cung may, dudng
3 moi, nép nhan & moi trén, nép mii ma, chuing
da, sup mi, bong dudi mi méat, vét chan chim,
nép nhan dudi mat, d6 dan héi, dé da khi véo,
mdi tiéu chi dugc cho diém tir 1 dén 3 tuy muc
do6. DPAS chia khuén mat thanh 4 vlung (tran,
ma phai, ma trai, cam), méi viing dugc danh gia
riéng biét trén 12 tiéu chi: da ngd vang, do da
lan téa, dudng trdng, doi méi, dat tang giam
sac t6, gian mach, san vang, day sliing dnh sang,
comedon truéng thanh, nép nhan néng, nép
nhan sau, nép nhan dan chéo, véGi téng diém téi
da la 48 diém.

X ly sé liéu: S6 lieu dugc ma hoa theo
chuong trinh SPSS 20,0. Kiém dinh so sanh: Déi
vGi bién dinh tinh trong cuing mot nhom dung
test 2 McNemar, so sanh gitta 2 nhém s dung
test so sanh x? Chi - square, néu ky vong ly thuyét
< 5 thi st dung test x? c6 hiéu chinh Fisher; D6i
vGi bién dinh lugng so sanh cac gia tri bang T-test
gitra hai mau doc lap va so sanh cap trudc sau;
Cac so sanh cé y nghia thong ké véi p < 0,05.

Dao diic trong nghién ciru: Nghién cdu dugc
théng qua béi HOi dong dao dic, Hoi dong khoa
hoc ctia Bénh vién Da liéu Trung uong. Tat ca cac
doéi tugng tham gia nghién cru déu dugc giai thich
cu thé vé muc dich, néi dung, cac lgi ich cling nhu
nguy ca khi tham gia nghién ctiu dé déi tugng tu
nguyén tham gia. Cac théng tin ctia bénh nhan
dugc gitr kin va c6 ho so luu tr.



3. KET QUA

3.1. Dic diém chung cta déi tuong nghién ciu
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Bdng 1: Ddic diém chung cta déi tuong nghién ciru

Dac diém n %
Tudi (X + SD) 40,59 + 9,37

Gist Nam 69 46,0
NG 81 54,0

Tuyp da 1l 4 27,3
(Theo Fitzpatrick) \% 109 72,7
| 28 18,7

Do lao hoa Il 82 54,7
(theo Glogau) I} 31 20,7
v 9 6,0

Nhdn xét: Cac bénh nhan tham gia nghién ctu cé dé tudi trung binh la 40,59 + 9,37 tudi, vai tudi
dao déng ti 22 - 73 tudi. N giGi chiém s6 lugng nhiéu hon nam gidi (54% so vGi 46%). Nhom nghién
cUu ¢6 tuyp da lll, IV theo phan loai cla Fitzpatrick, trong dé tuyp da IV chiém ty I& cao nhat (72,7%).
Theo phan loai ldo hoa da cta Glogau, bénh nhan lao héa d6 Il chiém ty 1é cao nhat (54,7%), ti€p theo

la d6 Ill va d6 | (tuang Ung 20,7% va 18,7%). Chi 9 bénh nhan lao hoa dé IV (chiém 6%).
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Biéu dé 1: Ty Ié cdc ddu hiéu Ido héa da trén Iam sang theo thang diém SAS
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Nhdn xét: Thay d6i sic t6 da la dau hiéu lao héa
phd bién nhat trong quan thé bénh nhan nghién cuu,
gdp & 87,3% cac bénh nhan. Mét s6 dau hiéu lao hda
khac chiém ty 1é cao, bao gom: nép nhan manh (82%),
vét chan chim (78,7%), nép nhan dudi mat (73,3%),
ranh mai ma (70,7%) va nép nhan gitta cung may
(70%). Do da la dau hiéu lao hoa it gap nhat trén lam
sang, gap & 12% bénh nhan.

Bdng 2: Déic diém Ido héa da trén lédm sang theo

Comedon - 51 (73,9) 48(59,3) |0,059
milia

Né&p nha 55 (79,7) 80(98,8) |0,000
Chung da- 31449 | 7491,4) |0,000
chay xé

Gian mach 8(11,6) 10(12,3) |0,888

Nhén xét: N{t gi6i c6 bi€u hién nép nhan
va chuing da - chay xé cao hon dang ké so vai
nam gidi, su khac biét c6 y nghia thong ké (p

gidi tinh < 0,05). Khong c6 su khac biét vé cac dau hiéu
- réi loan sdc t6, comedon - milia, gian mach
Nhém tén n (%) b G2 2 qisi
thuong Nam (n=69) | Nit (n=281) d grot.
R&i loan sac t6 58 (84,1) 73(90,1) 0,266
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Bi€u dé 2: Ty Ié cdc ddu hiéu ldo héa da theo vi tri

Nhén xét: Tat ca cac bénh nhan déu c6 dau hiéu lao hda da & ving ma. Tran va quanh mat cling la
vi tri lao héa thudng gap véi ty & tuong Ung 97,3% va 90%. 26% bénh nhan c6 biéu hién ldo héa da

vung quanh miéng.
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Bdng 3: Ddic diém Ido héa da trén dermoscopy

theo gidi tinh
N Gigi tinh, n (%)
Pac diém
Nam (n=69) | Nit(n=281)
Da ngd vang 18 (26,1) 45 (54,0)
Do dalan toa 23(33,3) 54 (36,0)
Dudng trang 20 (29,0 29 (48,1)
Poi moi 8(11,6) 10(12,3)

(
Dat tang giam sac t6 97,1) 81 (100)

Gian mach

Sanvang

67 (

41 (594) 65 (

52(75,4) 54 (66,7
3( 7 (

Day sling anh sang 4,3)

Comedon truédng

thanh 6(8,6)

Nép nhan sau 40 (58,0) 37 (45,7)

Nép nhan néng 63 (91,3) 72 (88,9)

Nép nhan dan chéo 13(18,8)

Nhdén xét: Dat tang giam sac t6, nép nhan nong
va gian mach la 3 dic diém lao héa thudng gap nhat
dugc phat hién trén dermoscopy. Ty |é phat hién tén
thuong gidn mach trén dermoscopy cao hon han so
vGi quan sat bang mat thudng (Bang 2), cao gap
5,1 1an & nam gii va 6,5 lan & nit gidi.

4.BAN LUAN

Két qua nghién ctru clia chiing toi cho thay da
bat dau ldo hda ti rat sém, bénh nhan tré tudi nhat
trong nghién ctu la 22 tudi, vdi biéu hién tang sac
té va nép nhan nong & hai ma. Khao sat clia tac gia
Yi-na Wang (2008) thuc hién trén 848 cu dan cula
tinh Hang Chau - Trung Quéc cing khdng dinh
nép nhan trén mat bat dau xuat hién tir 21 tudi va
tr 22 tudi bat dau co hién tugng giam dé dan hoi
da 5. Diéu nay cho thay viéc du phong va diéu tri
lao hoa da can dugc tién hanh ngay tur do tudi 20
dé lam cham qua trinh ldo héa cda lan da.
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Theo két qua nghién clu, cac bénh nhan cé
tuyp da lll hodc IV trong phan loai clia Fitzpatrick,
tuyp da IV chiém uu thé véi ty & 72,7%. Tuyp IV
cling la tuyp da phé bién clia quan thé cu dan
phia Nam chau A, do déc thu thdi gian va cudng
dd 4nh sdng mat trai.

Thay d6i sic t6 da va su xudat hién ctia nép
nhan 1a hai nhém biéu hién ldo héa da phé bién
nhat & cac déi tugng nghién ctu. Day la hai trong
s6 cac dau hiéu lao hoa da, bén canh cac dau hiéu
lam sang khac nhu gidam d6 dan héi da, gian mach
-do6 da, gian 16 chan 16ng, thay déi bé mat da,... Khi
so sanh gilta phu nt Trung Quéc va phu nit Phap
vGi d6 tudi va thai gian ti€p xic anh ndng mat troi
tuong duong nhau, két qua cho thay tén thuong
tang sac t6 phd bién hon & ngudi Trung Quéc so
v@i ngudi Phap 6. Ngoai ra, tac gid Hillebrand va
cdng su khi so sanh su khac biét vé dac diém lao
héa da gilta hai thanh phé & Nhat Ban nhung cé
vi d6 khac nhau ciing két luan cac tén thuong da
do &nh sang xuat hién sém hon & cu dan séng &
thanh phé gan xich dao hon 7. Hai nghién cttu nay
cho thdy tuyp da va su tiép xdc véi anh sang mat
troi lién quan dén su xuat hién cac tén thuong sac
to trén da. D8i vai quan thé nghién clu ctia ching
toi co tuyp da chd yéu la tuyp IV theo phan loai
Fitzpatrick, véi ham lugng melanin trong da cao,
do dé nhay cdm haon va6i cac thay d6i sac té trén
da. Hon n(ra, Viét Nam la nudc cé vi tri dia ly gan
xich dao, vai chi s6 UV cao quanh nam va s6 gid
nang trung binh moi ngay kéo dai, do d6 cac dau
hiéu ton thuong da do dnh nang thudng ré rét hon
s0 vdi cac nudc Bac A cling nhu cac nudc chau Au.

Khi so sanh cac dau hiéu lao héa da gila hai
gidi tinh, ching téi thdy rdng biéu hién nép nhan
va chuing da - chay xé & phu n{t cao hon nam gidi,
su khac biét cé y nghia théng ké. Cac nghién ctu
trén thé gisi vé dac diém lao hoa da theo gidi tinh
cho cac két qua khac nhau, tuy thudc vao thiét ké
nghién ctu va cong cu danh gia 8.
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Bi€u d6 2 cho thdy trén 90% cac bénh nhan
tham gia nghién ctiu déu c6 cac dau hiéu lao héa &
ma, quanh mat va tran, trong khi viing quanh miéng
c6 ty 1é 130 hoa thap hon ro rét. Két qua nay tuong
tu véi két luan clia Tac gia Zhang Y khi phan tich dac
diém lao hoa da trén 326 phu nit Trung Quéc khée
manh, cho thay viing méat va ma biéu hién cac dau
hiéu ldo hdéa sém nhat 9. Vi vdy, cac vung nay can
dugc dac biét chu y trong tré héa guong mat.

Ngay nay c6 nhiéu cong cu dé danh gia tinh
trang ldo héa da, nghién cltu clia ching téi su
dung dermoscopy la cong cu khong xam lan, dé
thuc hién, gia thanh ré, giup phat hién cac tén
thuong lao hoa da t6t hon mat thudng (Bang 3).
Dac biét, dermoscopy rat hiéu qua trong phat
hién cac ton thuong & |6p sau clha da, vai ty 1é
phat hién tinh trang gian mach cao gép 5,1 lan &
nam gidi va 6,5 lan & n{r gidi so véi mat thudng
trong nghién cliu cla ching téi, da khang dinh
tinh uu viét ctia cong cu nay.

5. KET LUAN

Lo hda da xuat hién rat sém, biéu hién phé
bién nhat 1a nép nhan va thay déi sic t6, tén
thuong da dang trén tiing vung clia khuén mat.
Can du phong va diéu tri sém dé lam cham qua
trinh l1ao héa da.
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SUMMARY

STUDY ON THE CLINICAL MANIFESTATIONS OF SKIN AGING AT THE NATIONAL HOSPITAL OF
DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Objectives: To investigate the clinical characteristics and related factors of skin aging patients.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 150 skin aging
patients at the National Hospital of Dermatology from July 2021 to October 2022. The collected
informations included: gender, age, skin type according to Fitzpatrick classification, degree of skin
aging according to Glogau classification, clinical features of skin aging according to SAS (Skin aging
score) and dermoscopic features according to the DPAS (Dermoscopic photoaging scale).

Results: The signs of aging began to appear from the age of 22. The two main groups of lesions of
skin aging were wrinkles and pigmentation changes, seen in 90% and 87.3% of patients, respectively.
The signs of aging were seen mainly on the cheeks (100%), forehead (97.3%), around the eyes (90%),
less commonly around the mouth (26%). Women showed significantly higher wrinkles and sagging
skin than men, the difference was statistically significant (p = 0.000). There was no difference in the
signs of pigmentation disorder, comedon-milia, vasodilatation between the sexes.

Conclusions: Skin aging appears very early, the most common manifestations are wrinkles and
pigmentation changes with diverse lesions on each area of the face. It is necessary to prevent and treat
early to slow down the skin aging process.

Keywords: Skin aging, skin aging score (SAS), dermoscopic photoaging scale (DPAS).
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