BAITONG QUAN

TEST ANH SANG (PHOTOTESTING)*

Nguyén Manh Hung', Hoang Thi Phuong?

1.TONG QUAN

Test chan doan bang anh sang la mot bién
phap phd bién dugc sit dung nhu mét phuong
phap chan doan, diéu tri va theo déi bénh ly da
nghi ngd do anh sang. Cac phuaong phéap nay bao
gom test anh sang (phototesting), test ap anh
sang (photopatch testing) va test kich thich anh
sang (photoprovocation testing). Test 4nh sang
(Phototesting) cling la phuang phap dé xac dinh
liéu tia UV ban dau trong diéu tri bang liéu phap
quang héa va liéu phap anh sang.

2. CHi DINH

2.1.Diéu tri

- Xéc dinh liéu dé da t6i thiéu (MED) va liéu
quang doc téi thiéu (MPD) trong diéu tri bang liéu
phap NBUVB hoac PUVA.
2.2.Chan doan

- Trong trudng hop nghi ngd bénh da nhay
cam anh sang, xac dinh MED-UVA va MED-UVB dé
chan doan.

- Trong may day anh sang, phototesting cling
dugc dung dé xac dinh liéu may day toi thiéu
(MUD) véi UVA va UVB khi cé phan ing may day
va xac dinh MUD-UVA va MUD-UVB tuong Ung.

- Khi ¢6 phan Gng may day véi ngudn anh

"Truong Dai hoc Y Ha N6i

2 Bénh vién Da liéu Trung uong

*: Bién dich tur sdch: Chong W.S, Pan J.Y, Tan E.S.T. (2017).
Phototherapy and Photodiagnostic Methods for the
Practitioner. Singapore: World Scientific Publishing
Co.Pte. Ltd.
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sang nhin thay (VIS), MUD-VIS dugc xac dinh. Néu
nguon sang la may chiéu slide (slide projector),
thai lugng hodc thai gian can thiét dé xay ra phan
Ung duong tinh sé dugc ghi lai thay vi liéu lugng.
2.3.Theo doi

- Dung dé danh gia muc d6 nang ctia bénh va
theo doi dap ing diéu tri cing nhu hoat déng clia
bénh bang cach theo daéi lién tuc MEDs va MUDs
clia UVA, UVB va anh sang nhin thay.

3.NGUYEN TAC CHUNG

Chudn bi
- Ngling béi thudc corticosteroid va thudc tic
ché kénh calcineurin vao vung test trudc 2 tuan.

- Nén ngung thudc corticosteroid toan than
va thuéc tic ché mién dich trudc khi thuc hién test
4 tuan néu co thé.

- Khang histamin dudng uéng nén ngling 1
tuan trudc khi thuc hién test.
Vi tri thuc hién

- P& xac dinh MED-UVA, MED-UVB, MED-

NBUVB va MPD (trong PUVA), chon vung da theo
thu tu uu tién:

+ Mdng.

+ Lung dudi.

+Vung bung (ngay phia trén rén, phia ngoai
dudng gilia).

+ Lung trén (ngang vi tri nach, gitta dudng
nach sau va cét séng).



BAITONG QUAN

-Vung moéng va lung duéi dugc uu thich han vi dién tich tuong déi 16n va khéng tiép xuc véi anh
sang mat trdi.

- D6i v6i test anh sang nhin thdy, chon viing da chua diéu tri, khong tiép xdc véi anh sang nhu mat
trong canh tay, méng hodc vung lung duéi.

Nguén phdt tia

-Trong diéu tri, ngudn chiéu dung dé thuc hién phototesting cling la ngudn chiéu st dung diéu tri.

- Trong chan doan, sit dung cac nguén phat tia UVA va UVB phd rong dé xac dinh MED-UVA va
MED-UVB tuong Ung.

- Trong phototesting v&i danh sang nhin thay, may chiéu slide (sldie projector) c6 thé dugc st dung
lam nguoén phat anh sang nhin thay, dac biét trong trudng hgp c6 phan ting may day.
4. QUY TRINH

- Chon mét vung da khéng tiép xuc véi anh sang mat trai thich hop nhu méng hodc viing lung dudi.
- Cac vung da khac phai dugc che phu bang vat liéu chéng tia UV.

- M6t mau lam bang vat liéu can tia UV, bao gém 9 6 vudng, méi 6 c6 kich thudc ti thiéu 1 x 1 cm,
sau do6 dugc gan vao vi tri da dugc xac dinh trudc.

- Méi 6 vudng dugc danh dau dé dé nhan biét.
- Dam bao rang bénh nhan deo kinh bao vé tia cuc tim trong qua trinh thuc hién.
- Liéu cia m6i 6 phu thudc vao typ da ctia bénh nhan.

- Khi bat dau, tat ca cac 6 dugc chiéu vdi liéu khéi dau, sau dé sé dong tiing 6 bang bang dinh can
tia UVR sau khi da chiéu xong liéu cu thé theo bang dudi day:

NBUVB
Typ da i/l /v V/VI
200 400 600
400 600 800
600 800 1000
800 1000 1200
Dose (mJ/
1000 1200 1400
cm?)
1200 1400 1600
1400 1600 1800
1600 1800 2000
1800 2000 2200
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PUVA uéng PUVA tam

Typ da /i /v V/VI /i /v V/VI
0,5 1,0 1,5 0,25 0,5 1,0

1,0 1,5 2,0 0,5 1,0 1,5

1,5 2,0 2,5 1,0 1,5 2,0

2,0 2,5 3,0 1,5 2,0 2,5

Dose (J/cm?) 2,5 3,0 3,5 2,0 2,5 3,0
3,0 3,5 4,0 2,5 3,0 3,5

3,5 4,0 4,5 3,0 3,5 4,0

4,0 4,5 50 3,5 4,0 4,5

4,5 50 55 4,0 4,5 50

- Huéng dan bénh nhan khong rira hoac cha
xat |én vung lam test.

- Khéng dé vlng test tiép xuc véi bat ky
nguéon UVR tu nhién hodc nhan tao nao cho dén
khi doc MED hoac MPD. Thégi gian doc MED va
MPD theo bang dudi day.

4.1.Doc test véi NBUVB

- Néu tat ca cac vi tri test déu duong tinh va
phan (ng véi liéu thap nhat rat ma nhat thi MED
thuc su sé khéng thap hon nhiéu so véi muc nay
va liéu thap nhat c6 thé dugc coi la MED.

- Néu tat ca cac vi tri test déu duong tinh va

UVR Thoi gian doc MED/MPD phan Ung vai liéu thap nhat & muic trung binh dén
(gio) nang thi lap lai test véi loat liéu NBUVB thap hon
NBUVB 24 theo bang dudi day.
PUVA uéng 72 NBUVB
PUVA tam 96 Typ da i/ Hi/1iv V/VI
- MED hodc MPD dugc dinh nghfa I liéu thap 10 10 10
nhat gay ra ban d6 téi thiéu c6 thé ghi nhan dugc. 25 25 25
o . o Dose (mJ/ 50 50 50
- Poc gid tri MED hodac MPD va ghi lai phan
i N A ) L. cm?) 100 100 100
Ung ban dé & tung vi tri 6 vudng theo bang dudi
. 200 200
day:
400
il MAu'c dgl el Gl - Néu tat ca cac vi tri test déu am tinh, coi liéu
0 Khong c6 ban d6 test cao nhat la MED.
+ Chi thay ban d6 t6i thiéu (MED/ i
4.2, Doc test v6i PUVA duong udng
MPD) :
+ Ban dd khong ré rang, mau héng - Néu tat ca cac vi tri test déu duong tinh va
A Ban d 16 rang, phing phan tng vdéi liéu thap nhat rat ma nhat thi MPD
— — thuc su sé khéng thap hon nhiéu so véi muc nay
+++ Ban rd mau dé gach, sG thay duoc s v e e .
va lieu thap nhat cé thé dugc coi la MPD.
++++ Ban ré mau dé gach, c6 mun nudc
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- Néu tat ca céc vi tri test déu duong tinh va
phan Ung vai liéu thap nhat & muc trung binh dén
nang thi lap lai test véi liéu Methoxsalen 0,4 mg/
kg va/hoac véi loat liéu UVA thap hon theo bang
dusi day.

PUVA uéng
Typ da /1l H/iv V/VI
0,1 0,1 0,1
Dose (J/ 0,25 0,25 0,25
cm?) 0,5 0,5
1,0

- Néu tat ca cac vi tri test déu am tinh, lap
lai test vai liéu udng Methoxsalen 0,6 mg/kg vGi
chudi liéu UVA tuong tu.

4.3.Poc test véi PUVA tam

- Néu tat ca cac vi tri test déu duong tinh va
phan (ng véi liéu thap nhat rat mo nhat thi MPD
thuc su sé khéng thap hon nhiéu so véi muc nay
va liéu thap nhat co thé dugc coi la MPD.

- Néu tat ca cac vi tri test déu duong tinh va
phan Ung vdi liéu thap nhat & muc trung binh
dén ndng thi lap lai test vai liéu tam methoxsalen
1,875 mg/L va/hoac véi loat liéu UVA thap hon.

PUVA tam
Typ da i/ Hny/iv V/VI
0,1 0,1 0,1
Dose (J/
0,25 0,25
cm?)
0,5

- Néu tat ca céc vi tri test déu am tinh, 1ap lai
test vai liéu tam Methoxsalen 7,5 mg/L mg/kg véi
chudi liéu UVA tuong tu.

5. QUY TRINH PHOTOTESTING CHAN DPOAN
VGI UVA VA UVB

- Chon mot viing da khong tiép xuc véi anh
sang mat trGi thich hgp nhu moéng hodc vung
lung duéi.
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- Cac vung da khac phai dugc che pht bang
vat liéu chéng tia UV.

- Mét mau lam bang vat liéu can tia UV, bao
gém 9 6 vudng, mdi & co kich thudc t6i thiéu 1 x
1 cm, sau dé dugc gan vao vi tri da dugc xac dinh
trudc.

- Méi 6 vuéng dugc danh dau dé dé nhan
biét.

- Liéu ctia mdi 6 vudng phu thudc vao typ da
cla bénh nhan.

- Bat nguén chiéu UVA/UVB cach vung da
da xac dinh trudc moét khodng cach cu thé theo
khuyén nghi ctia nha san xuat.

- Sau d6 mdy dugc lam néng trong khodng
thai gian theo khuyén nghi cia nha san xuat.

- Khi bat dau, tat ca cac 6 dugc chiéu vai liéu
khéi dau, sau d6 sé dong ting 6 bang bang dinh
can tia UVR sau khi da chiéu xong liéu cu thé theo
bang duéi day:

UVA
Typ da i/ /v V/VI
2,5 5 10
5 10 20
10 20 30
20 30 40
Dose (J/
30 40 50
cm?)
40 50 60
50 60 80
60 80 100
80 100 120
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uvB
Typ da i/l Hy/iv V/VI
2,5 5 10
5 10 20
10 20 30
20 30 40
Dose (mJ/
30 40 50
cm?)
40 50 60
50 60 80
60 80 100
80 100 120

Doc test UVA va UVB

- Néu tat ca céc vi tri test déu duong tinh va
phan (ng véi liéu thap nhat rat ma nhat thi MED
thuc su sé khéng thap hon nhiéu so véi muc nay
va liéu thap nhat c6 thé dugc coi la MED.

- Néu tat ca cac vi tri test déu duong tinh va
phan ting vai liéu thap nhat & muc trung binh dén
nang thi lap lai test véi loat liéu UVA/UVB thap
hon theo bang dudi day.

- Lan doc dau tién ngay lap tdc va lan tha
hai 30 phut sau khi hoan thanh chiéu dé danh
gid xem c6 phan Uing may day hay khong. Khi co6
phan ing may day duong tinh, diéu nay sé dugc
ghi lai. Luu y liéu may day téi thiéu (MUD). MUD
duoc dinh nghia la liéu gay ra vét ban cé thé ghi
nhan dugc va so thay dugc.

- Sau khi hoan thanh test v&i ca UVA va UVB,
hudng dan bénh nhan khéng rira hodc cha xat 1én
vung da lam test.

- Khéng dé vlng test ti€p xuc véi bat ky
nguon UVR tu nhién hodc nhan tao nao trong 24
gig téi luc doc MED.

- MED dugc dinh nghia la liéu UVR thap nhat
gay ra ban d6 t6i thiéu c6 thé ghi nhan dugc.

-Doc gia tri MED va ghi lai phan Uing ban dé &
ting vi tri 6 vuéng theo bang dudi day:

Phan d6 Mduc do do da

0 Khéng cé ban dé

+ Chi thdy ban dé t6i thiéu (MED/MPD)
+ Ban dé khong ré rang, mau héng

++ Ban dé ré rang, phang

+++ Ban ré mau do gach, so thay dugc

++++ Ban rd mau dé gach, c6 mun nudc
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UVA (J/cm?) UVB (mJ/cm?)
Typ

/0 mAv o v/vE e /iv o v

1 1 1 1 1 1
Dose 2,5 2,5 2,5 2,5

5 5

- Néu tat ca céc vi tri test déu am tinh, 1ap lai
test véi liéu UVA va/hodc UVB cao han dé dat duoc
gia tri MED thuc té (theo bang dudi day). Diéu nay
ddac biét quan trong test kich thich anh sang.
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UVA (J/cm?) UVB (mJ/cm?)

Typ da i /v V/VI i n/iav V/VI
100 120 140 100 120 140

120 140 160 120 140 160

140 160 180 140 160 180

160 180 200 160 180 200

Dose 180 200 220 180 200 220
200 220 240 200 220 240

220 240 260 220 240 260

240 260 280 240 260 280

260 280 300 260 280 300

6. QUY TRINH PHOTOTESTING CHAN POAN
VOI ANH SANG NHIN THAY

- Chon mot vuing da khong tiép xuc véi anh
sang mat trai thich hgp nhu moéng hodc vung
lung dudi.

- Cac vung da khac phai dugc che pht bang
vat liéu chéng tia UV.

- Mét mau lam bang vat liéu can tia UV, bao
gém mét 6 c6 kich thuéc téi thiéu 2 x 2 cm, sau d6
dugc gan vao vi tri da dugc xac dinh trudc.

- Méi 6 vuéng dugc danh dau dé dé nhan
biét.

- May chiéu slide dugc dat cach vung test 10
cm va thai gian chiéu la 20 phut.

- Sau budc nay, lan doc dau tién ngay lap tuc
va lan tha hai 30 phut sau khi hoan thanh chiéu
dé danh gia xem cé phan (ing may day hay khéng.
Khi cé phan ting may day duong tinh, diéu nay sé
dugc ghi lai.

- Doc MED sau 24 gig, bat ky phan Ung bat
thudng nao tai vi tri test nhu ban dd hoac phan
(ing san ctng dugc ghi lai.

- Néu c6 phan tng may day tai vi tri test vai
anh sang nhin thay, xac dinh MUD-VIS bang cach
Idp lai quy trinh test & trén nhung khoang thai

gian ngan hon sau day: 1 phut, 2,5 phut, 5 phut,
10 phut, 15 phat.

- Mé&t khac, néu phan ing may day am tinh
vGi anh sang nhin thay tai vi tri test nhung van
nghi ngd bénh may day anh sang thi c6 thé lap lai
test va&i nhiing khodng thdai gian dai hon: 30 phut,
40 phut, 50 phut, 60 phut.

Diéu can chu y & may day anh sang

- Mat tr&i phat ra tia UVR, VIS va nhiét dudi
dang buc xa héng ngoai (IRR). Vi vay, trong trudng
hop may day dnh sang khi c6 phan ing may day
duang tinh khi do véi tia UVA, UVB va/hodc VIS thi
phai danh gid may day do nhiét, vi may day do
nhiét c6 thé cling ton tai véi may day anh sang.

7. PHAM VI BINH THUGNG CUA MED-UVA VA
MED-UVB

Typ da Pham vi binh thuéng ctia

MED-UVA (J/cm?)
I 20-35
I 30-45
0l 40 - 55
v 50-80
Vv 70-100
Vi ~100

$647 (Thang 32025) DA LIEU HOC | 111



BAITONG QUAN

Pham vi binh thuéng ctia

Typ da MED-UVB (mJ/cm?)
| 15-30
I 25- 40
M 30- 50
v 45-60
v 60-90
VI 90- 150

8. CAC PHAN UNG CUA TEST ANH SANG (PHOTOTESTING) TRONG CAC BENH DA ANH SANG

Phé hoat
MED-UVB VIS .
dong
Phat ban anh sang da hinh thai 5
o . BT hoac| BT UVA, UVB
(Polymorphic light eruption)
Viém da anh sdang man tinh . BT hodc ban UVA, UVB
. iy { hodc BT Y s
(Chronic actinic dermatitis) dd/san (VIS)
San ngua anh sang 5
- . | hodc BT BT UVA, UVB
(Actinic prurigo)
Hydroa vacciniforme BT hoac | BT UVA, UVB
May day anh san VIS, UVA,
yday L J BT+ mayday BT+xmayday BT+ mayday
(Solar urticaria) UVB
Nhay cam anh sang do thuéc ,
> . J e VhoacBTthap BT BT UVA
(Drug-induced photosensitivity)
Viém da tiép xuc anh sang
BT BT UVA

(Photocontact dermatitis)
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