GIGI THEU CA LAM SANG

NHIEM DOC DA DO THUOC PIEU TR| BICH TRONG
UNG THU - NHAN MOT TRUCGNG HOP LAM SANG

Nguyén Thi Ngoc Anh’, Nguyén Minh Thu'

TOM TAT

Nhiém déc da do thudc (Cutaneous toxicity) chui yéu lién quan dén phan (ng viém cuc b truc tiép

vGi thuéc ma khong co su tham gia clia co ché mién dich hodc phan Ung viém gian tiép lién quan dén
bi€u hién toan than. Nhiém déc da do cac thuéc diéu tri dich trong ung thu thudng dugc nhan thay
trén 1am sang do thudc Uc ché dong thai cac yéu té tang trudng trén da. Biéu hién thudng xuat hién

trong hai thang dau trong diéu tri.
1. DAT VAN BE

Nhiém déc da do cac thudc diéu tri dich
trong ung thu thudng dugc nhan thay trén lam
sang do thudc tc ché dong thoi cac yéu té tang
trudng trén da. Diéu tri dich (Targeted therapies)
bao gém cac nhém thudc: Uc ché EGFR (EGFR
inhibitors), tc ché KIT va BCR-ABL (KIT and BCR-
ABL inhibitors), chat chéong tang sinh mach
(Antiangiogenic agents), tic ché con dudng RAS-
RAF-MEK-ERK, tc ché con dudng Hedgehog.

2. GOITHIEU CA BENH
Ddc diém Idm sang

Bénh nhan nam, 64 tudi, tién st vay nén 40
nam diéu tri duy tri thudc béi bénh én dinh. U
gan mai phat hién, diéu tri Lenvima (Lenvatinib)
8 mg/ngay. Sau udng thuéc 2 ngay, bénh nhan
xuat hién tén thuong la cac mang dé hinh vong
cung ranh gidi r6, phu né, mot sé tén thuang ¢
xu hudng hoai tl, chay dich, phan bé tay chan.
Khéng cé tén thuong niém mac. Pau, ngda nhiéu
tai t6n thuong, s6t 38 do.

'Bénh vién Da liéu Trung uong

Hinh 1. Tén thuong da la cdc mdng dé hinh
khuyén, ria tén thuong phii né, ranh gidi ré,
phdn bé tay chén hai bén, déi xiing

(Anh: Bénh vién Da liéu Trung uong)
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Hinh 2. Mét sé tén thuong c6 xu huéng hoai ti, trot uét. Pau rdt nhiéu tai tén thuong
(Anh: Bénh vién Da liéu Trung uong)
Can lam sang

Cong thic mau: S6 lugng bach cau,9 g/L, bach cau trung tinh 5,3 G/I (76,2%), bach cau lympho 1,1
G/L (16.1%), hong cau 4 T/1, huyét séc t6 113 g/L, hematocrit 0,35 L/L, ti€u cau 119 T/L. Sinh héa mau:
Ure 7,3, Creatinin 88, AST 116,7, ALT 74,3, dién giai d6 trong gidi han binh thudng.

Diéu tri

Bénh nhan dugc chan doan theo déi nhiém déc da do Lenvatinib - vay nén thong thudng, diéu tri
bang medrol 32 mg/ngay x 5 ngay, fucicort béi, lenvima gidm liéu 4 mg/ngay. Sau diéu tri 1 tuan, tén
thuang khé, thdm mau, khéng xuat hién tén thuong mdi, hét dau.

BAN LUAN

Mot s6 biéu hién 1am sang cta nhiém doc da do thudc diéu tri dich. Phat ban mun ma trén da
(Papulopustular eruption). Tén thuong la cac san, mun mu, ngdia, phan bé & vung da tiét ba: Da dau,
mat, nguc, vai. Phan biét v6i mun triing ca & dac diém khong c6 nhan mun va cac triéu chiing co nang
nhu néng rat, ngta hodc dau. Ton thuong xuéat hién trong vong 2 tuan dau sau khi diéu tri va dat dinh
diém trong tuan thir 4 - 6. Phat ban ¢ xu huéng thuyén gidm trong khoang 8 tuan va dé lai tang sac t6
sau viém (Hinh 3). Diéu tri tuy theo muic d6 tén thuong (Bang 1).
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Hinh 3. Phdt ban mun mi trén thén va cdnh tay cia bénh nhén duoc diéu tri bdng cetuximab
(Anh: Internet)

Bdng 1. Diéu tri tiy theo mirc dé tén thuong

Do 1 Do 2 b6 3 b6 4
< 10% BSA, c6thé dau 10 - 30% BSA > 30% BSA, nhiém khu- Phat ban mun mu kém
hoac khéng an tai chd theo nhiém khuan c6

de doa dén tinh mang

Diéu tri: Thudc boi Diéu tri tai chd nhudd 1 Diéu tri nhu d6 2 Khang sinh toan than
Khang sinh tai cho: - Doxycyclin/ _Corticoid toan than duong tinh mach két
Clindamycin 1%, ) hop cham séc tai chd

) _dy Ob‘ N minocyclin 100 mg méi (10-30 mg/ng), P :
corticoid trung bin 12 gios isotreinoin

dén manh

Tén thuong khé da, ngua, bong vay hay gap & bénh nhan cao tuéi cé tién st viém da co dia. C6 thé
tién trién do da, bong vay lan tda toan than. Diéu tri tuy theo muic d6 tén thuong (Bang 2).
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Bdng 2. Diéu tri tily theo mirc dé tén thuong

Pbo 1 bo 2 bo3
Kho da Dudi 10% BSA, khong kém 10 - 30% BSA kem theo dé > 30% BSA kem theo nguia
do da hoac ngta da hodc ngta DT: Dudng &m, boi corticoid
PT: Dudng 4m, kem chda BT: Dudng am, bdi corticoid manh, khang histamin
ure5-10% manh
Ngtra Ngua nhe hoac khu tra Ngta nhiéu hoac lan toa Ngta nhiéu hodc lan tda

anh hudéng dén sinh hoat
hoac giac ngu

PT: Dudng am, kem chda DT: Duéng am, kem chua

ure 5 - 10%, boi corticoid ure 5 - 10%, boi corticoid

manh manh, khang histamin PT: Duéng am, kem chura
ure 5 - 10%, boi corticoid
manh, khang histamin, cor-
ticoid toan than

Ho6i chiing tay chan (Hand-foot syndrome) tén thuong xuat hién & tuan tha 2 - 4 trong lan
diéu tri dau tién va muc dd ndng tang Ién vao Ian diéu tri thi 2 va thu 3. Dac diém lam sang ¢
xu hudng gidm khi ti€p tuc diéu tri. Tén thuong phan bé & cac diém chiu ap luc Idng ban tay ban
chan va cac vi tri chiu ma sat nhu canh dét ngén tay hodc hai bén ban chan. Cac tén thuong la
cac n6t, mang day sting trén nén da dé hoac sung né & cac trudng hop nang. Co nang: Di cam,
néng rat. Mac du khéng nguy hiém dén tinh mang nhung tén thuong da nang c6 thé la nguyén
nhan dan dén viéc gidam liéu hodc ngung diéu tri. Phan dé: D6 1: Tén thuong da téi thi€u: Ban
dd, phu né hodc ting sting, khong dau; D6 2: Tén thuong da mun nudc, xuat huyét, phu né, dau
anh hudng dén sinh hoat hang ngay; D6 3: Tén thuong gay dau nghiém trong, bénh nhan khong
thé tu cham séc. Diéu tri: Du phong loét va bong: St dung giay dép phu hgp, tranh ap luc lén
ban chan, tranh ti€p xdc véi vat néng. Tén thuang tang siing: Béi acid salicylic 5%, ure 10%. Tén
thuong loét hodc rép: Bang hydrocolloid. Corticoid loai manh béi tai chd véi cac tén thuong mic
d6 2 hoac 3. Giam dau: NSAIDS, GABA. Diéu chinh liéu hodc ngung thuéc theo phac d6 déi vai
bénh nhan muc d6 2 hoac 3.
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Hinh 4. Héi chiing tay chdan

(Anh: Internet)

Cac réi loan sac t6 gay ra bai thudc diéu tri dich bao gom tang hoac gidm séc t6, thuong xuat hién
sau vai tuan diéu tri va mat di sau khi diéu tri. Thu6c diéu tri dich ¢ thé lam nang Ién tinh trang bach
bién trudc do.

Viém da tang bach cau trung tinh mot s6 tinh trang viém da tang bach cau trung tinh lién quan dén
thudc diéu tri dich dugc bao cdo gom: Hoi chiing Sweet, viém mé ma tang bach cau trung tinh, viém
da ma hoai thu. Hau hét cac trudng hop khong can ngiing diéu tri.

3. KET LUAN

Cac t6n thuong nhiém doc da do thuéc diéu tri dich & bénh nhan ung thu thudng khéng nguy
hiém dén tinh mang nhung la nguyén nhan cla viéc giam liéu hodc ngting thudc lam anh hudng téi
hiéu qua diéu tri bénh. Ngoai ra, cac biéu hién trén da con anh hudng dén chat lugng cudc séng clia
bénh nhan. Doc tinh trén da thudng gap ty lé cao vai thudc tc ché EGFR. Chan doan dua trén biéu hién
lam sang va tién st st dung thuéc clia ngudi bénh. Theo déi va diéu tri can co su phoi hop chat ché cta
bac si chuyén nganh da liéu va chuyén nganh ung thu.
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