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BAT RUGU VANG MAC PHAI
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TOM TAT

Bat rugu vang (PWS) la di tat mao mach & da, bao gém hai thé: Bam sinh va mac phai. B6t ruou
vang bam sinh 1a loai di dang mach mau thudng gap, xuat hién & 0,3 - 1% tré so sinh. Nguac lai, b6t
rugu vang mac phai (APWS) rat hiém gap, chi cé it han 100 ca lam sang dugc bao cao trén thé gidi cho
dén nay.

1. GIGI THIEU 2.CALAM SANG

.

BGSt rugu vang mac phai con dugc goi la hoi
chiing Fegeler dugc bao cdo lan dau tién bdai tién
si Fegeler vao nam 1949.' Bét rugu vang mac phai
6 biéu hién tuong tu bét rugu vang bam sinh vé
ca lam sang va mé bénh hoc.2 Tuy nhién, vi tri cla
bét rugu vang méc phai c6 thé gap & vi tri bat ky
trén con thé va thudng xuat hién sau chan thuong
hoac dung thudc, tudi khéi phat trung binh dugc
bdo cdo trong y van la 25 tudi? Trong bai nay,
ching t6i xin bdo cdo mét ca lam sang bét rugu
vang mac phai tai Bénh vién Da liéu Trung uong.

Hinh 1. Anh bénh nhan truéc diéu tri
(Nguén: Khoa Laser va Sdn séc da
Bénh vién Da liéu Trung uong)

Bénh nhan nir, 43 tudi, tién sir khde manh, dén
kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong vi xuat hién
dat do, cd 3 nam nay. Tén thuong ban dau xuat
hién vung goéc ham, sau dé lan dan ra c6, khéng
dau, khéng ngura. Theo khai thac tién st trudc khi
¢6 tén thuong, bénh nhan khéng c6 chan thuong
hay st dung thudc gi. Tén thuong co ban la dat dé

Truding Dai hoc Y Ha N6i vung goc ham, cb, ranh giéi khéng r6, mét vai diém

2 Bénh vién Da liéu Trung uong gian mach phia trén, khong cé vay.

88 |DA LIEU HOC s 47 (Thang 3/2025)



M bénh hoc cho thdy c6 hinh anh thuong bi
binh thudng, trung bi c6 gian mao mach, it té bao
viém va khong c6 hinh anh tang sinh té bao ndi mo.

Hinh 2. Mé bénh hoc tén thuong ddt dé viing c6
(nhuém Hematoxylin - Eosin)
(Nguén: Khoa Gidi phdu bénh
Bénh vién Da liéu Trung uong)

Bénh nhan déu dugc chan doén bét ruou
vang mac phai va chi dinh diéu tri bang Pulse dye
laser (PDL), 1 thang sau diéu tri lan 1, tén thuong
cai thién t6t va khéng c6 tac dung phu nao dugc
ghinhan.

Hinh 2. Anh bénh nhén sau 1 thdng diéu tri PDL
lan1

(Nguén: Khoa Laser va Sén séc da
Bénh vién Da liéu Trung uong)
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3.BAN LUAN

BGt rugu vang mac phai rat hiém va nguyén
nhan hay gap nhat la do chan thuong co hoc
va thuéc. Trudng hgp bét rugu vang mac phai
dau tién dugc chan doan la sau chan thuong,
dugc Fegeler bao cdo vao nam 1949; do do, tinh
trang nay dugc dat tén la héi ching Fegeler.?
Cac truong hgp bét rugu vang mac phai khéng
do chéan thuong da dugc mo ta sau khi bat dau
dung isotretinoin, thuéc tranh thai dudng uéng,
simvastatin va metformin. Ngoai ra, con c6 nhiing
nguyén nhan co thé gap la: Chay nang nhiéu lan,
dau dau tung con, bénh zona, u day than kinh
thinh giac va vét thuong thau bung.?

Khéng cé nguyén nhan rd rang nao dugc tim
thay lién quan dén tén thuong clia bénh nhan
dugc chung téi bao cdo. Trong nhiing trudng hop
nhu vdy, can nghi t6i kha nang c6 bat thudng
mach mau tiém an sau chan thuong nho, lap di
l3p lai, hodc xuat hién sau mét vai thang chan
thuong do dé khong dugc bénh nhan chua y.**

Vé 1am sang va mo bénh hoc, cac dang bét
rugu vang bam sinh va mac phai la giéng hét
nhau. Trén mé bénh hoc: Cdc mao mach gian &
I&p trung bi nhi va trung bi ludi, s6 lugng mach
mau khong tang va khéng cé su tang sinh noi
mo." Co ché bénh sinh van chua rd, trong dé gia
thuyét su thiéu hut phan b6 than kinh giao cam
dé duy tri truang luc mach mau hay dugc nhic
dén.® Laser mau xung thudng la phuong phap
diéu tri dugc lya chon vi nguy co dé lai seo &
muc t6i thiéu.* Do tinh hiém gap cla bdét rugu
vang mac phai, nén rat kho danh gia mac dé an
toan cla laser mau xung & nhiing ngudi c6 typ
da t6i mau. Tuy nhién, da c6 bao céo cho thay
bét rugu vang mac phai dap ung véi laser mau
xung tét hon bét rugu vang bam sinh.6 & nhiing
bénh nhan cé typ da Fitzpatrick IV va V dugc diéu
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tri bang PDL c6 thé c6 ty lé r6i loan sac té cao
hon. Tuy nhién, bénh nhan cda chung to6i cé typ
da Fitzpatrick IV da c6 dap ung tot véi PDL ma
khéng ghi nhan tac dung phu.

Chan doan phan biét quan trong nhat véi bét
rugu vang mac phai la giai doan viém clia xa cling
bi khu trd. Nhiéu trudng hgp xo cing bi khu tru
giai doan viém bi chdn doan nham vai bét rugu
vang mac phai, sau dé dugc diéu tri bang laser
mach mau ma khéng bat dau diéu tri thich hgp
cho tinh trang viém tiém an.”
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