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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TRAM CAM
& BENH NHAN VAY NEN THONG THUGNG
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TOM TAT
Muc tiéu: Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén tram cdm & bénh nhan vay nén thé thong thudng
tai khoa diéu tri ndi tri ban ngay, Bénh vién Da liéu Trung uang ti thang 1/2023 - 12/2023.

Péi tuong va phuong phap: 294 bénh nhan vay nén thé théng thudng dang dugc quan ly va
diéu tri tai phong kham chuyén dé Bénh vién Da liéu Trung uong du diéu kién tham gia nghién ctu
sé dugc phong van truc ti€p va sang loc tram cam bang bé cau hoi PHQ-2. Nhiing bénh nhan sau khi
dugc sang loc c6 diém = 3 sé dugc danh gia tram cadm bang bo cau hoéi PHQ-9.

Két qua: Ty 1é c6 dau hiéu tram cdm trén bénh nhan vay nén théng thudng la 14%. Trong d6 c6
moi lién quan gitta mdc d6 nang ctia vdy nén vai tram cam, khong thdy su lién quan clia muc d6 anh
hudng chat luong cudc séng, tudi, gidi tinh va phuong phap diéu tri bénh vay nén clia bénh nhan véi
tram cam.

Két luan: Tram cam la bénh ly thudng gap & bénh nhan vay nén théng thudng, trong dé muc do
nang ctia bénh vay nén c6 mai lién quan chat ché vai tram cam.

Tu khéa: Vdy nén théng thudng, tram cam, yéu té lién quan.

1. DAT VAN DPE

Vay nén la mét bénh viém da man tinh, tién
trién ting dat, dai dang sudt ddi. Bénh thudng
gap G Viét Nam va cac nudc trén thé gidi véi ty 1é
mac khodng 2 - 3%. Cé hai dinh khai phat bénh
vay nén la sém ti 16 - 22 tudi va mudn tur 57 - 60

. tudi vdi ty 1&é nam ni gilra cac ching toc la nhu
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Nhiéu nghién ctru dugc thuc hién trén toan
thé gigi da chi ra rang bénh di kém tam than
thudng dugc thdy & nhiing bénh nhan bi bénh
vay nén**5, Pac biét la bénh nhan vay nén dé
mac cac bénh ly tdm than nhu tram cam, lo au, roi
loan giac ngy, réiloan tinh duc... hon cac bénh ly
da khac. Hién nay, vdy nén dugc coi la mot bénh
da tdm thé. Bénh nhan vay nén c6 ty lé cao mac
cac réi loan vé tam than, theo Kumar va céng su
bdo cdo c6 84% bénh nhan vay nén cé bénh ly
tam than di kéms. Ty 1é tram cam trong bénh vay
nén thay déi tir 6 dén 62%’. Mat khac, stress c6
vai tro quan trong trong khéi phat va lam ndng
bénh®depression, anxiety, life satisfaction and
affective expression levels in psoriasis patients
and psychological risk factors related to psoriasis.\
NMETHOD: Fifty psoriasis patients were examined
dermatologically and psychiatrically and then
administered the Beck Depression Inventory (BDI.

Hién nay, viéc diéu tri bénh vay nén da cé
nhiéu tién b véi nhiéu phuong phap diéu tri nhu
thu6c béi, anh sang tri liéu, thuéc dudng toan
than kinh dién diéu tri vdy nén nhu methotrexat
hay vitamin A acid va mgi day nhat la cac thuoc
sinh hoc. Hon n(a, ca thé héa diéu tri bénh nhan
vay nén la vé cing quan trong nén viéc phat hién
cac sang chan tam ly va diéu tri bénh ly tam than
déng mac gop phan quan ly va kiém soat bénh
té6t hon. Tuy nhién, tai Viét Nam, van chua cé
nghién ciu nao vé su phdi hop gilta vay nén va
cac bénh ly tam than, cing nhu anh hudng qua
lai gira chuing, dac biét 1a vé bénh ly phé bién nhu
tram cam. Vi vay, chiing t6i tién hanh nghién ctu
nham phan tich mot s6 yéu té lién quan dén tram
cam & bénh nhan vay nén théng thuong.

2.DOITUONG VA PHUOGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién cuu
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Cac bénh nhan dugc chan doan vay nén thé
thong thuong dang quan ly tai Khoa Diéu tri noi
trd ban ngay, Bénh vién Da liéu Trung uong tu
thang 1/2023 dén 12/2023. Chan doéan vay nén
thong thudng dua vao lam sang va mé bénh hoc.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan vay nén
théng thudng tir 18 tudi trd |én; tu nguyén tham
gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan da dugc chan
doan tram cam trudc khi cé biéu hién clia vay nén,
bénh nhan cham phat trién tri tué hoac rdi loan
ngdén ngdi.

2.2. Phuong phap nghién ctiu
Thiét ké nghién ciu

M6 ta cat ngang tu thang 1/2023 dén thang
12/2023.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Cac bénh nhan vay nén thda man tiéu chuén
lya chon va loai trir dugc chon vao mau nghién
ctu dugc tham kham lam sang, phdéng van qua
bénh an nghién ctu. Bénh nhan dugc sang loc
trdm cam bang bo cau hoi PHQ-2. Néu diém s6
> 3 sé dugc danh gia cac dau hiéu tram cam bang
bé cau hdi PHQ-9.

Xarly sé'liéu

XU ly s6 liéu theo phan mém SPSS 25.0. Cac
bién s dugc thé hién dudi dang trung binh + SD,
d6 léch, trung vi, gia tri nho nhat, gia tri I6n nhat,
ty 1& phan tram, tan sé. Cac test théng ké dugc
st dung dé so sanh hai trung binh: t-test cho
cac bién c6 phan bé chuan, cac test phi tham s6
(Wilcoxon va Mann-Whitney U hay Rank sum test)
cho cac bién khéng c6 phan bé chuan. Déi vai
bién dinh tinh si dung kiém dinh Fisher’s exact
test hoac Chi binh phuong test. Su khac biét co y
nghia théng ké khi p < 0,05.
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2.3. Pao duc nghién ctitu

Ngudi bénh hoan toan tu nguyén tham gia sau khi dugc théng bao, gidi thich day du vé nghién
ctu, ky cam két chap thuan tham gia nghién ctru. Bénh nhan dugc tu van day da vé tac dung ctia thudc,
dugc theo doi va diéu tri, ddm bao khéng anh hudng dén van dé stic khde. Bénh nhan dugc quyén rat
khoi nghién ctiu tai bat ky thai diém nao va khéng bi anh huéng dén qua trinh diéu tri bénh. Moi théng
tin va s6 liéu thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ctu, nham nang cao chat lugng kham
va diéu tri, khong tiét 16 hay s& dung vao muc dich khac dudi moi hinh thic. Két qua thu dugc sé duoc
phan héi tai Bénh vién Da liéu Trung uong va cac bén lién quan.

3. KET QUA

3.1. Dic diém cua déi tuong nghién ciu

Bdng 1. Ddc diém cua cdc déi tuong nghién ciu (N = 294)

. Nhom nghién ciu
Pacdiém

n %
Tuéi trung binh (ndm + SD) 47,8+17,0
Tudi khéi phat bénh trung binh (nam + SD) 348+17,3
Thai gian bi bénh trung binh (nam + SD) 13,0+10,9
Gigi tinh
Nam 193 65,6
N 101 34,4
Triéu ching co nang
Ngta 212 72,1
bau 23 7,8
Muic d6 bénh vay nén
Diém PASI trung binh 85+5,3
Nhe 180 61,2
Trung binh 109 37,1
Nang 5 1,7
Phuong phap diéu tri
Methotrexat 97 33
Cyclosporin 5 1,7
Acitretin 68 23,1
Liéu phap anh sang 12 41
Thuéc sinh hoc 54 18
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Trong nghién cttu, c6 294 bénh nhan, tudi trung binh 1a 47,8 + 17,0. Tudi khai phat bénh trung binh
34,8 + 17,3 nam, thdi gian mac bénh trung binh 13; 34,8 + 17,3 nam, nam gidi chiém 65,6%, nit chiém
34,4%. 72,1% bénh nhan c6 triéu chiing ngua, 7,8% bénh nhan co triéu ching dau. Biém PASI trung
binh cta déi tugng nghién ctu la 8,5 + 5,3, trong d6 61,2% bénh nhan muic d6 nhe, 37,1% bénh nhan
muc d6 trung binh, 1,7% bénh nhan muc d6 nang. Ty 1&é bénh nhan dugc diéu tri bang methotrexat,
cyclosporin, acitretin, liéu phap anh sang, thuéc sinh hoc lan luot 1a: 33%, 1,7%, 23,1%, 4,1% va 18%.

3.2.Ty lé tram cdm cta bénh nhan vay nén théng thuong

Bdng 2. Tram cam trén bénh nhén vdy nén théng thuédng (N = 294)

Nhom nghién ctiu

Pac diém

n %

Ty 1é trdm cdm
Khéng 253 86
(@) 41 14

Trong s6 bénh nhan vay nén, c6 14% bénh nhan bi tram cam.
3.3. Méi lién quan giita miic dd nang vay nén véGi tram cdm

Bdng 3. Méi lién quan giita mirc dé néng vdy nén véi tram cam (N = 294)

C6 dau hiéu tram cam Cé Khéng p OR
(n1=41) (n2 =253)
Muic 46
vay nén
n 16 164 0,003  Nhém tham chiéu
Nhe
% 8,9% 91,1%
n 23 86
Vua 2.74
% 21,1% 78,9%
n 2 3
Nang 6.83
% 40% 60%
aChi binh phuong test.

Bénh nhan mac vay nén & muic d6 cang ndng thi cé xu hudng tang kha nang mac tram cam. So véi
nhém bénh nhan mac vay nén thé nhe, nhom bénh nhan méc vay nén thé viia c6 dau hiéu tram cam
cao hon 2,74 1an, va nhdm bénh nhan mac vay nén thé nang c6 dau hiéu trdm cdm cao hon 6,83 lan
(Bang 3).
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3.4. Méi lién quan giira miic dd anh hudng chat luong cudc séng véi tram cam

Bdng 4. Méi lién quan giita mirc dé anh huéng chdt luong cudc séng véi tram cam (N = 294)

Tram cdm
Co Khéng i
P Tong (n = 294)
Muc d6 anh huéng (n1=41) (n2=253)
CLCS
n 0 25 25
Khéng anh huéng

% 0 100% 8,5%

. n 0 107 107

Anh huéng it
% 0 100% 36,4%
<0,001°
. n 7 64 71
Anh hudng trung binh

% 9,9% 90,1% 24,1%

] n 23 55 78

Anh hudng Ién

% 29,5% 70,5% 26,5%

. , n 1 2 13

Anh hudng rat I6n

% 84,6% 15,4% 4,4%

bFisher’s exact test.

Trong s6 nhiing bénh nhan vay nén trong nghién cdu nay, c6 55% bénh nhan bao cao chat
lugng cudc song bi anh hudng & muc trung binh tré [én do mac bénh vay nén. Trong s6 nhiing nguai
c6 dau hiéu tram cadm, chat lugng cudc séng déu bi anh hudng & muc trung binh tré lén.

3.5. Mét sé yéu té lién quan dén dén tram cdam & bénh nhan vay nén

Bdng 5. Mét sé yéu té lién quan dén dén tram cam & bénh nhén vdy nén (N = 294)

Tram cdm
X Co Khong P
Pac diém
Nam n 24 (12,4%) 169 (87,6%)
NG n 17 (16,8%) 84 (83,2%) 0,375
) n 12 86
18 - 39 tuoi
% 12,2% 87,8%
) n 19 94 0,567¢
40 - 60 tudi
% 16,8% 83,2%
. n 10 70
= 60 tudi
% 12,5% 87,55
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Tram cam
. Co Khong P
Pac diem
, n 40 237
Thuoc boi 0,483
% 97,6% 93,7%
n 16 81
Methotrexat 0,376
% 32,0% 39,0%
n 14 54
Acitretin 0,071¢
% 34,1% 21,3%
n 1 4
Ciclosporin 0,531°
% 2,4% 1,6%
. n 4 49
Thudc sinh hoc 0,138
% 9,8% 19,4%

aChi binh phuong test, °Fisher’s exact test.

Khong c6 su lién quan cua gidi tinh, nhom tudi va phuong phép diéu tri & bénh nhan vay nén vai
tram cam.
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4.BAN LUAN

Tram cam c6 thé la két qua cda bénh ly da
man tinh hodc ban than né cé thé lam nang hoac
kich hoat vay nén. Trong nghién ctiu ctia chiing
toi, ty 1& tram cam & bénh nhan vay nén la 14%.
Ty lé trdm cam trong bénh vay nén thay déi tur 6
dén 62%, phu thudc chd yéu vao thiét ké nghién
ctru, dan sé nghién ctu, ¢c6 mau va dinh nghia két
qua cho bénh tram cam®"'. K&t qua nghién ctu
cla chung toi tuong déng vdéi nghién clu cla
Brandon E. Cohen st dung thang diém PHQ-9 trén
351 bénh nhan vay nén thi c6 16,5% bénh nhan bi
tram cam. Trong mét nghién ctu khac clia tac gia
Pham Thi Thu Ha nam 2021 thay rang ¢6 26,2%
bénh nhan vay nén diéu tri ndi trd tai Bénh vién
Da liéu Trung uong mac tram cam'. Su khac biét
nay co thé la do d6i tuong nghién ctiu khac nhau.
Trong nghién ctiu nay, ching t6i khdo sat nhiing
bénh nhan dugc diéu tri ngoai trd. Bénh nhan &
day thuong c6 muc dé nhe hon bénh nhan phai
diéu tri noi tra, chinh vai vay ty 1é trdm cam cling
thap hon.

Khi mac bénh vay nén, bénh nhan thuong
cam thady tu ti bsi ngoai hinh, dan dén su ky thi,
tranh giao tiép xa héi va su cach ly, c6 thé dan dén
tram cam, lo 13ng, réi loan cang thang va tham chi
la y tudng ty t(."*"7 Poot va cdng sy chi ra rang
tram cam cling vGi cac mau thuan gia dinh c6 lién
quan dén muc d6 nang vay nén.' Trong nghién
clru ctia chung téi, bénh nhan méc vay nén & muc
dd cang nang thi cé xu huéng tang kha nang mac
tram cadm. So véi nhom bénh nhan mac vay nén
thé nhe, nhém bénh nhan mac vay nén thé via
c6 dau hiéu trdm cdm cao hon 2,74 lan, va nhém
bénh nhan mac vady nén thé nang c6 dau hiéu
tram cdm cao hon 6,83 lan. Phan I6n cac nghién
ctu da quan sat thay méi tuong quan gilta muc
dé nghiém trong cta bénh vay nén va lo ldng/
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tram cam.®'*22 Theo Devrimci-Ozguven va cdng
su,8 Akay va cong su,' Korte va cong su,?? co thé
thiét 1ap mot moi tuong quan truc tiép gilra muc
dé nghiém trong clia bénh vay nén va bénh tam
than. Ngoai ra,trong s6 nhiing bénh nhan vay nén
trong nghién cltu clia chung t6i, c6 55% bénh
nhan bao cdo chat lugng cudc s6ng bi dnh hudng
G muc trung binh tr& 1én do mac bénh vay nén va
trong sé nhitng nguai c6 dau hiéu tram cam, chat
luong cudc séng déu bi anh huéng déu & muc
trung binh tr& Ién.

Su khong hai long véi diéu tri cling lién quan
dén tram cam. Lién quan dén diéu tri vay nén, c6
hai trudng hop dugc bao cao cho thay méi lién
hé gilta acitretin va tram cdm nhung chua c6 du
bang ching. Trong nghién ctu nay, ching toi
ciing khong thdy cé su lién quan cuda gidi tinh,
nhém tudi va phuang phap diéu tri & bénh nhan
vay nén vai tram cam.

5.KET LUAN

Vay nén anh hudng téi ngoai hinh, c6 thé anh
hudng i tam ly ctia bénh nhan. Bénh nhan mac
vay nén & muc d6 cang nang thi co xu hudng tang
kha nang mac tram cam. Chinh vi vay, can kiém soat
t6t hon nira nhimng tén thuong da cho bénh nhan.
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SUMMARY
Original research

SOME FACTORS ASSOCIATED WITH DEPRESSION IN PATIENTS WITH
PSORIASIS VULGARIS

Trinh Thi Linh1, Dang Thi Luong’, Nguyen Thi Ha Vinh'?, Hoang Thi Phuong' and Dinh Huu
Nghi'?*

ABSTRACT

Objectives: To analyze factors associated with depression in patients with psoriasis vulgaris at the
outpatient department of the National Hospital of Dermatology and Venereology from January 2023
to December 2023.

Subjects and methods: A total of 294 patients with psoriasis vulgaris, who are under management
and treatment at the specialized clinic and meet the eligibility criteria, were directly interviewed and
screened for depression using the PHQ-2 questionnaire. Patients with a PHQ-2 score of > 3 underwent
further assessment for depression using the PHQ-9 questionnaire.

Results: The prevalence of depression among patients with psoriasis vulgaris was 14%. There
was a significant correlation between the severity of psoriasis and depression. However, no significant
correlation was found between depression and the Dermatology Life Quality Index (DLQI), age, gender,
or treatment methods for psoriasis.

Conclusions: Depression is a common comorbidity among patients with psoriasis vulgaris, with
the severity of psoriasis being closely associated with the presence of depression.

Keywords: Psoriasis vulgaris, depression, related factors.
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