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TOM TAT

Muc tiéu nghién cuu: Danh gia mai lién quan gitta khang thé khang U1-RNP va tn thuong mét
sO ca quan trong hoi chiing overlap ctia bénh mé lién két tu mién.

Péi tugng va phuong phap nghién citu: Nghién ctiu mo ta, cdt ngang héi ctu két hop tién ctu
trén 55 bénh nhan dugc chan doan xac dinh héi chiing overlap ctia bénh mé lién két tu mién tai Bénh
vién Da liéu Trung uong tur thang 9/2018 dén thang 9/2022 va dugc lam xét nghiém phat hién khang
thé khang U1-RNP trong mau bang bé xét nghiém ANA 23 profile.

Két qua: Trong 55 bénh nhan tham gia nghién ctiu, c6 48 bénh nhan nit (87,3%), ty 1& nii/nam
xap xi 6,9/1. Tubi khai phat bénh trung binh 1a 38,8 + 12,8 tudi. C6 12 bénh nhan (21,8%) chua bao gi&
dugc diéu tri va 43 bénh nhan (78,2%) c6 tién st diéu tri thudc c6 tadc dung thay déi tién trién ctia bénh,
trong d6 nhom diéu tri bang corticosteroid chiém ty I& cao nhat (76,4%). Ty l1é duang tinh véi khang
thé khang U1-RNP la 45,5% va chd yéu duang tinh mic dé manh 3+ (25,5%). Ty 1é duang tinh véi anti
U1-RNP & nhom da/dang diéu tri thap hon nhom chua diéu tri (p = 0,001). Ty & bénh phéi ké phat hién
bang chup cat I6p vi tinh d6 phan giai cao (HRCT) la 54,5%, trong d6 nhém duong tinh anti UT-RNP cao
hon nhém am tinh (p = 0,001). Ty lé tang ap luc dong mach phéi la 32,7% trong d6 nhém duang tinh
anti UT-RNP (56,0%) cling cao han nhém am tinh (15,4%) (p = 0,002). Ty l1é tang men cc & nhém ducng
tinh (48,0%) ciing cao hon nhém am tinh (13,3%) (p = 0,005).

Két luan: Ty 1& duong tinh vai khang thé khang U1-RNP & cac bénh nhan méac héi ching overlap
cla cac bénh mé lién két tu mién co lién quan véi tién sur diéu tri cac thudc Uc ché mién dich. Bénh
nhan mac héi chiing overlap duang tinh véi anti UT-RNP ¢ nguy co xuat hién tén thuong phdi va tén
thuong ca cao han nhém am tinh.

Tu khéa: Héi chiing overlap, anti UT-RNP, tén thuong phéi, tén thuong co.
1. DAT VAN DE cac bénh ly tu mién dich, véi nhiing bat thudng
trong cadc mé té chiic giau collagen va elastin 1.
Bénh mé lién két ty mién (Autoimmune Benh chy yéu gdp & nlt gidi vai ty 1é nii/nam tu 2
connective tissue diseases - ACTDs) la mot nhém  _ 15/1. can nguyén va cd ché bénh sinh ctia bénh

1: Truding Bai hoc Y Ha N6 chua ro rang, dién bién man tinh, diéu tri con gap

2: Bénh vién Da liéu Trung uong nhiéu kho khan. Cho dén nay da c6 rat nhiéu loai
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bénh mé lién két tu mién dugc biét dén véi cac
biéu hién trung 13p bén canh cac diu hiéu dac
trung va khi dap tng du tiéu chuan chan doan ctia
it nhat hai bénh tu mién sé dugc goi la hdi ching
overlap 2. H6i chiing nay dugc mé ta tu nam 1950
va cho dén nay da phat hién dugc rat nhiéu thé
overlap gilia cac bénh tu mién. Bénh biéu hién lam
sang da dang va hé thdng tu khang thé rat phong
phu. Nhiéu tu khang thé khong chi la dau &n dac
trung giup chan doan bénh mé lién két tu mién ma
con ¢6 vai trd trong tién lugng tén thuong ca quan
3.Trong s6 d6, khang thé khang U1-RNP (anti U1-
RNP) da dugc nghién ctu kha day du vé cau tric,
vai trd trong chan doan va tién lugng bénh. Khiang
thé nay gap trong cac bénh mo lién két tu mién véi
cac ty lé rat khac nhau. Gia tri ciia khang thé khang
U1-RNP trong chan doan da duoc cdng nhan qua
viéc dua vao lam tiéu chuan chan doan bénh mé
lien két hon hgp (MCTD) ctia Alarcon - Segovia 1987
4. Gi4 tri theo déi va tién lugng bénh clia khang thé
nay dang dugc tim hiéu qua mét s6 cong trinh trén
thé gidi di sdu vao mai lién quan gilia khang thé
khang U1-RNP va ton thuang mét s6 co quan.

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé khang thé
khang U1-RNP trong cac bénh mé lién két tu mién
néi chung va trong héi chiing overlap néi riéng con
chua nhiéu, cac nghién ctiu cht yéu méi diing G viéc
xac dinh ty 1& xuat hién cda khang thé trong mot s6
bénh. Vi vy chiing t6i tién hanh nghién cttu nay vai
muc tiéu: Danh gia méi lién quan gitla khang thé
khang U1-RNP va ton thuong mot s6 co quan trong
hoi ching overlap ctia bénh mé lién két tu mién.

2.DOITUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién cuu
Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan dudc chan doan xac dinh hoi
ching overlap ctia bénh mé lién két tu mién
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dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Trung uong ti thang 9 nam 2018 dén théang
9 nam 2022. Bugc lam xét nghiém tim khang
thé khang U1-RNP bang bd xét nghiém ANA 23
Profile va cac xét nghiém hé trg danh gia tén
thuong co quan.

Tiéu chudn loai trir:

Bénh nhan khong théa man tiéu chuan lua chon.
2.2. Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién cliu mo ta, cét
ngang héi ctiu két hgp tién curu.

C& mdu va cdch chon mau: Ldy mau thuan
tién, hoi clru va tién ctru dén hét thai gian nghién
cly, t8i thiéu 30 bénh nhan.

Thoi gian nghién ciu: Cac bénh nhan ci
dugc héi ctu lai bang hé so bénh &n du tiéu chuan
tu thang 9/2018. Cac bénh nhan méi dugc lay tu
thang 7 nam 2021 dén thang 9 nam 2022.

Cdc budic tién hanh:

Bé&nh nhan héi cttu dugc thu thap cac théng
tin hanh chinh, tham kham lam sang va cac xét
nghiém can lam sang thong qua hé s bénh
an dugc luu trir tai phong ké hoach téng hgp
va cac bénh an nghién cltu cla cac nghién cdu
khac da dugc thuc hién tai Bénh vién Da liéu
Trung uong.

Bénh nhan tién ctu dugc lap hé so bénh
an theo mau bénh an nghién ctu. Sau dé
bénh nhan dugc lam xét nghiém tim khang
thé khang U1-RNP bdng bd xét nghiém ANA
23 Profile va cac xét nghiém khac danh gia ton
thuong co quan.

Téng hap s6 liéu, tinh ty 1& va xac dinh méi
lién quan gitta khang thé khang U1-RNP va tén
thuong co quan trong hoi chiung overlap cla
bénh mé lién két tu mién.
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2.3. Phan tich va xtt ly s6 liéu

Cac so6 liéu thu thap dugc nhap, quan ly va
xt ly s6 liéu bang phan mém SPSS phién ban
20.0. SU dung céc thuat toan kiém dinh so sanh
vGi bién dinh tinh trong cing m6t nhém dung
test yMcNemar, so sanh gilra hai nhém st dung
test x?Chi-square, néu ky vong ly thuyét < 5 thi sur
dung test Fisher. Déi véi bién dinh lugng so sanh
cac gia tri bang T test gita hai mau déc lap. Cac so
sanh co y nghia thong ké vai p < 0,05.

Bdng 1: Thang diém CEA

S8 bénh nhan c6 tién si diéu tri n%
cac thudc
ba/ Corticosteroid 42
dang
didu tri Methotrexat 2

43/55 (78,2%)
Chéng sét rét 4

Khac 1

Chua diéu tri bao gi¢ 12/55 (21,8%)

C6 12 bénh nhan (21,8%) chua bao gi& dugc
diéu tri va 43 bénh nhan (78,2%) c6 tién su diéu
tri thudc c6 tac dung thay déi tién trién clia bénh,
trong d6 nhém diéu tri bang corticosteroid chiém
ty 1& cao nhat (76,4%).

45,5%

54,5%

Am tinh
Biéu dé 1: Ty Ié anti UT-RNP & bénh nhédn héi
chidng overlap

® Duong tinh

Trong 55 bénh nhan tham gia nghién cuu cla
chung t6i ¢é 25 bénh nhan duong tinh véi anti U1-RNP
chiém 45,5% va 30 bénh nhan am tinh chiém 54,5%.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong 55 bénh nhan tham gia nghién cigu
cla chung t6i c6 48 bénh nhan ni (87,3%) va
7 bénh nhan nam (12,7%), ty & ni/nam xap xi
6,9/1. Tudi khai phat bénh chu yéu la tudi trung
nién va tién man kinh, trung binh la 38,8 + 12,8
tudi, tudi thap nhat 1a 8 va cao nhat la 64, déu la
bénh nhan n.

Bdng 2: Mi'c dé duong tinh véi khdng thé khdng

U1-RNP
Muic d duong tinh | S bénh nhan Ty l1é %
Am tinh 30 54,5
1+ 3 55
2+ 8 14,5
3+ 14 255
Chung 55 100

Ty 1& duong tinh muc do manh 3+ cao nhat
25,5%, muc d6 2+ (14,5%) va 1+ (5,5%).
Bdng 3: Méi lién quan giira tién si diéu tri va ty
lé duong tinh anti UT-RNP

Anti U1-RNP
Tién st diéu tri " p

Duong tinh | Am tinh

bé/dang diéu 14/43 26/43
tri (32,6%) (42,6%)

0,001
a 11/12 1/12
Chua diéu trj (91.7%) (8.3%)

Co6 moi lién quan gilia tién st diéu tri thudc
lam thay déi tién trién cla bénh va ty 1é duong
tinh vai anti UT-RNP & nhom bénh nhan HC
Overlap, su khac biét gita hai nhém da/dang diéu
tri va chua diéu tri c6 y nghia thong ké (p = 0,001
<0,01).
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Bdng 4: Ty Ié bénh phéi ké phdt hién béng chup X-quang nguc thdang va chup cdt I6p vi tinh dé phan

gidi cao
X-quang nguc théng CLVT d6 phan gidi cao
Anti U1-RNP (n=55) (n=55) p
n % n %

Duong tinh 28,0 20 80,0
- 0,001
Am tinh 6 20,0 10 33,3
Chung 13 23,6 30 54,5

Ty I& bénh phdi ké phat hién bang X-quang nguc thang va cat I6p vi tinh d6 phan giai cao 8 nhom
duong tinh anti UT-RNP cao hon nhém am tinh va kha nang phat hién viém xa phdi ké bang cét I6p vi
tinh cao hon bang X-quang nguc thang, su khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,001 < 0,01).

Bdng 5: Ty Ié tdng dp luc @éng mach phéi trén

Bdng 7: Ty Ié tdng men co' & bénh nhdn cé anti

siéu am tim U1-RNP duong tinh va am tinh
Ty lé tang ap luc dong Ty lé tang men co
Anti U1-RNP |mach phéitrén siéuamtim| o Anti UT-RNP (CK > 190U/I) p
n % n %
Duong tinh Duong tinh
14 56,0 12 48,0
(n=25) 0,002 |(n=25) 0,005
Am tinh (n = 26) 4 154 Am tinh (n = 30) 13,3
Chung (n=51) 18 35,3 Chung (n =55) 16 29,1

Ty lé tang ap luc ddng mach phdi trén siéu am
tim clia cdc bénh nhan overlap la 35,3% trong dé
ty & nhém duong tinh anti U-RNP cao han nhém
am tinh (56,0% so vGi 15,4%), c6 y nghia thong ké
vGip =0,002 <0,01.

Bdng 6: Ap luc déng mach phéi trung binh &
bénh nhaén cé anti U1-RNP duong tinh va am

tinh
Anti U1-RNP S6 bénh nhan p
Duong tinh
(n=25) 349+6,9 0,001
Am tinh (n = 26) 29,0+4,9
Chung (n=51) 31,9+7,8

Ap luc ddng mach phdi trung binh ctia nhém
duong tinh anti UT-RNP cao han nhém am tinh,
¢y nghia théng ké (p = 0,001 < 0,01).

Ty lé tang men co (CK > 190U/l) & nhdm
duong tinh anti UT-RNP cao hon nhém am tinh,
c6 y nghia théng ké véi p = 0,005 < 0,01.

Bdng 8: Méi lién quan giira anti UT-RNP va nguy
co xudt hién tén thuong phéi, co & bénh nhén

héi chiing overlap
Pac diém OR Do tin cdy 95%
Viém xa phdi ké 8,000 2,316 - 27,634
Tangdplycdongmach |7 555 | 4 859 26,365
phoi
Tang men co 6,000 1,614 -22,302

Anti U1-RNP duong tinh la yéu t6 nguy co lam
tang kha nang xuét hién cda tén thuong phdi (viem
xd phéi ké gap 8 1an, tang ap luc ddng mach phéi gap
7 1an) va tén thuang ¢ (ting men co gap 6 1an) & cac
bénh nhan c6 hoi chiing overlap véi ti suat chénh OR
déu > 1, cd y nghia thong ké vai do tin cay 95%.
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Bdng 9: Méi lién quan giira anti U1-RNP va tén thuong mach mdu ngoai vi

Anti UTRNP (+) Anti UTRNP (-) Chung
Pic diém (n=25) (n=30) (n=55) p
n % n % n %
Hién tugng Raynaud 18 72,0 24 80,0 42 76,4 0,239
Gian mach quanh méng 17 68,0 18 60,0 35 63,6 0,539
Xuat huyét quanh mong 4 16,0 1 3,3 5 9,1 0,165

Khéng c6 méi lién quan gitta anti UT-RNP va tén thuang mach mau ngoai vi, ty 1& gian mach quanh
mong, xuat huyét quanh mong va hién tugng Raynaud & cac bénh nhan duong tinh va am tinh véi anti

U1-RNP khac biét khong cé y nghia théng ké.

Bdng 10: Méi lién quan giira anti U1-RNP va tén thuong thén

. Anti UT-RNP (+) Anti UT-RNP (-) Chung
Chi s6 danh gia ton (n = 25) (n=30) (n=55) p
thuong than
n % n % n %
Tang creatinin mau 4 16,0 4 13,3 8 14,5 0,780
Protein niéu 11 44,0 7 23,3 18 32,7 0,104

Khéng c6 méi lién quan gitia anti UT-RNP va tén thuong than, su thay déi chi s6 creatinin mau va xuat
hién protein niéu & cac bénh nhan duong tinh va am tinh véi anti U1-RNP khac biét khéng c6 y nghia thong ké.

4.BAN LUAN

Clng giéng nhu cac bénh mo lién két tu mién
noi chung, héi chiing overlap chi yéu xay ra & ni
gidi. Trong nghién ctu cda chung toi, ty Ié€ bénh
nhan nt chiém 87,3% va ty & nii/nam xap xi 6,9/1.
Két qua nay tuong dong vdi két qua ctia Hoang Thi
Phugng (2020) vdi ty 1€ bénh n(r la 84% °. Nghién
cUu cla Foocharoen (2016) ty Ié nay la 64,7% va
cta Allen 1a 92,3% . Su khac biét nay c6 thé do
van dé ching toc. Nguyén nhan nit gisi chiém uu
thé hon dugc gidi thich bdi nhiéu gia thuyét, trong
d6 cé vai tro cla noi tiét t6 estrogen, ngoai ra sy
c6 mat cla té bao thai nhi trong qua trinh mang

thai cling la mét yéu t6 khai phét bénh.
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Tuéi khai phat bénh trung binh 12 38,8 + 12,8,
trong do tudi tudi thap nhat la 8 va tudi cao nhat
la 64. Két qua nay thap hon nghién cliu cila Hoang
Thi Phugng (2020) la 42,8 + 14,2 va Foocharroen
(2016) la 45,6 + 13,2 nhung phu hop la déu cha
yéu khdi phat & tudi trung nién va tién man kinh
56, Pay la dé tudi lao déng nén tiép xdc nhiéu vai
cac tdc nhan khac nhau cia maéi trudng cung véi
cac bién d6i vé ndi tiét to - hai yéu t6 quan trong
trong qua trinh hinh thanh nén co ché bénh sinh
cla cac bénh t6 chuc lién két.

Chung téi cling danh gia tién s diéu tri cla
cac bénh nhan trong nghién ctiu thay c6 12 bénh
nhan (21,8%) chua bao gio dugc diéu tri va 43



bénh nhan (78,2%) co tién st diéu tri thubc céd
tac dung thay d6i tién trién cta bénh, trong dé
nhom diéu tri bang corticosteroid chiém ty lé
cao nhat (76,4%). Day la thuéc tc ché mién dich
¢6 tac dung nhanh va hiéu qua lam thay déi tién
trién cha bénh. Nghién ctiu clia ching téi cliing
thay rang viéc diéu tri c6 thé anh huéng dén su
xudt hién cta anti U1-RNP (Bang 3, p = 0,001). Tuy
nhién, su bién dong cda anti U1-RNP trong mau
6 lién quan dén tién trién va tién lugng clia bénh
hay khéng van la mét cau hoi I6n va can nghién

ctu quy mé Ién va dai han hon.

Khang thé khang U1-RNP la khéng thé dac
hiéu trong bénh mé lién két hon hagp, tuy nhién
né van xuat hién trong nhiéu bénh ly tu mién
khac. Trong 55 bénh nhan tham gia nghién cdu
clia chung t6i ¢6 25 bénh nhan duong tinh véi
anti U1-RNP chiém 45,5% va ty lé duong tinh muc
d6 manh 3+ cao nhat 25,5%, muc d6 2+ (14,5%)
va thap nhat 1+ (5,5%). K&t qua nay phu hop vai
nghién cdu cla Hoang Thi Phugng (2020) véi
42,9% va muc d6é duong tinh 3+ chiém ty lé cao
nhat 30,2% °.

Tén thuaong phdi trong bénh mé lién két
tu mién kha thudng gap va rat da dang tu tén
thuong mang phdi, tén thuong nhu moé phéi
dén tén thuong mach mau phéi. Trong dé hai
tén thuong quan trong va dugc nghién ciu day
dd nhat la xo phdi ké va tang ap luc dong mach
phéi. Trong nghién ctu cla chdng toi, ty 1& viém
xo phoi ké phat hién bang X-quang nguc thang
la 23,6% thap hon ty 1é phat hién bang cat 16p vi
tinh d6 phan giai cao la 54,5%. Dé nhan thay dugc
ty & viém xo phéi ké & nhém duong tinh anti U1-

RNP cao han hdn nhém am tinh va kha nang phat
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hién viém xo phéi ké bang cat I6p vi tinh cling cao
han phat hién bang X-quang nguc thang, su khac
biét nay cé y nghia théng ké (p = 0,001). Két qua
nay thap hon ctia Hoang Thi Phugng (2020) véi ty
lé xo phéi phat hién bang X-quang nguc thang la
29,4% va bang cat I6p vi tinh 1a 69,4% °. Diéu nay
6 thé gidi thich do ty 1& bénh nhan overlap véi xo
cuiing bi hé théng ctia nhém SLE/SSc va SSc/DM
cao hon hén, day la bénh ly thudng tén thuong
phdi ké sém va nang.

Ngoai ra, ty 1& tang ap luc ddng mach phéi
trén siéu am tim clda cac bénh nhan overlap la
35,3% trong do ty Ié nhom duong tinh anti U-RNP
cao han nhéom am tinh (56,0% so véi 15,4%) (Bang
5), c6 y nghia théng ké véi p = 0,002. Gia tri ap luc
déng mach phdi trung binh ctia nhém duang tinh
anti UT1-RNP cling cao hon nhém am tinh (34,9
+ 6,9mmHg so véi 29,0 £ 4,9mmHg), cé y nghia
thong ké (p = 0,001). K&t qua nay thap han so vai
Hoang Thi Phuong (2020) véi ty 1é tang ap luc
déng mach phai la 552% °. Su khac biét nay cé thé
do khac biét vé c& mau va cach chon mau, ngoai
ra ty 1& bénh nhan overlap véi xa cling bi hé thong
clia tac gid Hoang Thi Phugng cao hon han, day la
nhém bénh nhan cé ty 1é tén thuong phéi cao va

xuat hién sém.

Nhu vay vGi cac két qua trén day ching toi
thay rang viém xo phdi ké va tang ap luc dong
mach phdéi la hai tén thuong phdi kha thusng gap
& bénh nhan c6 hoi chiing overlap clla bénh mé
lién két tu mién. Déng thai c6 méi lién quan gila
anti U1-RNP va tén thuang phdi véi ty & viém xo
phéi ké va tang ap luc ddng mach phdi & nhém
c6 anti U1-RNP duong tinh déu cao hoan nhém

am tinh.
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Theo két qua clia Bang 7, ty |é tang men ca (CK
> 190U/1) clia cac bénh nhan overlap la 29,1%, trong
d6 nhém duong tinh anti UT-RNP cao hon nhém
am tinh (48,0% so vé&i 13,3%), c6 y nghia théng ké
vGi p = 0,005. Tuy rang cac nghién ctiu vé moi lién
quan gitra anti UT-RNP va tén thuong ca trén thé
gidi khong nhiéu va tai Viét Nam, nghién ctiu cta
chdng t6i la mét trong nhiing nghién ctu dau tién
dugc tién hanh, két qua thu dugc cling cho thay ¢
sulién quan gitia anti U1-RNP vdi tén thuong co dac
biét trén xét nghiém men ca. Tuy nhién, dé cliing ¢
thém cho két qua nay can cé thém cac nghién ctu

vGi c8 mau Ién han trong thai gian dai han.

Trén co s& két qua nghién ctru vé su lién quan
gilta anti UT-RNP va tén thuong phdi, co, ching
toi da khao sat mai lién quan gitra anti U1-RNP va
nguy cd xuat hién hai tén thuong co quan nay va
thay dugc anti UT-RNP duaong tinh c6 thé la yéu
t6 nguy ca lam tang kha nang xuat hién cda tén
thuong phdi (viém xa phdi ké gap 8 lan, tang ap
luc ddng mach phdi gap 7 1an) va tén thuong co
(tang men co gap 6 1an) & cac bénh nhan co6 hoi
chiing overlap vai ty suat chénh OR déu > 1, co 'y
nghia théng ké véi dé tin cay 95%.

Tén thuong mach mau ngoai vi & cac bénh
mo lién két tu mién thudng biéu hién kha sém
va rat da dang tU cac bién déi cia mao mach nén
mong, hién tuong Raynaud dén cac bién ching
nang nhu loét, hoai td ngén. Nghién clu cula
chiing t6i danh gia bi€u hién cda cac bién d6i mao
mach nén mong va hién tugng Raynaud do cac
bi€u hién nay thudng xuat hién sém va cé thé dé
dang phat hién théng qua tham kham lam sang,
dap ung véi diéu tri tot néu dugc diéu tri som. Két
qua nghién cttu trong Bang 9 cho thay hién tugng

gian mach quanh méng va xuat huyét quanh
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mong & nhém duong tinh anti UT-RNP (68,0% va
16,0%) cao han nhém am tinh (60,0% va 3,3%), su
khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p = 0,539
va p =0,165. Hién tugng Raynaud & nhém am tinh
anti UT-RNP cao han nhom duong tinh (80,0%
so v&i 72%), khéng c6 y nghia thong ké véi p =
0,239. Diéu nay khac vai nghién clru cia Lé Huyén
My (2018) trén cac bénh nhan lupus ban dé hé
thong thay ¢ mai lién quan gitta anti U1-RNP va
hién tugng Raynaud (OR = 5,55, p = 0,04), nghién
clru cia Wang trén 170 bénh nhan SLE clng thay
ma&i lién quan gita anti UT-RNP va hién tugng
Raynaud, trong d6 50% bénh nhan Raynaud
duong tinh c6 anti UT-RNP va nghién cttu hoi ctu
clUa Xuhua Tang (2010) trén 917 bénh nhan thay
anti U1-RNP duong tinh 46,3% va cing c6 mdéi
lién quan (OR = 3,119, p =0,001) 821%, Nhu vay, véi
két qua trén, anti U1-RNP khéng c6 méi lién quan
vGi tén thuang mach mau ngoai vi & nhém bénh
nhan hoéi ching overlap tham gia nghién ctu. Sy
khac biét nay c6 thé giai thich do su khac nhau vé
yéu t6 chiing tdc, ngoai ra nghién ctu cla ching
toi c& mau chua da 16n do d6 dé danh gia day da
can tién hanh thém cac nghién ctru khac.

Ton thuong than thudng tién trién am tham va
chui yéu phat hién théng qua su bién déi cia cac xét
nghiém can lam sang. Nghién ctiu clla chung t6i danh
gia tén thuong than & ca hai nhom bénh nhan duong
tinh va am tinh véi anti UT-RNP thong qua hai chi s6
creatinin trong mau va protein niéu. Két qua thu duoc
GBang 10 cho thay ¢ 18 bénh nhan xuat hién protein
niéu (32,7%) va 8 bénh nhan cé tang creatinin trong
mau (14,5%). Trong d6, su thay d6i chi s6 creatinin
trong mau va xuat hién protein niéu & cac bénh nhan
héi chiing overlap duong tinh véi anti UT-RNP (16,0%
va 44,0%) c6 ty lé cao hon nhém am tinh (13,3%



va 23,3%), tuong duong vdéi ty Ié protein niéu cla
nhém SLE/VBC (33,3%) trong nghién cliu cia Hoang
Thi Phugng (2020) °. Tuy nhién su khac biét gilia hai
nhom nghién ctiu khong c6 y nghia thong ké véi
p = 0,780 va p = 0,104. Cac nghién ctu khac trén
thé gidi va Viét Nam méi chi danh gia tinh trang tén
thuong than & tung bénh ly riéng I& nhu nghién
cliu ctia Wanlong Wu (2018) thdy ty |é protein niéu
& nhom bénh nhan xa cling bi hé théng duong tinh
cao han nhém am tinh (12,6% so vdi 5,6%). Do do, két
qua trong nghién ctu clia ching t6i la buéc khai dau
gbp phan vao viéc danh gia maéi lién quan gitia anti
U1-RNP va tén thuong than cac co quan néi chung va
ton thuong than noi riéng.

5.KET LUAN

Hoi ching overlap cta bénh mé lién két tu
mién khai phat chd yéu & tudi trung nién va tién
man kinh véi khang thé khang U1-RNP xuat hién
& 45,4% bénh nhan, muc d6 duong tinh cao, chu
yéu 3+. Bénh nhan hoi ching overlap clia céac
bénh mo lién két tu mién duong tinh véi anti U1-
RNP c6 nguy cd xuat hién tén thuong phdi va tén
thuong ca cao han nhém am tinh..
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SUMMARY

ASSOCIATION BETWEEN Anti-RNP ANTIBODY AND ORGANS’ DAMAGE IN OVERLAP SYNDROME
OF AUTOIMMUNE CONNECTIVE TISSUE DISEASES

Objectives: To evaluate the association between anti UT-RNP antibody and some organ’s damage
in overlap syndrome of autoimmune connective tissue disease.

Methods: A descriptive, cross-sectional, retrospective and prospective study on 55 patients with
confirmed diagnosis of overlap syndrome of autoimmune connective tissue disease was conducted at
the National Hospital of Dermatology and Venereology from September 2018 to September 2022. Test
to detect anti -U1-RNP antibody using the ANA 23 Profile test kit was applied.

Results: Among 55 patients participating in the study, there were 48 female patients (87.3%), the
female/male ratio was approximately 6.9/1. The mean age of onset was 38.8 + 12.8 years old. There were
12 patients (21.8%) who had never been treated and 43 patients (78.2%) had a history of drug therapy
that changed the course of the disease, in which the corticosteroid group accounted for the highest
proportion. (76.4%). The positive rate of anti UT-RNP antibody was 45.5% and mainly positive at strong
level 3+ (25.5%). The positive rate of anti UT-RNP in the treated/currently treated group was lower
than the untreated group (p=0.001). The rate of interstitial lung disease detected by high resolution
computed tomography (HRCT) was 54.5%, in which the positive anti UT-RNP group was higher than
the negative group (p = 0.001). The rate of pulmonary hypertension was 32.7%, in which the positive
anti UT-RNP group (56.0%) was also higher than the negative group (15.4%) (p = 0.002). The rate of
increase in muscle enzymes in the positive group (48.0%) was also higher than in the negative group
(13.3%) (p = 0.005).

Conclusions: IThe positive rate of anti-U1-RNP antibody in patients with overlap syndrome of
autoimmune connective tissue diseases is associated with a history of immunosuppressive therapy.
Patients with positive anti UT-RNP antibody had a higher risk of developing lung and muscle damage
than the negative group.

Keywords: Overlap syndrome, anti UT-RNP, lung damage, muscle damage.
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