BAINGHIEN CUU KHOA HOC

KHAO SAT MO HINH NAM DA VA GHE TRONG DCT PIEU TRA
DICH TE TAI HAI TINH SON LA, PHU THO NAM 2023

Nguyén Manh Tan'2, Lé Hitu Doanh'?, Nguyén Thi Hanh'?, Ha Tudn Minh', Pham Thi Minh
Phuong, va Lé Thi Mai™

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1&, m6 td mot s6 dac diém lam sang bénh ghé, ndm da tai hai tinh Son La,
Phu Tho.

P3i tugng va phuong phap: Nghién ctu dugc tién hanh trén 838 bénh nhan tham gia kham dich
té tlr ngay 03/4/2023 dén 13/4/2023 tai hai tinh Son La va Phi Tho, véi day du thong tin can thiét dugc
thu thap dé€ phuc vu cho nghién ctu.

Két qua: Trong 838 bénh nhan mac bénh da liéu, bénh da di tng - co dia chiém ty & cao nhat
(43,1%), ti€p theo la ghé (7,5%) va nam da (5,6%). Tai Son La, ndm da chiém 6,9%, trong khi & Phi Tho
la 4,4%, v&i tudi trung binh bénh nhan la 41,1 + 19,1, cht yéu la nam gidi, va cac vi tri thudng gap la
nam than va ndm ben. Bénh ghé chiém 11,7% tai Son La va 3,7% tai Phi Tho, chd yéu gdp & néng dan,
tré chua di hoc, hoc sinh va sinh vién, véi cac vi tri thuong gap & ké ngdn tay, long ban tay, chan, quanh
ron va sinh duc.

Két luan: Ghé va ndm da la nhiing bénh da liéu phé bién trong cdng déng tai Son La va Phu Tho,
chi diing sau bénh da di ting - ca dia. Phan tich chi tiét cho thdy ghé thudng gap ¢ nhom ndéng dan, tré
chua di hoc va hoc sinh, sinh vién, trong khi ndm da chd yéu anh huéng dén nam giéi & cac vi tri nhu
than va ben.

Tu khéa: Bénh ghé, mé hinh bénh da, ndm da, Phu Tho, Son La.
1. PAT VAN DE

M6 hinh bénh tat phan anh tinh hinh stic khoe va kinh té - xa hoi ctia mét quéc gia hodc cong
déng, gitip nganh Y té xdy dung ké hoach cham séc stc khoe toan dién, giam tan suat mac bénh va
ty lé t&r vong, nang cao suc khde nhan dan. DALY (Disability-Adjusted Life Year) la thudc do ganh nang
bénh tat, két hgp s6 nam mat do tl& vong sém (YLL) va s6 nam song véi tinh trang khuyét tat (YLD).

Chi s8 nay danh gia tdng s6 nam khde manh bi
'Bénh vién Da lieu Trung uong mét vi bénh tat hodc chan thuong, gitp so sanh
2Truong Dai hoc Y Ha Noi

*Tdc gia lién hé: Email: bichmail997@yahoo.com

ganh nang bénh gilta cac bénh va cac quéc gia,

Ngay nhdn bai: 19/8/2024 ti dé ho trg viéc hoach dinh chinh sach y té va
Ngay phan bign: 30/8/2024 phan bé nguén luc hiéu qua.’ Trén toan thé gidi,
Ngay chdp nhdn ddng: 12/11/2024 n cx B L a A

DOl 10.56320/tcdlhvn.47.218 bénh da lieu da thu hut rat nhiéu sy quan tam
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trong nhirg nam qua vi tinh phd bién, kha nang
phong ngura va kiém soat.? Nam 2017, cac bénh
vé da la nguyén nhan ding hang thi 18 trong s6
nam séng dugc diéu chinh theo murc d6 tan tat
(DALYs) trén toan cau va la nguyén nhan ding
hang thu tu ctia ganh nang bénh tat khong gay tu
vong trén toan thé gidi.

M6 hinh bénh da liéu khac nhau gita cac
nudc va tham chi gifra cdc vung trong cuing mot
quéc gia do diéu kién khi hau, diéu kién vé sinh,
tap quan xa hoi va yéu to di truyén. Cac qudc gia
chau A, dic biét |a cac qudc gia c6 thu nhap cao,
c6 ganh nang cao vé bénh viém da, bao gbm
tring cd, rung téc ting mang, viém da cao dia,
viém da ti€p xuc, vdy nén, san nglia va viém da
tiét ba. Ganh nang ctia bénh da liéu truyén nhiém
I6n hon & cac nudc chau A c6 thu nhap thap.
Ganh nang ung thu da & chau A tuang déi thap,
tuy nhién hién nay dang c6 xu hudng tang dan.*

Tai Viét Nam, su chénh léch vé diéu kién kinh
té - xa héi cing nhu khac biét vé khi hau - thoi
tiét, dac biét [a d6 dm, nhiét dé trung binh va sé
giG cé nang trong ngay, tao ra nhing khac biét
I6n vé mé hinh bénh da liéu gitra cac khu khu vuc.
Tai khu vuc mién nui phia Bac, véi diéu kién khi
hau néng &m va diéu kién vé kinh té, y té, giao
théng... con nhiéu kho khan, day la nhimng yéu
t6 nguy co phat trién nhiéu bénh ly da liéu, dac
biét la cac bénh da do nhiém trung. Theo nghién
clu cta Bénh vién Da liéu Trung uong vé mod
hinh bénh da tai 10 tinh nudc ta nam 2022, cho
thay s6 lugng bénh nhan mac cac bénh da nhiém
trung chiém ty 1é cao (32%) trong d6 ghé chiém
13%, nam da chiém 13,5%, tuy nhién nghién ctu
nay chua nghién clu vé cac yéu t6 lién quan cla
nhém bénh ly nay.®

Nam 2023, can ciQuyét dinh s62611/Qb-BYT
ngay 20/6/2023 ctia BO Y té, thuc hién cdng van sé
1018/BVDLTW-CBT ngay 09 thang 6 nam 2023 vé
viéc trién khai diéu tra dich té bénh phong nam
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2023, Bénh vién Da liéu Trung uong xay dung ké
hoach trién khai té chic kham diéu tra dich té vé
bénh da tai 4 xa thudc hai tinh Son La, Phu Tho. Vi
vay, chiing téi tién hanh nghién ctu véi muc tiéu
xac dinh ty 1é cac bénh da thudng gap, md ta dac
diém 1am sang cda bénh ghé, ndm da tai hai tinh
Son La, Phu Tho.

2.POI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Ddi tugng nghién cuu
Tiéu chudn lua chon

Ngusi bénh c6 biéu hién bénh da dén kham
diéu tra dich té tir 03/4/2023 - 13/4/2023 tai hai
tinh Son La, Pha Tho dugc khai thac day da thong
tin can thiét cho nghién ciu.

Tiéu chudn chdn dodn

Bénh ghé: Chl yéu dya vao lam sang: Luéng
ghé, san cuc, mun nudc sap xép rai rac, xen ké &
cac vi tri vung nép ké b bén cac ngdn tay, nép
gap c6 tay, long ban tay, long ban chan, nach,
bung, sinh duc, quang vu & ni. Triéu chidng co
nang: Ngua nhiéu, tang dan vé dém. Dich té:
nhiing ngudi séng cung bénh nhan c6 biéu
hién tuong tu. Bénh ndm da: Ldm sang: La cac
dat do, hong hodc tham mau, c6 hinh tron hoac
bau duc, ranh giéi rd, bd ndi cao, trén bd vién co
mun nudc, vay kho, bd da cung, tién trién lan ra
xung quanh va cé xu huéng lanh gitra. Co ndng:
NgUa tai tén thuong va c6 thé tang 1én khira mo
hoi. Tiéu chuén loai tri: Bénh nhan dén kham vi
ly do khac.

2.2. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciu
Nghién clu cdt ngang dugc thuc hién tu

thang 4/2023 dén thang 12/2023 tai hai tinh Son
La, Phu Tho.
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Cdc budc tién hanh nghién ciu

Quy trinh nghién ctu: T6 chic kham, diéu tra
dich té 4 xa thudc hai tinh Son La, Phi Tho. Nguai
dan c6 biéu hién bénh vé da dugc kham va chan
dodn, khai thac thong tin lién quan. Hoan thién
h6 sa bénh nhan, bénh an nghién clu cac trudng
hgp nhiém nam da, ghé. Thu thap két qua, phan
tich sé liéu.

X ly sé liéu
S6 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS

3. KET QUA

3.1.Pac diém chung cta ddi tuong nghién ciu

20.0. Céc s6 liéu dinh lugng dugc biéu hién duéi
dang trung binh + d6 léch X + SD.

2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién cdu vién ddm bao thuc hién quy
trinh phu hgp véi tuyén ngdn Helsinki vé dao diic
trong nghién cttu. Dé cuong nghién ciru dugc Hoi
déng nghién ctru Bénh vién Da liéu Trung uong
phé duyét theo Quyét dinh s6 1957/Qb-BVDLTW,
ngay 23 thang 10 nam 2023.

Bdng 1. Mét sé ddc diém chung vé tudi, giGi

S6 ngudi . Tudi GiGi tinh
. . Tuoi trung
STT  Tinh mac bénh binh ' , ' Nam N
da Caonhat Thap nhat
n (%) n (%)
1 Son La 403 41,0£21,1 95 < 1tubi 218 (54,1) 185(45,9)
2 PhaTho 435 535+21,8 97 < 1 tubi 168 (38,6) 267 (614)
3 Chung 838 47,5+ 22,3 97 < 1 tudi 386 (46,1) 452(53,9)

Tudi trung binh ctia cdc bénh nhan & Phi Tho 1a 53,5 + 21,8 cao hon so véi Son La 1a 41,0 + 21,1. G
Pha Tho, bénh nhan la ni gisi chiém ty [é cao hon so véi Son La (61,4% so véi 45,9%).

3.2. Két qua khao sat mé hinh bénh da thudng gap theo tirng tinh

Bdng 2. Cdc bénh da phdn theo nhém bénh cua 2 tinh

Dia diém - n (%)

Bénh Tongsé (n)  Tylé (%)
Son La PhaTho
Bénh da di ing 180 (44,7) 181 (41,6) 361 431
Viém da nhiém khuan 8(2,0) 22(5,1) 30 3,6
Bénh dé da bong vay 16 (4,0) 32(7,4) 48 57
Nam da 28 (6,9) 19 (4,4) 47 5,6
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Dia diém - n (%)

Bénh Tongsé (n)  Tylé (%)
Son La PhaTho
Bénh ghé 47 (11,7) 16 (3,7) 63 7,5
Bénh da bong nuéc 0 1(0,2) 1 0,1
Bénh tu mién 1(0,2) 11 (2,5) 1 0,1
R&i loan sac t6 da 1(0,2) 1(0,2) 12 1,4
Ung thu da 0 1(0,2) 1 0,1
Bénh phong 0 0 0 0
Bénh nhan tan tat do phong 6(1,5) 1(0,2) 7 0,8
Bénh da khac 116 (28,8) 151 (28,8) 267 31,9
Téng sé 403 435 838 100

Bénh da di tiing, bénh ghé, dé da bong vay, ndm da la cdc nhom bénh chiém ty lé chd yéu trong
téng s6 838 bénh nhan mac bénh da & hai tinh, vaéi ty |é tuong tng la 43,1%; 7,5%; 5,7%; 5,6%. Cac
nhom bénh bong nudc, tu mién hoac réi loan sac to it gap. Bénh da di ing la nhém bénh gap nhiéu
nhat & ca hai tinh. Tai Son La, ti€p dén la nhom bénh ghé, nam da; tai Phi Tho, tiép dén la nhém bénh
dé da bong vay va nhiém khuan.

3.3. Dic diém tudi, gidi, thai gian mac bénh cGia bénh nhan nam da tai hai tinh Son La, Phu Tho

Bdng 3. Ddc diém tuéi, gidi, thoi gian mdc bénh ctia bénh nhdn nédm da (N = 47)

Dac diém Son La PhiTho Chung
Tuéi trung binh 36,8 + 20,1 473+15,8 41,1+£19,1
Tudi Cao nhat 68 70 70
Théap nhat 2 24 2
Nam 24 (85,7%) 14 (73,7%) 38(80,9%)
Gigi tinh
Nir 4 (14,3%) 5 (26,3%) 9(19,1%)
Thai gian trung binh 72+1,6 16,2+3,9 108+1,9
Thai gian -
N Toi thieu 3 2 2
(tuan) -
Toi da 48 52 52

Tudi trung binh cia bénh nhan mac ndm da & Pha Tho 1a 47,3 + 15,8 cao han so véi Son La 1a 36,8
+20,1. G ca hai tinh, bénh nhan 13 nam gidgi chiém ty 1& ch(i yéu (Son La chiém 85,7% va Phu Tho chiém
73,7%). Tudi thap nhat gap ndm da a 2 tudi va tudi cao nhat 1a 70 tudi.

Thai gian mac ndm da trung binh 14 10,8 + 1,9 tuan, ngan nhat la 2 tuan va dai nhat la 52 tuan, trong
d6 thai gian mac bénh trung binh clia nhém Son La thap hon nhém Phi Tho (tuong ting la 7,2 + 1,6 va
16,2 £3,9).
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3.4. Dic diém vi tri ton thuong ndm da cGia bénh nhan nam da tai hai tinh Son La, Phi Tho
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Biéu dé 1. Vi tri tén thuong ndm da (N = 47)

Tai Son La, cht yéu gdp nam than, ndm ben va ndm mat vai ty |é tuang Ung la 39,3%, 28,6% va
17,9%.Tai Phu Tho, cht yéu gap nam than, nam ban chan va ndm ben vai ty 1& 13 42,1%, 31,6% va 15,8%,
khéng gap nam da dau va nam mat.

3.5. Pac diém tudi, gidi tinh, tién sl ti€p xiic cia bénh nhan ghé tai hai tinh Son La, Phi Tho

Bdng 4. Ddc diém tudi, gidi, tién sur tiép xic ctia bénh nhdn ghé (N = 63)

Pac diém SonlLa PhuTho Chung
Tuéi trung binh 29,9+ 21,3 31,2+ 29,8 30,3+ 23,5
Tudi Cao nhat 65 86 86
Thép nhat 2 thang 9 thang 2 thang
o Nam 34 (72,3%) 10 (62,5%) 44 (69,8%)
Gidi tinh ~
N 13 (27,7%) 6 (37,5%) 19 (30,2%)
e Cé tién su tiép xdc 42 (89,4%) 14 (87,5%) 56 (88,9%)
Tién su tiép - —
i Khéng ro tién su tiép
xuc , 5(10,6%) 2 (12,5%) 7 (11,1%)
xuc
Nong dan 21 (44,7%) 4 (25%) 25 (39,7%)
Cong nhan 2 (4,3%) 1(6,3%) 3(4,8%)
Nghé nghiép Hoc sinh - sinh vién 6 (12,8%) 3(18,5%) 9(14,3%)
Tré chua di hoc 8 (17,0%) 7 (43,9%) 15 (23,8%)
Khac 10(21,2%) 1(6,3%) 11 (17,4%)
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Trong s6 838 ngudi dén kham bénh da, bénh nhan nhé tudi nhat 1a 2 thang tudi, bénh
nhan cao tudi nhat la 86 tudi, nam gi6i nhiéu hon nit gidi. Tubi trung binh clia cac bénh nhan
la 30,3 £ 23,5.

Phan I16n bénh nhan déu ghi nhan cé tiép xic véi ngudi mac ghé (88,9%), chi cé ty 1é nho
bénh nhan khong ré tién st tiép xdc (11,1%). O ca hai tinh, bénh nhan méc ghé cha yéu la
nhom néng dan va tré nho.

3.6. Dac diém vi tri tén thuong ghé ctia bénh nhan ghé tai hai tinh Son La, Phi Tho

% Phan bd vi tri tdn thwong
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Biéu dé 2. Vi tri tén thuong ghé (N = 63)

K& ngodn tay, long ban tay, chan, quanh rén, sinh duc la cac vi tri thudng gdp nhat, chiém ty lé tuong
Ung 1a 87,3%, 74,6%, 68,2% va 55,6%, cac vi tri it gap haon la mat trudc cd tay, mat trong dui, nach, vu.

(A)
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4.BAN LUAN

Bénh da liéu, tuy khéng phai la nguyén nhan
chinh gay tr vong, nhung véi su da dang va tan
suat cao, né tao ra ganh nang bénh tat vo cling
I6n cho céng dong, anh hudng dén moi Ita tudi
& khap nai trén thé gidi. DALY (Disability-Adjusted
Life Year) la thuéc do ganh ndang bénh tat, két hop
s6 nam mat do tl vong sém (YLL) va s6 ndm song
vGi tinh trang khuyét tat (YLD). Chi s6 nay danh
gia tong s6 nam khde manh bi mat vi bénh tat
hodc chan thuong, giup so sanh ganh nang bénh
gifta cac bénh va cac quoc gia, tir d6 hé trg viéc
hoach dinh chinh sach y t&€ va phan bé nguén
luc hiéu qua. Theo thong ké vé ganh nang bénh
tat toan cau tir nam 1980 dén 2013, bénh da
liéu ding hang thi tu trong s6 306 bénh, chiém
1,79% ganh nang bénh tat toan cau.’ Dac biét,
trong nam 2019, c6 t6i 4.859.267.654 ca bénh da
va moé dudi da mai dugc phat hién, trong d6 phan
I6n 1a bénh da do ndm (34,0%) va bénh da do vi
khuan (23,0%). Nhiing bénh nay khéng chi gay
ra 98.522 ca ti vong ma con la nguyén nhan cta
42,88 triéu nam séng bi anh hudng bdi bénh tat
(DALYs). bBiéu dang chu y la 94,74% trong s6 d6
la do ngudi bénh phai s6ng chung véi cac triéu
chiing gay tan tat lau dai, cho thay su anh hudng
sau sac clia bénh da liéu doi véi chat lugng cudc
s6ng. Ganh nang nay khéng chi ding lai 8 mic dé
stc khoe thé chat, ma con kéo theo cac tac dong
vé tinh than, kinh té, va xa h6i.°

Hién nay, phan loai bénh bénh da liéu pho
bién nhat dugc ap dung trong thuc té la phan
loai ICD (viét tat cla International Classification
of Diseases c6 nghia la phan loai bénh tat quoc
té).” Tai Vit Nam, phan loai bénh da liéu van con
tén tai nhiéu cach khac nhau. Tuy nhién, hau hét
Ccac tac gia déu chia bénh da liéu thanh ba nhém:
Bénh phong, bénh lay truyén qua dudng tinh
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duc (LTQDTD) va bénh da, trong bénh da lai chia
thanh cac nhém khac nhau: Bénh da di ung, viém
da nhiém trung, bénh d6 da bong vay,... Trong
nghién ctu nay, do diéu kién kham diéu tra dich
té khong c6 day du xét nghiém dé chan doan xac
dinh tat ca cac bénh, nén ching t6i da ap dung
cach phan loai theo nhom bénh. Chung téi da tién
hanh kham diéu tra dich té tai 4 xa trén dia ban hai
tinh la Son La va Phd Tho. Tuy nhién, do van dé thoi
gian va nguén luc, ching téi khong thé tiép can
toan bd dan sé cua dia phuong. Hon nia, khong
loai trir trudng hgp ngudi dan cé triéu chiing bénh
vé da nhung khéng téi kham do cac nguyén nhan
khac nhau, do d0, viéc xac dinh ty [é mac bénh sé
xuat hién sai s6. Vi vdy, nhém nghién ctu st dung ty
lé hién mac tuong ting va nghién ctu nay tap trung
chinh vao mé hinh cac bénh da thudng gap tai hai
tinh nay.

Téng céng 838 bénh nhan cla hai tinh da
dugc chan doan mac bénh da théng qua tham
kham tai cong d6ng. Vé tng thé, téng ty 16 nhém
bénh da khéng nhiém trung la 82,5%, cao hon
nhiéu so v&i nhom bénh da nhiém trung chiém
17,5%. Két qua nay tuong déng vai tac gia Mai
Ba Hoang Anh (2021) nghién cttu mé hinh bénh
da liéu & dé6i tugng trén 15 tudi tai Phong kham
Da liéu Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Hug,
két qua cho thdy cac bénh ly khéng nhiém trung
(71,1%) chiém ty lé chd yéu.’ Nhu vay, bénh da
nhiém tring van chiém mét ty 1é kha cao trong
mo hinh bénh da thuong gap tai cong déng &
Viét Nam. Két qua nay thap hon so véi cac nghién
ctru diéu tra dich té trudc day. Vi duy, nghién ctu
ca Nguyén Duy Hung va cong su dugc thuc hién
nam 2011 tai 17 xa & 7 tinh gém: Yén Bai, Quang
Nam, Binh Phudc, Gia Lai, Kon Tum, Kién Giang,
Ca Mau, két qua, bénh da nhiém trung chiém ty
|& cao nhat, xap xi 40%, bénh da ty mién chiém ty
|é thap nhat.?



Vé nhém bénh da di tng - co dia, ty |é trong
trong moé hinh bénh da thuong gdp cda hai tinh
la 43,1%, chiém ty lé cao nhat trong tat ca cac
nhém bénh. & méi tinh, nhém bénh da di ting
- co dia déu chiém ty lé cao, Son La la 44,7% va
PhuTho la 41,6%. Két qua nay tuong dong véi Mai
Thi Cam Cat (2021) nghién ctu mé hinh bénh da
liéu & d6i tugng trén 15 tudi tai Phong kham Da
liéu Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Hué nam
2019, ty & bénh viém da va cham cling chiém téi
32,7%.° Cling nhu nghién ctiu ctia Binh Hiu Nghi
nam 2022 vé mo hinh bénh da thudng gap cla
bénh nhan tai 10 tinh trong dot diéu tra dich té
cUa Bénh vién Da liéu Trung uong vdi ty 1& bénh
viém da di iing la 34,1%."° Diéu nay cho thay bénh
da di ing - co dia la rat ph6 bién & tat ca cac vung
trén ca nudc.

Bénh ghé, ndm da cling rat phd bién & ca
hai tinh, v&i ty 1& hién méac tuong tng la 7,5% va
5,6%. Diéu nay co thé lién quan dén khi hau nhiét
dai gio mua néng am, su da dang clia hé sinh vat,
ddc biét la ky sinh trung ghé. Hon n(ia, théi quen
sinh hoat, vé sinh ctia dan cu & cac tinh dugc khao
sat (da phan la vung sau, vung xa) cling la yéu to
lam tang ty & ctia bénh da nhiém trung.

Tuéi trung binh cia bénh nhan mac nam da
& PhuTho la 47,3 + 15,8 cao han so véi Son La la
36,8 + 20,1. G c3 hai tinh, bénh nhan |a nam gigi
chiém ty 1é chd yéu (Son La chiém 85,7% va Phu
Tho chiém 73,7%). Tudi thap nhat gdp ndm da la 2
tudi va tudi cao nhat la 70 tudi.

Két qua nay tuang dong véi nghién cliu clia
D6 Thi Huynh vé thuc trang bénh nam da cua
bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da liéu Thai
Binh cho théy 63,2% déi tugng nhiém ndm la nam
gidi cao hon ty [é n(t gidi la 36,8%." Theo nhiéu tac
gia, nam gidi co ty 1é mac ndm da cao hon nit gidi
c6 thé lién quan dén yéu t6 hormon (progesteron
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c6 tac dung Uic ché nam) hay cac yéu t6 lién quan
dén nghé nghiép, vi nam gidi thudng thuc hién
cac hoat ddng thé luc, ngoai trai va lam viéc trong
moi trudng néng am."?

Thoi gian mac ndm da trung binh la 10,8 +
1,9, ngan nhat la 2 tuan va dai nhat la 52 tuan, cho
thay bénh nhan van chua thuc sy chi y dén stic
khoe lan da, cht quan hodc do diéu tri khong day
da, khong dung phuang phap dan dén thai gian
mac bénh kéo dai.

Tai Son La, cht yéu gap nam than, ndm ben
va nam mat véi ty & tuong tng la 39,3%, 28,6% va
17,9%. Tai Pha Tho, chti yéu gdp nam than, ndm
ban chan va nam ben vdi ty 1& la 42,1%, 31,6% va
15,8%, khong gap nam da dau va ndm mat. Theo
quan sat ctia chung t6i, su khac biét nay cé thé do
tai Son La co ty & 16n cac hé gia dinh déu nudi chd
meéo va tré em véi hé mién dich kém hon, thudng
xuyén tiép xdc voi cac vat nudi dan dén dé lay
nhiém nadm da hon, cac thé ndm da dau, ndm mat
cling thudng gdp & tré em hon. Trong khi do6 tai
Phu Tho, ngudi dén kham bénh chu yéu trong dé
tudi lao déng nén thudng gap ndm than va nam
ben, cac viing nay thudng c6 tinh chat 4m uét va
ra nhiéu moé héi khi lao déng.

Bénh ghé thuong gdp & cac nhém ngudi
6 tiép xuc v6i moi trudng dé lay nhiém va diéu
kién sinh hoat thiéu vé sinh. Trong nghién ctu
nay, nhom bénh nhan nam chiém ty lé cao hon
nit (69,8% so vGi 30,2%), diéu nay tuong tu vai
két qua clia nhiéu nghién ctu khac, trong do ty
[é bénh nhan nam thudng cao hon nir. Giai thich
cho diéu nay c6 thé la do nam gidi thudng tiép
xUc nhiéu hon véi moéi trudng lao dong c6 nguy
co lay nhiém, ciing nhu it chd y dén vé sinh ca
nhan so véi nl gidi.

Bénh ghé gdp nhiéu & nhéom néng dan, tré
chua di hoc va hoc sinh sinh vién véi ty 1é tuong Uing
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la 39,7%, 23,8% va 14,3%. Két qua nay cho thay
tré nhé chiém ty & chd yéu cho thay tré em la
nhom ddi tugng cé nguy co dé mac ghé, Itra tudi
nay cling thudng & ban trd hay cac trudng mam
non, mau gido la méi trudng song tap trung va
dé mac bénh. Nhém hoc sinh, sinh vién cling cé
ty 1& mac cao do thudng séng trong ky tuc xa,
nha tro, dung chung vat dung sinh hoat nén
dé lay bénh cta nhau, déng thoi khi mac bénh
thudng do tam ly e ngai, cht quan khién bénh
ghé lay lan réng. Nam giéi c6 ty 1é ghé cao hon
n{r gi6i. Ton thuong san sau ghé va san sinh duc
cling nhiéu han & nam gidi.

Phan I6n cac bénh nhan déu cé tién su tiép
xUc rd véi nguai co triéu chiing ghé. Thuc té, bénh
ghé c6 thé lay truyén truc ti€p va gian tiép. Ky
sinh tring ghé c6 thé lay truyén truc ti€p ti nguai
sang ngudi khi ti€p xuc truc ti€p nhu 6m, ndm
tay, nam clng giudng,... Ngoai ra, c6 thé lay gian
tiép qua cac vat dung dung chung nhu khan tam,
quan 4o, giudng chiéu, chan dém,... do dé bénh
c6 kha nang lay lan nhanh. Can truyén thong cho
cdng dong vé cach nhan biét nguén lay, vé sinh ca
nhan, nha cla, diéu tri déng thoi cd nhiing ngudi
s6éng chung dé diéu tri triét dé bénh. K& ngén tay,
long ban tay, chan, quanh rén, sinh duc la cac vi tri
thudng gdp nhat, chiém ty lé tuang tng la 87,3%,
74,6%, 68,2% va 55,6%, cac vi tri it gap han la mat
trudc ¢ tay, mat trong dui, nach, vu. Két qua nay
tuong dong véi nghién ctu cia Pham Thi Minh
Phuong bao cdo vé thuc trang dac diém lam sang
va dich té bénh ghé & bénh nhan dén kham tai
Bénh vién Da liéu Trung uong nam 2019 - 2020."

Dé tai nay c6 mot s6 han ché nhat dinh,
bao gom viéc thi€u su hé trg chdn doan tu
cac phuong tién xét nghiém can lam sang do
diéu kién kham diéu tra dich té tai dia phuong.
Nghién ctu dugc thuc hién trong khuén khé
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hoat ddéng kham diéu tra dich té thudc chuong
trinh phong chéng bénh phong, vi vay, cac dia
phuong (quan thé nghién ciu) duoc lua chon
khéng ngau nhién. Ngoai ra, do gidi han vé thoi
gian va nguén luc, viéc tiép can toan bo dan so
tai dia phuong la khéng kha thi. Hon nita, van ton
tai trudng hop ngudi dan co triéu chiing bénh vé
da nhung khéng dén kham vi nhiéu nguyén nhan
khac nhau, dan dén sai s6 trong viéc xac dinh ty
[é mac bénh.

5. KET LUAN

Theo két qua diéu tra dich té ctia chiing toi,
nhom bénh da liéu phé bién nhat 1a bénh da di
Ung - cd dia. Nhém bénh da nhiém trung, chiém
ty 1& cao, ndi trdi 1a bénh ghé va bénh nam da.
Nam da chiém ty |é 6,9% bénh da & Son La va
4,4% & Phu Tho, tudi trung binh cla bénh nhan
macnam dala 41,1 £ 19,1, chd yéu la nam gidi vGi
nam than, nam ben la cac vi tri thudng gép nhat.
Bénh ghé chiém 11,7% bénh da & Son La va 3,7%
& PhuTho, nhém bénh nhan la néng dan, tré chua
di hoc va hoc sinh, sinh vién chiém ty |& ch( yéu.
Ké ngdn tay, long ban tay, chan, quanh rén, sinh
duc la cac vi tri thudng gap nhat.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khong c6 xung dét Igi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY
Original research

SURVEY OF TINEA AND SCABIES MODELS DURING THE EPIDEMIOLOGICAL
INVESTIGATION IN SON LA AND PHU THO PROVINCES IN 2023

Nguyen Manh Tan'?, Le Huu Doanh'?, Nguyen Thi Hanh"?, Ha Tuan Minh', Pham Thi Minh
Phuong’, and Le Thi Mai'

ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence and describe some clinical characteristics of scabies and
dermatophytosis in two provinces, Son La and Phu Tho.

Materials and methods: The study was conducted on 838 patients who participated in
epidemiological examinations from April 3, 2023, to April 13, 2023, in Son La and Phu Tho provinces.
Comprehensive information necessary for the study was collected.

Results: Among the 838 patients with dermatological conditions, allergic and atopic dermatitis
had the highest prevalence (43.1%), followed by scabies (7.5%) and dermatophytosis (5.6%). In Son
La, dermatophytosis accounted for 6.9%, while in Phu Tho, it was 4.4%. The average age of patients
with dermatophytosis was 41.1 £ 19.1 years, with most being male. Commonly affected areas included
the trunk and groin. Scabies prevalence was 11.7% in Son La and 3.7% in Phu Tho, primarily affecting
farmers, children under 6 years old, and students. Commonly affected areas included the finger webs,
palms, feet, around the navel, and the genital region.

Conclusions: Scabies and dermatophytosis are common dermatological conditions in the
community in Son La and Phu Tho, second only to allergic and atopic skin diseases. Detailed analysis
indicates that scabies is frequently found among farmers, preschool-aged children, and students,
whereas dermatophytosis primarily affects males, with common sites being the trunk and groin.

Keywords: Common skin disease models, Phu Tho, scabies, Son La, tinea.
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