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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mo hinh bénh tat cac bénh néi tra da liéu va cac yéu t6 lién quan tai Bénh vién
Da liéu Trung uong.

Da6i tugng va phuong phap: Nghién cliiu mé ta cat ngang, hoi ctiu, lay toan bo sé liéu cac bénh
nhan dugc diéu tri ndi trd tai Bénh vién Da liéu Trung uong trong khoang thai gian ti ngay 01/10/2022
dén ngay 30/9/2023.

Két qua: Nam nhom bénh c6 ty 1& nhap vién cao nhat la nhém bénh dé da cé san, vay (22,6%);
viém da cham (19,4%); bénh da tu mién (10,5%); may day va héng ban (9,0%); khéi u da va ung thu da
(6,5%). Ty & ngudi bénh dén nhap vién tap trung vao mua he, mua thu va cac thang gilra nam (thang
4,5,6,7),gidm dan vao cac thang cudi nam va dau nam (thang 10, 11, 12, 1). Bénh nhan dén tir vung
Doéng bang song HoNg la d6ng nhat, tiép theo la cac viing Bac Bé (Péng Bac Bo, Bac Trung B, Tay Bac
BO), rat it bénh nhan dén tur khu vuc phia Nam. Vé gidi tinh, s6 lugng bénh nhan nhap vién la nam gidi
chiém uu thé hon. Vé tong thé, nhém bénh da khéng nhiém tring chi€ém 79%, gap gan 4 1an nhém bénh
da nhiém trling (21%). Tinh trang bénh khi ra vién cht yéu la d& (72,1%), sau d6 la khong thay déi tinh
trang (14,3%), bénh nhan khéi hoan toan (12,1%), bénh nhan chuyén vién (1%) va bénh nhan c6 chuyén
bién nang hon (0,4%).

Két luan: Cac nhom bénh nhap vién nhiéu nhat la nhém bénh da khédng nhiém triing, cao nhat la
nhém bénh dé da c6 san vay, theo sau la cdc nhém viém da cham, bénh da tu mién, may day va héng
ban, khéi u da va ung thu da. Ty [& nhap vién diéu tri cao vao mua hé, nam gidi chiém s6 lugng cao hon
n{r gidi. Khong 6 bénh nhan t vong tai vién, s6 lugng bénh nhan khoi bénh it, bénh ndng hon rat it,
da sé la d& bénh.

Tur khéa: Bénh ndi tra da liéu, gdnh ndng bénh tat da liéu, ICD-10, mé hinh bénh tat.
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nay bién déi theo thai gian, tinh trang phat trién
kinh té - xa hoi cing nhu vi tri dia ly. Trong nhiéu
thap nién gan day, trén thé gidi cing nhu Viét
Nam, mé hinh bénh tat c6 nhiéu su thay déi.

Trén thé gidi, bénh vé da ding thi tu trong
cac nguyén nhan hang dau gay ra ganh nang bénh
tat khong gay tl vong va rat phd bién & nhimng
bénh nhan nhap vién."? Mét phan tich héi ctu
dugc tién hanh trong 17 nam (2002 - 2018) trén
nhiing bénh nhan dugc dua vao don vi diéu tri noi
trd & Ontario, Canada cho thdy c6 161.358 bénh
nhan phai nhap vién véi chan doan ban dau la cac
bénh vé da, trung binh hang nam c6 9.492 ca nhap
vién. Téng cong, ty Ié cac bénh vé da da tang tu
0,8% trong téng s6 ca diéu tri ndi tri nam 2002 lén
1,0% vao ndam 2018.'?

Bén canh do, nghién ctiu cha Arnold (2019)
& Washington DC trong nam 2014 cho thdy c6
644.320 ca nhap vién, chii yéu do bénh ngoai da
3 ngudi I6n, khién hé théng cham séc sutic khoe
phai trd 5,04 ty do la. Nhin chung, cf 8 nguai I6n
nhap vién thi c6 1 ngudi mac bénh vé da.3 Nhu
vay, ngoai viéc anh hudng dén suic khoe, tan tat,
tir vong, cac bénh diéu tri néi tra da liéu con gay
ra ganh nang tai chinh I&n cho xa hoi.

G nudc ta, bdo cdo hang ndm ctia BO Y té cho
thay s6 lugng ngudi bénh kham va diéu tri néi tru
ngay mot tang dan, moé hinh bénh tat dang cé su
thay doi, cac bénh khéng lay nhiém ngay mét gia
tang, trong dé c6 cac bénh ly vé da liéu.

Mot dir liéu cu thé va toan dién vé mé hinh
cacbénh diéu trinditrd da liéu cé thé gitip cacnha
lanh d&ao, cadc nha quan ly dua ra nhiing du bdo,
nhiing chién lugc phong chéng cac bénh diéu
tri noi trd da liéu,4,5 gidam baét ganh nang bénh
tat do cac bénh da liéu & nudc ta. Vi vay, ching
toi tién hanh dé tai nay nham phan tich moé hinh
bénh tat trong thdi gian mét nam & bénh nhan
diéu tri ndi tra tai Bénh vién Da liéu Trung uong.
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2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién cuu

Co tat ca 6.437 s6 liéu cac bénh nhan diéu tri
noi tru tai Bénh vién Da liéu Trung uong trong mot
nam (tU ngay 01/10/2022 dén ngay 30/9/2023)
dugc thu thap trén phan mém hé théng quanly y
té théng minh - Hispro.
Tiéu chudn lua chon

Cac s6 liéu c6 day da thong tin (tén, tudi, gici
tinh, nghé nghiép, dia chi, chan doan, ngay nhap
vién, ngay ra vién, s6 lan nam vién, tinh trang ra
vién, tbng s6 ngay nhap vién...).

Tiéu chudn loai trur

Cac s6 liéu thiéu thong tin.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Day la nghién cttu mé ta cat ngang, hoi cuu,
chon mau toan bé. Nhom nghién clu tién hanh
ldy tat ca cac s6 liéu. Cac bién s6 vé nhan khau hoc
bao gém: Tudi, nhom tudi, gidi (nam, nd); trong
dé nhém tudi dugc chia thanh hai nhém: Ngudi
I6n (> 15 tudi) va tré em (< 15 tudi). Cac bién s6
vé yéu t6 lién quan bao gém: Mua, dia du. O Viét
Nam dugc chia thanh 4 mua theo thdai tiét la: Mua
xuan (thang 1, 2, 3), mua ha (thang 4, 5, 6), mua thu
(thang 7, 8, 9), mua doéng (thang 10, 11, 12). Bién
dia du dugc chia thanh 5 viing: Ving Tay Béc Bo,
vung Dong Bac B, BDong bang séng Hong, ving
Bac Trung B va cac vung khac. Cac bién s6 vé chan
doan bénh: chdn doan, nhom bénh, khoa. Nhiing
chan doan bénh clia bénh nhan theo ma ICD-10
(International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problem 10th Revision - Phan
loai thong ké quoc té vé cac bénh tat va cac van dé
suic khée lién quan phién ban thi 10) sé dugc phan
loai thanh 23 nhém bénh nhu trong Phu luc 1. Cac
bién s6 khac: S6 lugt bénh nhan dén kham, s6 luot
bénh nhan nhap vién, tinh trang ra vién.
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Cac s6 liéu dugce xt ly va phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Cac bién dinh tinh dugc biéu
hién bang %. Cac bién dinh lugng dugc biéu hién dudi dang trung binh, dé léch, phuang sai, trung
vi phu hop.

2.3. Pbao duc nghién citu

Tat ca cac thong tin bénh nhan trong di liéu déu dugc gitr bi mat. Nghién clu vién dam bao thuc
hién quy trinh phu hgp véi tuyén ngoén Helsinki vé dao duc trong nghién clu y sinh.

3. KET QUA

3.1. Pac diém bénh nhan ndi tra cha tiing khoa theo cac thang
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Biéu dé 1. S6 liéu bénh nhdn néi tru cda tirng khoa theo cdc thdng

Ty lé nhap vién cao nhat vao cac thang gilta nam (thang 4, 5, 6, 7), it nhat vao cac thang cuéi nam
va dau nam (thang 10, 11, 12, 1). S6 bénh nhan nhap vién nhiéu nhat & khoa D2 (Khoa Diéu tri bénh da
phu nirva tré em), sau d6 la tGi khoa D3 (Khoa Diéu tri bénh da nam gidi), it nhat & khoa D4 (Khoa laser
va san séc da).
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3.2. 56 liéu bénh nhan nhép vién theo mua
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Bi€u dé 2. S6 liéu bénh nhdn nhép vién theo mia

Mua ha c6 s6 lugt nhap vién cao nhat véi 2.017 lugt bénh nhan, ti€p sau do6 la mua thu (1.751) va
mua dong (1.584), mua xuan c6 sé lugt nhap vién thap nhat (1.085).

3.3.Ty lé bénh nhan nhap vién theo nhém tudi va gigi

Bdng 1. Ty Ié bénh nhén nhdp vién theo nhém tuéi va giéi

Gigi tinh Nhém tuéi Téng
<15 tudi > 15 tudi n %
n % n %
Nam 811 12,6 2.606 40,5 3.417 53,1
NG 609 9,5 2411 374 3.020 46,9
T6ng (%) 1.420 22,1 5.017 77,9 6.437 100

Trong vong 1 nam c6 6.437 bénh nhan nhap vién, trong d6 ty 1& bénh nhan nam chiém 53,1%, ni
chiém 46,9%. Nhu vay, ty 1é bénh nhan nam cao hon bénh nhan ni. Ty [& bénh nhan nhap vién trong
d6 tudi < 15 tudi 13 22,1%.

3.4.Tinh trang ra vién cia bénh nhan theo cac khoa

Bdng 2. Tinh trang ra vién ctia bénh nhan theo cdc khoa

Tinh trang ra vién Khoa diéu tri néi tra Téng
D1 D2 D3 D4 D5
Khéng déi, n (%) 18 (0,3) 68 (1,1) 47 (0,7) 8(0,1) 782 (12,1) 923(14,3)
DG, n (%) 398 (6,2) 2639 (41) 1571 (24,4) 15(0,2) 19(0,3) 4642(72,1)
Khoi, n (%) 426 (6,6) 3(0) 21(0,3) 318 (4,9) 17 (0,3) 785 (12,1)
Chuyén vién, n (%) 12(0,2) 24 (0,4) 28(0,4) 0 (0) 0 (0) 64 (1)
Ndng hon, n (%) 0(0) 4(0,1) 18 (0,3) 0(0) 1(0) 23(0,4)
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Da s6 cac bénh nhan dd bénh (72,1%), s6 lugng nhiéu & khoa D2 (41,0%) va D3 (24,4%); cac bénh
nhan cé tinh trang khéng déi ding thit hai (14,3%), chi yéu & khoa D5 - Khoa Piéu tri ndi trd ban ngay
(12,1%); cac bénh nhan khéi bénh (12,1%), & khoa D1 (6,6%) va D4 (4,9%). Ty |é thap & bénh nhan
chuyén vién (1%) va chuyén bién nang hon (0,4%).

3.5. Phan b s6 liéu bénh nhan néi tra theo dia du

DTay BicB6 BPongBic B6 ODPong bang song Hong M@Béc Trung Bo Cac ving khac

Bi€u d6 3. Phdn bé sé liéu bénh nhdn néi tri theo dia du

S6 lugng bénh nhan & vung Déng bang séng Hong la nhiéu nhat (66,2%), sau dé la cac viing thudc
Dong Bac Bo (17,7%), Tay Bac Bo (6,4%), Bac Trung B (9,0%); cac bénh nhan dén tir khu vuc phia Nam
chiém ty lé rat it (0,7%).

3.6. Phdn bé mé hinh bénh diéu tri néi tri theo cdc nhém bénh

Bdng 3. Phén bé mé hinh bénh diéu tri néi tri theo cdc nhém bénh

STT Ma ICD-10 Tén nhém Sélugng Ty lé (%)
1 LO0-L08.9 Nhiém khudn da va mé mém 340 53
2  B00-B25 Bénh da do virus 271 4,2
A88-A99
3  B35-B49 Bénh da do nam 332 52
4  B55-B88 Bénh da do ky sinh trung 19 03
5 A06-A79 Bénh da nhiém trung khac 15 0,2
6  A30.0-A30.9+B92 Bénh phong va cac bién chiing ctia phong 23 04
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STT MaICD-10 Tén nhém S6luong Ty 1é (%)
7  A50-A65 Bénh 3y truyén qua dudng tinh duc va cac RLSD 349 54
N34-N92 khac
8 (C43-C9% Khéi u da va ung thu da 416 6,5
D03-D23
9 E65-E89 Bénh lién quan dén noi tiét, chuyén héa 6 0,1
10  HOO0-H17 Bénh lién quan dén méat 2 0
11 K09-K62 Bénh niém mac, mdi va hau mén 27 04
12 L10-L94 Bénh da tu mién 678 10,5
M32-M79
NOO-N16
13 L20-L30 Viém da cham 1251 19,4
14 L40-L45 Bénh d6 da c6 san, vay 1456 22,6
15 L50-L54 May day va héng ban 577 9,0
T78,T88
16  L55-L59 Bénh da do buc xa 5 0,1
17  L60-L75 Bénh ctia phan phu 65 1,0
18 L80-L83 Bénh r6i loan sic to da 67 1,0
19 L95M30-31,178 Cac bat thudng vé mau, mach mau 118 1,8
20 P57-P83 Bénh da & tré so sinh 1 0
Q69-Q70
21 Q80-Q85 Bénh di truyén hiém gip 49 0.8
22 182-199 Cac bénh khac ctia da va té chic dudi da 167 2,6
23 R20-R76 Cac triéu chung khac 201 31
Z20-Z91
G35-G54

Bang s6 liéu thé hién ré 5 nhém bénh co ty 1é nhap vién diéu tri ndi trd cao nhat, 1an luot 1a: Bénh
dé da c6 san, vay (22,6%); viem da cham (19,4%); bénh da tu mién (10,5%); may day va hong ban (9,0);
khéi u da va ung thu da (6,5%).
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3.7.Ty & bénh nhan theo gigi 8 5 nhém bénh thuéng gap nhat
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Biéu dé 4. S6 luong bénh nam nir & 5 nhém bénh thudng gdp nhdt

S6 lugng nam nir khac nhau & cac nhém bénh. G nhém bénh d6 da cé san, vay va nhédm viém da
cham, s6 lugng bénh nhan nam gisi gan gap doi s6 lugng bénh nhan nit. G nhém bénh da ty mién, s6
lugng bénh nhan nir nhiéu hon bénh nhan nam. G cac nhém may day va hong ban, khéi u da va ung
thu da, ty 1é nam nir gan nhu tuong duong nhau.

3.8. S6 lugt nhap vién theo cac muia trong nam ctia 5 nhém bénh thuéng gap nhat

Khéi uda va ung thr da

May day va hong ban

Bénh do da co vay. san

Viém da cham

Bénh da tr mién

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

OMua déng EMuathu BMuoaha OMua xuan

Biéu dé 5. S6 luot nhdp vién theo cdc miia trong ném ciia 5 nhém bénh thudng gdp nhdt
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G nhém khéi u da va ung thu da, ty 1& bénh nhan theo cdc mua khéng chénh léch nhiéu. Nhung &
cac nhom viém da cham; bénh d6 da c6 san, vdy; may day va hong ban, ty 1& nhap vién & mua xuan va
mua hé cao hon hai mua con lai. & nhém bénh da tu mién, sé bénh nhan nhap vién cao nhét vao mua

dong, it nhat & mua thu.

3.9. Phan b6 5 nhém bénh thudng gap theo nhém tudi
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Bi€u d6 6. Phan bé 5 nhém bénh thuéng gap theo nhém tudi

Ty 1é tré em & nhdm may day va hong ban kha cao, chiém 39%; & nhom viém da cham, ty 1é nay la
31%. O cac nhdm bénh da tu mién, bénh dé da c6 san vay, khéi u da va ung thu da, ty 1& tré em nhap
vién it han, l1an lugct 1a 5%, 7%, va 5%.
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4.BAN LUAN

Bénh ly da liéu khéng gay nguy hiém dén
tinh mang, nhung lai anh huéng nhiéu téi suc
khée va chat lugng cudc séng clia ngudi bénh.
Nghién cttu ctia Julie H Wu va cdng su (2019) da
chira rang da 1a mét co quan dé nhin thay c6 thé
truyén dat thong tin quan trong vé suic khoe clia
mot ngudi, mac du mot s6 bénh vé da thudng
bi bd qua vé mét y té va dugc coi la van dé chu
yéu vé mat thdm my, nhung hau qua lau dai cla
bénh vé da déi vai stic khoe tam ly xa hoi co thé
rat sau sac.® Nghién ctiu cia Kowalewska (2020) &
Ba Lan cho phan 1én céc bénh nhan mac bénh ly
da liéu khéng hoan toan co6 kha nang déi phé vai
bénh clia minh va cé thai do tiéu cuc véi no; diém
DLQI (Dermatology life quality index - thang diém
chat lugng cudc séng da liéu) trung binh 1a 12,4 +
8,1 diém, nam & muc c6 anh hudng I6n dén cudc
song clia bénh nhan.” Hién nay, trén thé gidi, phan
loai bénh tat theo ICD-10, tai Viét Nam, cé nhiéu
cach phan loai bénh tat ctia nhiéu tac gia khac
nhau. Trong nghién cttu ctia Lé Thé Vinh (2020) vé
khao sat mé hinh bénh tat tai Bénh vién Da liéu
Trung uong, cac bénh ly da liéu dugc chia thanh
27 nhém bénh,® nghién ctu ctia Dinh H{ru Nghi
(2023) chia cac bénh da liéu thanh 10 nhém bénh
khac nhau.? Ngoai ra, hau hét cac tac gia khac déu
chia thanh 3 nhém: Bénh phong, bénh lay truyén
qua dudng tinh duc va bénh da, trong dé bénh
da lai chia thanh cac nhém bénh nho hon (bénh
da di ting, viém da nhiém trung, bénh d6 da bong
vay,...).> O nghién ciu nay, dua trén co s& phan loai
bénh tat theo ma ICD-10, ching t6i phan thanh
23 nhém bénh da liéu dé thuan Igi cho viéc phan
tich va nghién ctu (Phu lucl).

Trong 6.437 s6 liéu bénh nhan nhap vién diéu
tri noi tru, nhom bénh dé da c6 san, vay vao vién
diéu tri nhiéu nhat (1.456 luot), chiém 22,6%, tiép

12 |DALIEU HOC s6 47 (Thang 3/2025)

theo la cac nhém viém da cham (19,4%); bénh da
tu mién (10,5%); may day va héng ban (9,0); khéi u
da va ung thu da (6,5%); nhom bénh c6 s6 lugng it
nhat 1a bénh da & tré sa sinh (Bang 3). Vé téng thé,
nhém bénh da khong nhiém trung chiém 79%,
gdap gan 4 lan nhdém bénh da nhiém trung (21%).
Két qua nay c6 su khac biét véi nghién cliiu nam
2010 cta Pham Hoang Kham nghién cdu trén
5.695 bénh an bénh nhan diéu tri noi trd tir nam
2003 - 2009 tai Khoa Da liéu - Bénh vién 103 (nhom
bénh da nhiém trung chiém 30,99%, nhém bénh
da khong nhiém trung chiém 69,01%)."° Diéu nay
cho thay y thiic vé bénh da nhiém trung dugc nang
cao; kéo theo bién déi cla mé hinh bénh tat - phu
hap véi bao cdo hang nam cliaBo'Y té (gia tang cac
bénh ly khong lay nhiém)."

Nhém bénh dé da cé san, vay véi ty 1é 22,6%
dung dau trong mé hinh bénh da néi trd, phan
b6 chli yéu & khu vuc Dong bang séng Héng, sau
do la dén cac vung Boéng Bac B, Bac Trung Bo,
Tay Bac B va cac vung khac, day cling la phan bé
chung ctia mé hinh bénh da néi tra (Biéu d6 3).
Trong nhém bénh nay, chdn doan xuat hién nhiéu
nhat la vay nén théng thudng vai 947 luat, it nhat
la phan Ung thuéc dang lichen (2 luat).

Phan tich mé hinh bénh theo gigi cho thay:
Trong vong mot nam c6 6.437 lugt bénh nhan
nhap vién, trong d6 ty |& bénh nhan nam chiém
53,08%, n{t chiém 46,92%; trong khi ty |&é dén kham
theo gidi ctia vién trong khodng thdgi gian nay la
nam 46%, ni 54%, ty 1é kham nay clng tuong
duong véi khdo sat vé mé hinh bénh tat cla tac
gia Lé Thé Vinh (2020).2 Diéu d6 cho thay gidi nir
thudng quan tdm dén bénh da liéu va sac dep
han nam gidi, kham sém va diéu tri ngoai trd sém
nén ty lé can nhap vién diéu tri tré nén thap hon
nam gidi. G ndm nhém bénh thudng gdp nhat, ty
|é n{r giGi 8 nhom khéi u da ung thu da, bénh da



tu mién, may day va héng ban chiém uu thé hon
so vG&i nam gidi, trong khi dé viém da cham va
bénh dd da c6 san, vay (cac nhém bénh yéu cau
su cham chi béi thoa chat dudng am va thudc duy
tri) chiém uu thé han & nam gidi. Nhu vay, y thic
cham séc da & nam gidi chua cao bang nir gidi.

Viét Nam la nuéc nhiét déi gié mua, khi hau
dugc chia thanh bon mua riéng biét: Xuan, ha, thu,
dong. Trong nghién ctiu nay, mua ha cé so6 luot
nhap vién cao nhat vai 2.017 lugt bénh nhan, tiép
sau do la mua thu (1.751) va mua dong (1.584),
mua xuan c6 sé lugt nhap vién thap nhat (1.085).
Theo biéu d6 1, bénh nhan vao vién tap trung vao
cac thang gitta nam (thang 4, 5, 6, 7); it hon vao
cu6i nam va dau nam (thang 10, 11, 12, 1); thang
6 o sO luot nhap vién cao nhat véi 742 luot, tic la
¢6 trung binh khoadng 24,7 ngudi nhap vién trong
mot ngay. Cac nhom bénh thudng gdap vao mua
nay la: Nhom 3 - bénh da do nam (163), nhém 12
- bénh da tu mién (210), nhém 13 - viém da cham
(416), nhdm 14 - bénh da c6 san vay (439), nhom
15 - may day va hong ban (189). Nhu vy, sé lugng
bénh nhan nhap vién tang 1én vao mua hé va mua
thu, giam di vao mua déng va mua xuan. Thai tiét
nong, am lam tang ty 1é mac cac bénh da do nam,
may day va hong ban, cling lam nang thém cac
tinh trang da clia nhém bénh d6 da c6 san vay,
bénh da ty mién. Nghién cltu cla tac gia Finstad
(2022) & Ontario, Canada, nai cling c6 khi hau phan
héa bon mua ro rét, cho thay so6 lugng bénh nhan
dat dinh diém vao thang 6 dén thang 8, it nhat vao
thang 2, tuong tu nhu nudc ta.

Phan tich mo hinh bénh da ndi trd theo dia du,
theo biéu d6 3 cho thay sé lugt nhap vién tai bénh
vién thay d6i theo vung dia du, trong dé vung
Tay Bac B c6 415 lugt nhap vién (chiém 6,4%),
vung BacTrung Bo c6 579 lugt (chiém 9,0%), viing
Doéng Bac B c6 1.140 lugt (chiém 17,7%). Ving
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Dong bang séng Héng co ty lé lugt nhap vién
cao nhat, véi 4.216 lugt (chiém 66,2%). Diéu nay
la do van dé dia ly, Bénh vién Da liéu Trung uong
nam tai khu vuc Ha Noi, thuéc viing BDéng Béc Bo,
nhling vung khac c6 diéu kién kinh té thap hon,
hoac do vi tri dia ly & xa han, lam han ché ca hoi
diéu tri & day.

Theo bang 1, ty 1é bénh nhan nhap vién trong
dé tudi < 15 tudi la 22,1% phu hop véi co cau dan
s6 Viét Nam. Trong 5 nhém bénh thudng gap nhat,
ty I1&é bénh nhan nhap vién la tré em tang lén &
nhém viém da cham (31%), may day va hong ban
(39%) (Biéu d6 6). Diéu nay cho thay tré em c6 lan
da mdéng manh, dé nhay cam vai thai tiét va cac
di nguyén ngoai méi trudng, thic an, nén dé mac
cac bénh trong nhém viém da cham, may day va
hong ban.

Tinh trang bénh nhan diéu tri noi trd khi ra
vién chd yéu 1a d& (72,1%); c6 14,3% s6 lugt bénh
nhan khéng thay déi tinh trang, da phan nam &
khoa D5 - khoa diéu tri noi trd ban ngay; 12,2%
bénh nhan khéi hoan toan; 1% bénh nhan chuyén
vién va chi c6 0,4% bénh nhan c6 chuyén bién
nang hon. Diéu nay phu hgp vdi thuc té rang
bénh da liéu khéng gay nguy hiém dén tinh mang
ma lam anh hudng dén chat lugng cudc séng cla
nguai bénh va gia tang ganh nang bénh tat (do
thai gian nam vién dai, ty 1& khoi han bénh khéng
cao). Nhimng van dé nay dat ra thach thuac cho
nhiing nha quan ly vé viéc gia tang chat lugng
cudc séng cho bénh nhan va gidm génh nang
bénh tat ctia cac bénh ly da liéu.
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5.KET LUAN

Cac nhém bénh nhap vién nhiéu nhat la
nhém bénh da khéng nhiém trung, cao nhat
la nhom bénh dd da cé san vay, theo sau la cac
nhom viém da cham, bénh da ty mién, may day va
héng ban, khéi u da va ung thu da. Ty |& nhap vién
diéu tri cao vao mua hé, nam gidi chiém s6 lugng
cao hon n{ gidi. Khong cd bénh nhan t vong tai
vién, s6 lugng bénh nhan khoéi bénh it, bénh nang
hon rat it, da s6 la d& bénh.

L&i cam on: Chung téi xin chan thanh cam
on cac quy dong nghiép, cac can bo clia Phong
K& hoach téng hop, Phong Cong nghé théng tin,
Bénh vién Da liéu Trung uong da giup chung toi
hoan thanh nghién cdu nay.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Ching
t6i cam két khéng xung doét lgi ich trong nghién
clu nay.
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SUMMARY
Original research

CHARACTERISTICS OF AMITTED PATIENTS IN NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY
AND VENEREOLOGY IN VIET NAM

Bui Thi Hien', Pham Thi Minh Phuong’, Do Thi Thu Hien?, Le The Vinh? Le Huu Doanh'? and
Nguyen Thi Ha Vinh',**

ABSTRACT

Objectives: To analyze disease pattern of inpatients dermatology and related factors at the
National Hospital of Dermatology and Venereology.

Materials and methods: We conducted a retrospective analysis of the admission and discharge
records of all patients, collected from HISPRO software, admitted to our indoor facility from October
1st, 2022 to September 30th, 2023.

Results: The five groups of diseases with the highest hospitalization rates were erythrodermic skin
diseases with papules and scales (22.6%), eczematous dermatitis (19.4%), autoimmune skin diseases
(10.5%), urticaria and erythema (9.0%), and skin tumors and skin cancer (6.5%). The rate of hospital
admissions was concentrated in the summer, autumn, and mid-year months (April, May, June, July),
gradually decreasing in the last and first months of the year (October, November, December, January).
Most patients came from the Red River Delta, followed by the Northern regions (Northeast, North Central,
Northwest), with very few patients from the Southern. In terms of gender, the number of hospitalized
male patients was higher. Overall, non-infectious skin diseases accounted for 79%, nearly four times the
rate of infectious skin diseases (21%). The condition of inpatients upon discharge was mainly improved
(72,1%), followed by those with no change in condition (14,3%), fully recovered patients (12,1%), those
transferred to other hospitals (1%), and patients whose condition worsened (0,4%).

Conclusions: The most hospitalized groups were non-infectious skin diseases, with the highest
number being erythrodermic skin diseases with papules and scales, followed by eczematous
dermatitis, autoimmune skin diseases, urticaria and erythema, skin tumors and skin cancer. The rate
of hospitalization was high in the summer, with more men than women. There were no deaths in the
hospital, few patients cured, very few patients worsen, and most patients improved.

Keywords: Disease pattern, ICD-10, inpatient dermatology, the burden of skin disease.
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