NGHIEN CUU KHOA HOC

PAC PIEM LAM SANG BENH NHAN RUNG TOC TUNG MANG
TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UCNG

Nguyén Thuy Linh’, Lé Hitu Doanh?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang clia bénh nhan rung toc tiing mang (RTTM) tai Bénh vién Da
liéu Trung uong.

Pai tuong va phuong phap nghién ciu: 110 bénh nhan RTTM dén kham tai Bénh vién Da liéu
Trung uong tir thang 8/2021 dén thang 8/2022. Cac bénh nhan dugc kham 1am sang, khai thac tién sur
va lam cac xét nghiém can 1am sang dé chan doan va khao sat mét s6 yéu t6 lién quan dén bénh RTTM.
Nghién ctru mé ta cat ngang.

Két qua: 110 bénh nhan tham gia nghién ctu co tudi trung binh la 28,8 + 29, nam gi6i chiém
52,7%. Thai gian mac bénh trung binh la 7,1 thang. 19,1% co6 tién s&t RTTM, 5,5% co tién st gia dinh bi
RTTM, 32,7% cé tién sur tiém vac xin COVID-19, 28,2% c6 tién st van dé tam ly. Cham la vung tap trung
nhiéu tén thuong nhat 35,7%. Muc d6 rung: S1 & 84 bénh nhan (76,4), 52 & 9 bénh nhan (8,2%), S3 & 8
bénh nhan (7,3%), S4 & 3 bénh nhan (4,7%), S5 & 6 bénh nhan (5,5%). Kiéu hinh RTTM chiém da s6 vdi
83,6%. Test kéo toc duong tinh 41,8%. Tén thuang méng ghi nhan & 37,5% s6 bénh nhan rung toc dang
dai va 25% s6 bénh nhan rung toc toan thé.

Két luan: Nghién ctiu cla ching t6i cho thdy RTTM thudng gap & Ida tudi tré, hay tai phat. Vi tri
rung hay gap & viing cham. Kiéu hinh RTTM muic d6 nhe hay gap nhat. Toén thuong mong thudng gap
& nhiing thé RTTM néng.

Tu khéa: Rung téc titng mang, rung téc todn thé, rung toc todan bé.
1. DAT VAN DE

Rung toc tung mang (RTTM) la mot bénh Bénh dac trung bdi moét, vai hodc nhiéu dam
thudng gdp trong cac bénh ly vé téc, diing hang  rung téc & dau hinh tron hodc hinh bau duc, nhan
thi ba sau rung téc ndi tiét té6 nam tinh varung téc  béng, khong cé vay, khong ngira, khong dau. Cac
& giai doan ngling phat trién ctia téc va dugc xép  viing c6 16ng khac nhu rau, ldng may, 16ng mi, ldng
vao nhém rung téc khéng seo'. mu cling c6 thé rung. Bénh thudng khéi phat am

tham, dién bién dai ddng va hay tai phat.
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GViét Nam cac nghién ctiu vé bénh RTTM con
it va chua day da. Véi muc dich xac dinh cac dac
diém cta bénh RTTM dé phuc vu cong viéc chan
doan va diéu tri, chiing t6i thuc hién dé tai nghién
clu “Pdic diém lam sang va cdc yéu té lién quan dén
bénh rung téc ting mang tai Bénh vién Da liéu Trung
uong’.

2.DOITUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi tugng nghién cuu

110 bénh nhan bi RTTM dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Da liéu Trung uang tu thang 8 nam
2021 dén thang 8 nam 2022.

Tiéu chudn lua chon bénh nhan:

Cac bénh nhan bi RTTM dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Da liéu Trung uang tu thang 8 nam
2021 dén thang 8 nam 2022.

Tiéu chudn chan doéan: Chl yéu dua vao lam
sang dé chan doan RTTM, bao gém:

- Mét hoac nhiéu dam rung téc hinh tron hodc
bau duc.

- Da dau vling rung toc nhan.

- Khéng ngua, khéng cé vy da.

Can lam sang dé chan doan phan biét trong
cac trudng hop nghi ngd: Chup dermoscopy thay
hinh anh dau cham than, cham vang, cham den,
toc to...

Tiéu chudn logi trir bénh nhén:

Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctu.
2.2. Dia diém va thai gian nghién citu

Nghién cdu dugc thuc hién tai Bénh vién
Da liéu Trung uong ti thang 8/2021 dén thang
8/2022.
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2.3. Phuong phap nghién citu
Thiét ké nghién ctu: M6 ta cat ngang.
Phuong phdp chon mau: Chon mau thuan tién.
Vit liéu nghién cdu: Bénh 4n mau, may anh,
thudc do 6 vudng bang nhua trong véi dién tich
moi 6 vudng la 1cm?.

2.4. Cac budc tién hanh

- Lap bénh an nghién ctu (xem phan phu luc):
Tudi, gidi, nghé nghiép, dia ly, thai gian méc bénh,
yéu t6 stress, cac bénh ly lién quan dén bénh
(bénh ly tuyén giap, bénh tu mién, bach bién...).

- Khdam va hoéi bénh: Ghi nhan triéu ching co
nang, khdm lam sang danh gid muc dé bénh, loai
rung téc, cac bénh ly khac kém theo. Banh gia
muc d6 rung toc clia bénh nhan theo thang diém
SALT. Béanh gia ty 1& rung téc méi khu vuc cta da
dau bang thudc do 6 vuéng bang nhua trong, moi
0 vudng tuong ing 1cm?,

2.5. Xt ly sé liéu

- S6 liéu dugc ma héa va xt ly theo thuat toan
thong ké trén mdy tinh st dung phan mém SPSS
20.0. St dung T test va Chi- Square test dé€ so sanh
su khac biét gita cac trung binh va cac ty lé. Cac
test théng ké dugc kiém dinh véi su khac biét
dugc coi la c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.6. Dao dtic trong nghién ctiu

- Nghién ctu dugc théng qua Hoi dong dao
duc trong nghién ctu y sinh Bénh vién Da liéu
Trung uaong.

- Viéc tham gia cGia déi tugng nghién ciu la
hoan toan ty nguyén, déi tugng c6 quyén ti chéi
tham gia nghién cdu, dugc phép ding tham gia
nghién ctu va viéc nay khong anh hudng gi dén
viéc diéu tri va cham soc tai bénh vién.
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3. KET QUA

Nghién cttu trén 110 bénh nhan RTTM tai Bénh vién Da liéu Trung uong, ching téi thu dugc két

qua nhu sau:

3.1. Mét sé yéu té lién quan dén RTTM

Bdng 1: Tudi, gidi va thdi gian bi bénh (n=110)

Pac diém Két qua p
X Trung binh 28,8 +29
Tuoi (nam)
Min - Max 2,4-69
<10 14(12,7)
Phan b6 theo nhom tuéi n (%) 26 (23,7) 0,000
n (%) 21-40 47 (42,7) '
> 40 23(20,9)
Gigi Nam 58(52,7)
n (%) - 0,567
NG 52 (47,3)
Théi gian méac bénh Trung binh 71+3
ha
(thang) Min - Max 0,3-120

Tudi trung binh 13 28,8. RTTM gap nhiéu nhat & nhém 21 - 40 tudi (p = 0,000). Ty |& bi bénh & nam
va n{ la nhu nhau. Thai gian mac bénh trung binh 13 7,1 thang.

Bdng 2: Tién sir bénh ly ban thén va gia dinh

(n=110)

DPac diém n (%)
Tién su Tién s RTTM 21(19,1)
ban than

Bénh ly co dia 6 (5,5)

Bénh ly tuyén giap 2(1,8)

Bénh bach bién 0

Bénh ly ty mién 0
Tién s Gia dinh c6 ngudi bi rung 6(55)
gia dinh toc tiing mang !

19,1% s6 bénh nhan cé tién s RTTM trudc
do6, 5,5% s6é bénh nhan cé tién strbénh ly co dia va
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1,8% s6 bénh nhan cé tién st bénh ly tuyén giap.
5,5% s6 bénh nhan RTTM trong nghién ctu cé
nguai trong gia dinh cling bi RTTM.

Bdng 3: Cdc yéu té phéi hop truédc khi xudt hién
rung téc tirng mang (n=110)

Yéu té n (%)
Van dé tam ly 31(28,2)
Tiém vac xin COVID 36 (32,7)
Nhiém trung 5(4,5)
Dung thudc 0

Yéu t6 phoi hgp trudc khi xuat hién bénh hay
gap nhat la tiém vac xin COVID-19 (32,7%), van dé



tam ly (28,2%), chi 4,5% c6 nhiém trung trudc khi
bi bénh.

3.2.Pac diém lam sang cda rung téc tilng mang

Bdng 4: Phdn bé vi tri rung toc theo sé luong tén
thuong trén da ddu (n = 695)

Yéu t6 ton thuong n %

Tran - dinh 202 29,1
Thai duong trai 119 17,1
Thai duong phai 126 18,1
Cham 248 35,7
Téng 695 100

Cac mang rung tap trung nhiéu nhat & vung
cham vai 248 méng (35,7%), sau d6 1a vung tran -
dinh 202 mang (29,1%), vung thai duong phai 126
mang (18,1%), vung thai duong trai 119 mang
(17,1%).

Bdng 5: Phdn bé vi tri tén thuong theo bénh
nhdn (n=110)
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79 bénh nhan (71,8%) rung téc & vung tran -
dinh, 78 bénh nhan (70,9%) rung téc & vung cham,
64 bénh nhan (58,2%) rung téc & vung thai duong
phai, 58 bénh nhan (52,7%) rung téc & vung thai
duong trai, 8 bénh nhan (7,3%) rung 16ng may,
4 bénh nhan (3,6%) rung I6ng mi, 1 bénh nhan
(0,9%) rung 16ng nach, 1 bénh nhan (0,9%) rung
I6ng mu.

Bdng 6: Mirc dé rung téc (n=110)

Muc d0 rung toc n %
< 25 % dién tich da dau (S1) 84 76,4
26 - 50% dién tich da dau (S2) 9 8,2
51 - 75% dién tich da dau (S3) 8 7,3
76 - 99% dién tich da dau (54) 3 4,7
100% dién tich da d4u (S5) 6 5,5
Téng 110 100

Két qua

Yéu t6 ton thuong

n %
Vung tran - dinh 79 71.8
Vung thai dwong trai 58 52.7
Vung thai dwong phai 64 58.2
Vung chdm 78 70.9
Ving 16ng may 8 7,3
Vung 16ng mi 4 3,6
Vung 16ng nach 1 0,9
Ving I16ng mu 1 0,9

C6 84 bénh nhan (76,4%) rung toc thé nhe, 9
bénh nhan (8,2%) rung toc thé trung binh, 8 bénh
nhan (7,3%) rung toéc thé nang, 3 bénh nhan (4,7%)
rung toc thé rat nang va 6 bénh nhan (5,5%) rung
toan b6 da dau.

Bdng 7: Ki€u hinh rung téc (n=110)

Ki€u hinh rung téc n %

Rung téc toan bo 6 5,5
Rung téc toan thé 4 3,6
Rung téc dang dai 8 7,3
Rung tdéc titng mang 92 83,6
Tong 110 100
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C6 92 bénh nhan (83,6%) rung toc tiing mang, 8 bénh nhan (7,3%) rung téc dang dai, 6 bénh nhan
(5,5%) rung toc toan bod va 4 bénh nhan (3,6%) rung téc toan thé.

Bdng 8: Test kéo toc (n= 110)

Két qua

Duong tinh

Am tinh

Khong danh gia duoc

Tong

n %
46 41,8
48 43,6
16 14.5

110 100

C6 46 bénh nhan (41,8%) duong tinh khi lam test kéo téc.

Bdng 9: Ty Ié tén thuong méng & cdc ki€u hinh rung téc (n=110)

Ton thuong méng .
. Tong
SO luong Ty lé %
Rung téc toan bo 1 16,7 6
. Rung téc toan thé 1 25 4
Kiéu hinh rung toc
Rung téc dang dai 3 37,5 8
Rung téc tiing mang 9 9,8 92
Téng 14 12,7 110

Tén thuong méng hay gap & rung toc toan thé (25%) va rung téc dang dai (37,5%).

4. BAN LUAN
4.1. Dic diém lam sang rung téc tilng mang

Tén thuong ctia RTTM tap trung nhiéu nhat &
vung cham véi 248 mang (35,7%), sau d6 la viing
tran - dinh 202 mang (29,1%), vung thai duong
phai 126 mang (18,1%), vung thai duong trai 119
mang (17,1%). Tuy nhién, c6 79 bénh nhan (71,8%)
rung téc & vung tran - dinh, 78 bénh nhan (70,9%)
rung toc & vung cham, 64 bénh nhan (58,2%) rung
toc & vung thai duong phai, 58 bénh nhan (52,7%)
rung téc & vung thai duong trai. Nhu vay, vung
cham 1a vi tri ma céac tén thuong cda bénh RTTM
xuat hién vdi tan suat va mat do cao nhat. Véi cac

18 |DA LIEU HOC s6 37 (Thang 12/2022)

bénh nhan rung nhiéu mang, vi tri cac dam rung
téc cd & tat ca cac vung. Theo M. Jun (2016), 13%
rung vung tran, 36,3% rung vung dinh, 21% rung
vung thai duong va 21,8% rung vung cham?,

Da s6 cac bénh nhan trong nghién ctru thudc
nhém rung téc S1 theo thang diém SALT, dién tich
rung dudi 25% dién tich da dau (76,4%). C6 8,2%
s6 bénh nhan thuéc nhom S2, rung tir 26 dén 50%
dién tich da dau. 7,3% s6 bénh nhan thuéc nhéom
S3, rung tir 51 dén 75% dién tich da dau. 2,7% s6
bénh nhan thudéc nhéom S4, rung ti 76 dén 99%
dién tich da dau. 5,5% s6 bénh nhan thuéc nhom
S5 la rung 100% dién tich da dau. Két qua nay cla
ching t6i kha tuong déng véi két qua cla cac




tac gia khac trén thé gidi. Nghién ctu ciia M.A.
Atwa (2015) gap 57,4% & nhém S1, 23,4% nhom
S2, 8,5% nhém S3, 4,2% nhém S4 va 6,4% nhém
S5 3, Nhu vay, da s6 cac trudng hop rung toc tiing
mang di kham la thudc thé nhe.

Kiéu hinh RTTM chiém da s6 vdi 83,6% (92
bénh nhan). Sau dé la rung toc thanh dai 7,3%,
rung toc toan bd 5,5% va rung toc toan thé 3,6%.
Tuong tu ching téi, M.A. Atwa (2015) cling théng
ké dugc ty lé rung téc tiing mang chiém ty lé cao
nhat 87,3%, rung téc dang dai chiém 6,4%, 4,2%
rung toc toan bo va 2,1% rung toc toan thé 3,

C6 1 bénh nhan rung téc toan thé c6 biéu
hién rung toan bé long téc bao gom long may,
I6ng mi, I6ng nach va ldng mu. 3 bénh nhan rung
téc toan thé khéc la tré em nén chiing téi chiquan
sat dugc tinh trang rung toc, I6ng may va l6ng mi.
C6 4/6 bénh nhan rung toc toan bo dang diéu tri
va cé toc moc lai.

Test kéo téc thu dugc két qua duong tinh
trong 46 trudng hgp (41,8%), am tinh trong 48
truong hop (43,6%) va khéng thuc hién dugc & 16
trudng hop (14,5%) do nhing bénh nhan nay da
rung hét téc hodc cat toc sat da dau.

Tén thuong méng tay gap & 12,7% s6 bénh
nhan, tat ca cac trudng hgp co tén thuong méng
tay déu la rd méng, khong co trudng hgp nao tach
moéng hay nut méng. Nghién clu cla Gautam
(2020) c6 27,5% s6 bénh nhan cé tén thuong
moéng kiéu rd méng va van doc mong 4.

Ty |é tén thuong mong tay & 2 ki€u hinh rung
téc thanh dai va rung téc toan thé la cao nhat, lan
lugt la 37,5% va 25%. C6 16,7% s6 bénh nhan rung
téc toan bod co tén thuong & méng va chi 6% s6
bénh nhan rung téc ting mang cé tén thuong
mong. Nhu vay tinh trang tén thuong mong
thudng gap & cac thé nang cda rung toc ting
mang.
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4.2. Méi lién quan gitia miic dé nang va két qua
Dermoscopy

RTTM c6 thé x3y ra & moi Ida tudi nhung c6
khoang 60% s6 bénh nhan khai phat bénh trudc
20 tudi 5. Trong thai gian tién hanh nghién cdu tu
thang 8/2021 dén thang 8/2022 c6 110 bénh nhan
RTTM dén kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong.
Tudi trung binh clia cac bénh nhan dén kham la
28,8 tudi, trong d6 nho nhat la 2,4 tudi va 16n nhat
la 69 tudi. Liia tudi hay gap rung téc tiing mang
nhat [a tir 21 dén 40 tudi.

Theo nghién clu cltia ching t6i, ty 1&é mac
bénh RTTM & nam va n{r la nhu nhau. Cac nghién
cttu khac vé RTTM cho cac két qua khac nhau vé ty
[é mac bénh & nam va nit. Theo R.Z. Conic (2017)
nghién ctu trén 584 bénh nhan RTTM ¢ 400 bénh
nhan nir (68,5%) va 184 bénh nhan nam (31,5%) 6.
Tac gia S.Y. Chu (2011) théng ké 4334 bénh nhan
RTTM thdy c6 2211 bénh nhan nit (51%) va 2123
bénh nhan nam (49%) ’. Cac nghién clu véi &
mau I6n thudng cho két qua bénh RTTM c6 xu
huéng gap nhiéu hon & nir gidi, diéu nay cé thé do
nhling stress trong cudc séng thudng gép nhiéu
& nit han & nam °. Dong thai, hién nay RTTM dugc
coi la bénh ly tu mién, nhém bénh do réi loan cac
yéu t6 mién dich thudng bi€u hién & nit gidi nhiéu
han nam giéi.

Trong nghién ctu clda chung toi, thai gian
mac bénh trung binh la 7,1 thang, ngén nhat la
0,25 thang, lau nhat la 120 thang. Két qua nay kha
tuang dong vai cac nghién ctu khac vé rung téc
ting mang. Theo M.A. Atwa (2016) thdi gian mac
bénh trung binh la 7,89+ 11,29 thang, dao dong
tlr 0,25 dén 60 thang *. Nhiing dam rung toc & vi tri
tran va dinh thudng dé quan sat vi vay bénh nhan
thudng di kham ngay sau khi c6 triéu ching, con
véi nhitng vi tri khé phat hién, bénh nhan cé xu
hudng dén vién kham mudn hon.
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Trong nhéom nghién ctu ¢6 19,1% s6 bénh
nhan c6 tién si RTTM trudc do, 5,5% s6 bénh nhan
c6 tién st bénh ly co dia va 1,8% s6 bénh nhan co6
tién s bénh ly tuyén giap, 5,5% sé bénh nhan cé
ngudi trong gia dinh cling bi RTTM. Theo R.Z. Conic
(2017) trong nhém bénh nhan RTTM c¢6 17,12%
viém mi di ing, 14,2% eczema, 13,5% hen, 18,8%
c6 bénh ly tuyén giap va 1,2% bi Lupus ban dé °.

Cac yéu té6 phoi hop trudc khi xuat hién
tén thuong ctia RTTM gom tiém phong vac xin
COVID-19 (32,7%), van dé tam ly (28,2%), nhiém
trung (4,5%). Do nghién ctu dugc tién hanh trong
giai doan dich COVID nén ty lé bénh nhan tiém
chiing truéc khi xuat hién RTTM téng cao so véi
cac nghién cdu trudc day khi chua cé dich COVID.
Theo F. Tassone (2022) théng ké trén 440 bénh
nhan dén kham tai bénh vién, ty 1& bénh nhan
xuat hién RTTM sau tiém véc xin COVID la 16,8%
ngang vdi ty 1& 14% clia bénh rung téc ting mang
khi chua c6 dich COVID va vac xin COVID 8. Cac van
dé tam ly nhu lo au, cang thang, mat ngu... van
luén la mét trong cac yéu té cé quan hé chat ché
véi tinh trang RTTM. Theo R.Z. Conic (2015), ty lé
bénh nhan cé cac van dé vé tam ly & rung toc tiing
mang la 39,42% bao gobm cac hién tugng cang
thang, trdm cam va réi loan gidc ngu °.

5. KET LUAN

Nghién ctiu ctia chidng t6i cho thdy RTTM gap
nhiéu nhat & I¢a tudi tré va thanh nién. Ty 1&é méc
bénh & nam va n( la nhu nhau. Tiém phong vac
xin COVID va cac van dé tam ly la hai yéu t6 phoi
hop thudng gap truéc khi bénh xuat hién. Tén
thuong tap trung nhiéu nhat & vung cham. Cha
yéu la RTTM thé nhe véi kiéu hinh RTTM théng
thudng. Tén thuong moéng tay thudng gép & thé
rung téc ndng hon so véi thé théng thudng.
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SUMMARY

CLINICAL CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH ALOPECIA AREATA AT NATIONAL HOSPITAL
OF DERMATOLOGY AND VERENEOLOGY

Objectives: To describe clinical characteristics of patients with alopecia areata at National Hospital
of Dermatology and Venereology.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study on 110 patients with alopecia areata
(AA) was conducted at the National Hospital of Dermatology and Venereology from August 2021
to August 2022. The patients were examined clinically, took the history and did laboratory tests to
diagnose.

Results: The mean age of patients were 28.8 + 29 years old, male is 52.7%. The mean duration of
disease was 7.1 months. 19.1% had a history of alopecia areata, 5.5% had a family history of alopecia
areata, 32.7% had a history of vaccinations, and 28.2% had a history of psychological problems. 35.7%
lesions were in the occipital. The severity was S1 in 84 patients (76.4), S2 in 9 patients (8.2%), S3 in
8 patients (7.3%), S4 in 3 patients (4.7%), S5 in 6 patients (95.5%). The phenotype of alopecia areata
accounted for the majority with 76.4%. The hair pull test was positive in 41.8% of all patients. Nail
lesions were observed in 375% of patients with ophiasis and 25% of patients with alopecia universalis.

Conclusions: Our study shows that Alopecia areata is common at young people and, often relapses.
The most common location is the occipital region. The most common pattern is mild alopecia areata.
Nail lesions is common in severe alopecia areata.
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