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KY THUAT SINH THIET DA BANG PUNCH

Lé Thi Hai Yén', Pham Pinh Hoa', Bui Thi Phuong Minh'

TOM TAT

Sinh thiét da la ky thuat don gian nhung rat quan trong dé chan doéan cac bénh ly vé da. Thuc hién
ky thuat ding cach sé gitp dua ra két qua mo bénh hoc chinh xac. Diéu nay ¢ lién quan téi chi dinh,
lua chon dung vi tri sinh thiét, thuc hién dang quy trinh thuc hién ky thuat, x ly bénh pham va cham
sdc sau sinh thiét. Sinh thiét da bang punch la ky thuat pho bién nhat do don gian, dé thuc hién, it bién
ching va cé thé 1dy dugc di mau moé can thiét dé lam xét nghiém.

Tu khéa: Punch, sinh thiét da.

1. DAT VAN DE

Sinh thiét da la ky thuat xam lan t&i thi€u nham ldy mau mé da tir mét phan ca thé gitip chan doan
va diéu tri cdc bénh ly vé da. Day la th thuat don giadn va phé bién dugc thuc hién béi bac si da liéu.
Cac ky thuat sinh thiét da bao gém sinh thiét cao (shave biopsy), sinh thiét duc 16 (punch biopsy), sinh
thiét cat bo hoan toan (excisional biopsy), sinh thiét cat bd mot phan (incisional biopsy). Ky thuat sinh
thiét da ly tudng la ky thuat dugc tién hanh nhanh, dé dang, ddm bao 1dy d0 mau mé can thiét dé lam
xét nghiém ma van dam bao tinh tham mi cho bénh nhan.?

Sinh thiét da badng punch la ky thuat don gidn va phé bién nhat, s& dung mét ludi dao hinh tron
xoay qua I&p thugng bi, trung bi va ha bi tao ra mét mau mé da c6 hinh try, dudng kinh tir 3 - 10 mm,
vlia phuc vu cho xét nghiém mé bénh hoc va mot sé xét nghiém khac gitip chan doan cac bénh ly vé
da, vua diéu tri mot s tén thuong c6 kich thudc nhé.?

2.NOIDUNG

2.1. Chi dinh

Sinh thiét da bang punch dugc chi dinh dé chan doén cac tén thuang u nghi ngd ac tinh, bénh da
bong nudc, bénh ly clia téc, cac bénh vé mong, tén thuong da khéng dién hinh hodc dé diéu tri mot s
van dé vé da nhu nét rudi, u hat nhiém khuan.2
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2.2. Chéng chi dinh
- Chéng chi dinh tuyét déi:
+ Di Ung véi thanh phan clia thudc gay té.
- Chéng chi dinh tuong d6i.
+ Nhiém trung tai ché dang hoat dong.
+T6n thuong nghi ngd ung thu té bao hic té.

+ R6i loan déng mau, chay mau (thiéu hut
yéu t6 déng mau, do thudc chéng déng).

+ Bénh ly tim mach chua 6n dinh (lién quan
dén thubc gay té).

+ Bénh nhan khéng chap nhan do van dé seo
sau sinh thiét (seo 16i, seo xau & vung tham mi).2
2.3. Uu diém va han ché

Sinh thiét da bang punch la ky thuat don
gian, dé thuc hién, toc d6 lanh thuang nhanh, vét
seo thudng nhd, nguy co nhiém trung va chay
mau thap, c6 thé sinh thiét cling ltic & nhiéu vi tri

khac nhau. Déi véi tén thuong cé kich thudc nhg,
c6 thé cat bo hoan toan tén thuong véi phan da
lanh it hon. Tuy nhién, ky thuat nay cliing cé mot
vai han ché nhu:

- Khong lay dugc di mau véi cac tén thuong
nghi ngd ung thu té bao hac t6 hodc tén thuang
c6 kich thudc I6n, khong déng nhat do d6 sé anh
hudng tdi viéc danh gia giai doan, tién lugng bénh
cla bac silam sang.

- St dung punch ¢6 kich thudc nhé chi lay
dugc phan nong clia da. Khéng danh gia dugc cac
cau truc sau hon & ha bi nhu mé mé, can co, hanh
I6ng.*

2.4. Ky thuat sinh thiét
2.4.1. Lua chon vi tri sinh thiét

Véi mébi bénh ly can lua chon dung vi tri sinh
thiét sé giup dua ra két qua mé bénh hoc chinh
Xac.?

Bdng 1. Lua chon vi tri sinh thiét6é

Bénh ly/ tdn thuong

Vi tri thich hop

Khéi u Phan day nhat, tranh ving hoai t&
Chon bong nwédc mai xuat hién trong 48 gid.
- Nhuém hematoxylin 2 mau: Sinh thiét toan bé bong nuéc déi
, v3i bong nwdc nhé hodc mét phan bong nwdce ddi véi bong
Bong nudc

nudc 1én cung véi mdt phan da quanh bong nudec.

- Mién dich huynh quang truc tiép: Sinh thiét viung da canh bong

nuwdc, cach bd bong nudce 3 - 10 mm.

Tén thuong loét/hoai tlr

B& vét loét va mot phan da canh ton thuong.

Ban dé da dang hinh thai

Tén thuong dién hinh va mai xuat hién gan day.

Viém mach nho

Nhudm hematoxylin 2 mau: Tén thuong xuat hién trén 72 gio.

Nhudm mién dich huynh quang tryc tiép: Tén thuwong xuat hién

duéi 24 gio.
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Khi lua chon vi tri sinh thiét, nén tranh lua
chon sinh thiét & vi tri kho lién vét thuong nhu
mat trudc xuang chay, khuyu tay, dau goi; vi tri
gdy anh hudng nhiéu vé thdm mi nhu ving mat;
vi tri c6 thé gay tén thuong than kinh, déng mach;
vling c6 thé gay nhiém trung thu phat nhu nach,
ben.

2.4.2. Cdc budc tién hanh sinh thiét da’

2.4.2.1. Chudn bi dung cu

- Ban dung cu.

- Dao dién (dé cdm mau).

- B6 dung cu v6 khuan bao gém:
+ Kep cam mau.

+ Kep phau tich.

+ Kim cap kim.

+ Kéo.

+ Dao khoan (punch biopsy) (kich thuégc tu
3-5mm).

-Thudc va vat tu tiéu hao.
+ Dung dich sat khuan povidon 10%.
+ Dung dich nuéc muéi sinh ly.

+ Thu6c té lidocain 1% (1-2 6ng) pha Vvai
adrenalin 1/100.000.

+ Gac v khuan.
+ Bom tiém 1 mL.

+ Chi khau (chi khong tiéu nilon/prolene/
ethylon 4.0 - 6.0 hoac vicryl/catgut 4.0 - 5.0).

+Toan vé khuan (c6 16, bang vai hay bang giay).
+ Gang vo khuan.

+ Trang phuc bado ho cho phau thuat vién
(ma, kh3u trang, do néu can).

+ Gia dé 8ng xét nghiém.

+ Lo chita bénh pham (c6 formalin 10%).
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+ Urgo/gac bang vét thuong.

2.4.2.2. Chudn bj bénh nhén

- Tu van va gidi thich cho bénh nhan vé:

+ Tinh trang bénh.

+ Su can thiét phai lam sinh thiét.

+ Cac budc thuc hién.

+ Cac bién ching co thé co.

+ Thdi gian tra két qua.

- Kiém tra:

+ Hoi tién st di ing clia bénh nhan, dac biét
vGi thudc té.

+ Céc bénh réi loan déng mau.

+ S dung céac thu6c chéng déng.

+ Cac bénh man tinh nhu hen phé quan, tim
mach, tiéu dudng.

2.4.2.3. Cdc budc tién hanh

a) Chudn bi vi tri sinh thiét

- Gidi thich cho bénh nhan, huéng dan tu thé.

- Danh dau vi tri sinh thiét bang muc
phau thuat.

- Chup anh hodc ghi lai cac méc.

- Kep 16ng/téc khi sinh thiét & vung dau,
sinh duc.

- Sat khuan tén thuong bang cén isopropyl/
povidon-iodin/chlorhexidin gluconat)

- Trai toan vo khuan ¢4 16 trén vung sinh thiét.

b) Gay té tai chd

Thudc té thudng dugc st dung la lidocaine 1
hodc 2% c6 thé pha cling epinephrin cé tac dung
co mach, gidm chdy mau, kéo dai thai gian té va
gidm doc tinh cda lidocain.? Déi vai tén thuang c6
kich thudc nho, tién hanh tiém thudc té truc tiép
vao tén thuong hodc xung quanh tén thuang. Con
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VGi tén thuong ¢o kich thuéc 16n, tiém thubc té &
xung quanh tén thuong. C6 hai ky thuat tiém thudc
té dé la ky thuat tiém nong (tiém vao 16p trung bi)
va ky thuat tiém sau (tiém vao I16p ha bi). Ky thuat
tiém ndéng sé dau hon nhung tac dung té nhanh
haon va lam nang cao vi tri sinh thiét. Ky thuat tiém
sau it dau hon nhung tac dung té cham hon.

¢) Tién hanh sinh thiét®
- Budc 1: Xac dinh dudng Langer.

- Budc 2: Kéo cang da vudng goc véi dudng
Langer bdang ngdn cai va ngén tro cla tay khong
thuan dé tao vét thuong hinh elip.

- Budc 3: Tay thuan cam dao khoan (punch) an
vudng goc vé bé mat clia da, vira an vira xoay theo

chiéu kim déng ho va ngugc chiéu kim dong ho,
cat sau xuéng moé maé.

- Budc 4: Dung dau kim tiém nhe nhang nhac
mau da lén, duing kéo cat sat day vét cat.

- Budc 5: Cam mau bang cach dung gac ép
vao Vvét cat, déi véi trudng hop chdy mau nhiéu,
kho cdm mau c6 thé dung dao dién dé cam mau.

- Budc 6: Khau bang 1 - 2 mai khau rai doi
VGi vét cat cd duong kinh > 4 mm. Cac vét cat co
dudng kinh < 4 mm thudng ty lién ma khong can
khau, chi can dung gac ép vao vét cat 5 phut dé
cam mau.

- Budc 7: Boi khang sinh lén vét sinh thiét.
Bang thuang tén bang gac vo khuan hodc urgo.

Trong qua trinh sinh thiét, khong nén rut
punch kiém tra khi chua sinh thiét tGi I6p ha bi.
Dai vai vi tri sinh thiét & da dau dé chan doan rung
toc, can lua chon punch c6 kich thuéc 4mm, tao
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Hinh 1. Ky thudt sinh thiét da bdng punch’

thanh goc 20 d6 véi bé mat da dau, doc theo truc
clia sgi toc va sinh thiét 2 mau dé danh gia cd mat
cat doc va mat cat ngang. Sinh thiét & cac vi tri
nhu dau, mat, niém mac, moéi thudng chay mau



nhiéu, do dé can c6 ngudi phu dé cdm mau va nén
sinh thiét sau tiém thudc té 10 phut dé gidm chay
mau.

2.4.3. Xir ly méu bénh pham
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Mau sinh thiét dugc bd nhe nhang vao lo
¢6 chua dung dich bdo quan phu hgp (Bang 2),
lo dung bénh phdm can dugc dan nhan véi day
du thong tin bénh nhan nhu ho tén, nam sinh, ma
bénh nhan.?

Bang 2. Dung dich bdo quan bénh pham sinh thiét¢

Xét nghiém

Dung dich bao quan

Mo bénh hoc

Formalin 10%

Mién dich huynh quang truc ti€p

NaCl 0,9%

PCR

NaCl 0,9%

Nudi cdy ndm, vi khuin

NaCl 0,9% khéng chira chat bao quan

Mau sinh thiét c6 kich thuéc I6n hon 1 cm can
chia thanh cac manh nho hon va can cat qua tam
cla tén thuong, c6 thé dung mau dé danh ddu cac
b& clia manh cat.

2.4.4. Cham soc sau sinh thiét

Cham soc sau sinh thiét co vai trd quan trong
trong gidam nguy cad bién chiing va dam bao tinh
tham mi cla vét sinh thiét. Can gilr vét sinh thiét
kho rdo trong vong 24 gig, thay bang trong 12
dén 24 gig, sau d6 co thé lam sach vét sinh thiét
bang dung dich sat khuan hoac rtia bang xa béng
va nudc (2 lan/ngay). Sau khi rira, béi mé khang
sinh va dudng am.2

2.4.5. Cat chi

- Thai gian cét chi: Doi vai vét sinh thiét &
vung mat la 5 - 7 ngay, than minh va cacchi7-10
ngay. Néu cat chi qua sém c6 thé gay hd mép vét
khau, con cit qua mudn sé tao thanh dau an cda
chikhau?

- Ky thuat: Dung kep phau tich khong mau
nang chi gan nat chi va cat chi bén con lai gan sat
bé mat da. Rut chi bang cach kéo qua bé mat vét
thuong dé lam gidm sang chan cho vét khau

2.4.6. Bién ching

Sinh thiét da bang punch thudng don gian
va it bién ching. Tuy nhién, van cé thé gap phai
mot s6 bién ching lién quan téi trudc, trong va
sau sinh thiét.?

2.4.6.1. Bién chung trudc sinh thiét

- S8c¢ phan vé: S6¢c phan vé c6 thé la mot trong
nhiing bién chiing lién quan téi thudc gay té cuc
b6 mac du rat hiém gap. Do d6, can lam test 1dy da
doi véi cac trudng hop nghi ngd di iing vaéi thudc
gay té.

- Tiém thuéc té vao mach mau c6 thé gay
budn nén, nén, chdng mat, co giat, 1 1an. Do dé
can huat trudc tiém dé dam bao kim tiém khong
dam vao mach mau.

- Con co that phé vi thuong gdp & nhiing
bénh nhan hay lo Iang va nhiing ngugi cé hé than
kinh tu cht khédng 6n dinh. Nén hoi vé tién st ngat
trudce khi thuc hién gay té tai ché.

2.4.6.2. Bién chung trong sinh thiét

- Dau nhe thudng xay ra khi sinh thiét da, lién
quan tdi tiém khong du luogng thudc té, khoang
thai gian tu khi tiém thuoc té dén khi thuc hién
sinh thiét qua ngan hoac gay té khong du dé sau.
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- Chdy mdu la bién ching thuong gap nhat
trong qua trinh sinh thiét da nhung hiém khi
de doa tinh mang. Thong thudng & ngudi binh
thudng, cdm mau sé dat dugc ngay sau khi thuc
hién sinh thiét bang cach an vao vét sinh thiét. Si
dung dong thai adrenaline véi thubc gay té cuc
b6 cling giup gidm thiéu chay mau.

2.4.6.3. Bién ching sau sinh thiét

- Nhiém trung: Bénh nhan c6 thé bi nhiém
trung, dac biét & cac nép gap da, nach, hang va
cdng chan do khong dung khang sinh sau sinh
thiét, sit dung dung cu khéng vé khuan, bénh
nhan suy giam mién dich, tién st dai thao dudng.

- Seo: Bénh nhan c6 thé c6 seo 16m, seo phi
dai hoac seo 16i sau sinh thiét, kém theo tang hoac
giam sac té.

3. KET LUAN

Sinh thiét da la ky thuat quan trong gitip chan
doén va diéu tri cac bénh ly vé da. Sinh thiét da
bang punch la ky thuat phé bién nhat, don gian,
an toan, dé thuc hién, it bién ching, tuy nhién,
khéng nén ap dung véi tén thuong nghi ngd ung
thu hac té.

Cam két khéng xung dét lgi ich

Bai viét c6 su dong thuan cda tung thanh vién
trong nhom tac gia vé ndi dung khoa hoc va su
déng gop cla ting tac gid trong viéc phat trién
va hoan thién ban thao, cam két khong c6 xung
dot lgi ich.
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THE LE cUI BAI BAO DANG TAP CHI DA LIEU HOC VIET NAM

Tap chi Da liéu hoc Viét Nam thudc Hoi Da liéu Viét Nam, xuat ban 3 thang mét sé bang tiéng Viét
hoac tiéng Anh. Tap chi dang tai cac cdng trinh nghién citu khoa hoc, cac bai bao cao ca lam sang, cac
bai téng quan ¢ lién quan t&i chuyén nganh da liéu nhdm muc dich phé bién, trao d6i thong tin, nang
cao kién thuc va thuc hanh trong linh vuc chuyén nganh da liéu. Ban Bién tap tap chi ban hanh thé lé
gUi bai bao dang Tap chi Da liéu hoc Viét Nam vai cac ndi dung sau:

1.YEU CAU CHUNG CUA MOT BAI BAO

Bai guii dang Tap chi Da liéu hoc Viét Nam phai c6 néi dung mdi, lién quan dén chuyén nganh da
liéu va phai la bai chua gli dang hodc xuat ban trén cac tap chi hay cac hinh thiic xuat ban chinh thic
khac. Tac gia phai chiu trach nhiém vé noi dung bai bao va ban quyén tac gia, tap chi khong chiu trach
nhiém vé su trung lap cla bai viét dugc dang trong tap chi véi tap chi khac.

Ban thao dugc soan bang tiéng Viét hoac tiéng Anh, st dung phan mém Microsoft Word, dinh
dang trang A4, ki€u chi Times New Roman, ¢& ch(i 12, cach dong 1,5, |€ trai 3 cm, |é trén, duéi va phai
2 cm, ddng ngl phap, khong co 16i chinh t3, theo cau trdc quy dinh. Mbi bai khéng qua 4000 tu khong
bao gém bang, hinh minh hoa va tai liéu tham khao.

Né&u nghién ctiu da dugc Hoi dong Pao diic trong nghién ctru Y sinh hoc phé duyét, phai ghi ro s6
va ngay cula gidy chap thuan dao duc nghién cuu.

Néu ban thao c6 nhiéu tac gid tham gia thi phai xac dinh cu thé tac gia chinh, déng tac gia va tac gia
lién hé. Tap chi quy dinh tac gia dung tén dau va tac gia lién hé dugc mac dinh la tac gia chinh. Néu tac gia
lién hé khong la tac gia diing dau thi dugc dat cudi cling, diing trudc la chii“va” va dugc ky hiéu bang hinh *,

Ban thao phai tuan theo quy dinh ctia Hoi d6ng Qudc t& Tong Bién tap cac Tap chiY hoc (International
Committee of Medical Journal Editors, ICMJE) vé quyén tac gia. Cac bai bao néu r6 vai trod clia cac ca nhan,
t6 chuic hé trg, tai trg nghién ctu (néu cé) cing cam két khdng xung dot loi ich lién quan dén nghién ciu.

2.YEU CAU CU THE POI VGI TUNG LOAI BAI BAO

Tac gia c6 bai glii dang tap chi soan ban thao theo mau:
- Bai bao nghién ctru khoa hoc: Phu luc I. Mau bai Nghién ctru khoa hoc
- Bai bao cao ca lam sang: Phu luc Il. Mau bai Ca lam sang

- Bai téng quan: Phu luc lll. Mau bai Téng quan

3. HUGNG DAN GU' BAI

Tac gia gui ban thao da soan duing theo yéu cau dén tap chi qua 1 trong 2 hinh thuc truc tuyén sau day:
- Trang tin dién tU cla tap chi: https://vjdv.vn.
- Thu dién t clia tap chi: tapchidalieuvietnam.tw@gmail.com.

Ban thu ky tap chi sé guii phan héi tinh hinh tiép nhan ban thao téi tac gia.



4.NOP LE PHi GU1 DANG BAI

Daéi vai bai nghién ctu khoa hoc: Tac gia nop 1é phi khi Ban Thu ky xac nhan ban thao da dap ung
thé 1é va sé dugc gli Ban Bién tap xét duyét dang. Lé phila 1.500.000 VNB/ ban thao. Chuyén khoan vé
tai khoan sau:

-Tén chu tai khoan: Hoi Da liéu Viét Nam

- S6 tai khoan: 117000087611 - Ngan hang Viettinbank - CN Hoang Mai

- N6i dung chuyén khoan: PhiguibaiTapchiTh + (tén day du cla tac gia chinh)

Sau dé, can gui hinh anh minh chiing da thanh toan vé Tap chi qua email: tapchidalieuvietnam.
tw@gmail.com. Ban thao chi dugc gui Ban Bién tap xét duyét khi tac gid da nop du 1é phi va gi minh
chiing nép phi vé tap chi. Phinay khéng hoan lai cho tac gia néu ban thao khong dugc chap nhan dang
hoac tac gia yéu cau rat bai.

Dai véi bai bdo cdo ca lam sang, téng quan: Tac gia khong phai ndp 1é phi.

5.QUY TRINH XET DUYET

Ban thao sé dugc binh duyét doc lap (phan bién kin 2 chiéu) bai it nhat 2 chuyén gia ding chuyén
mon. Sau do, tap chi sé gui tac gid ban nhan xét clia phan bién. Tac gia co trach nhiém stra ban thao
va phan hoi y kién phan bién. Tty ki€n nhan xét clia phan bién va bai sra clia tac gia, Téng Bién tap la
nguai quyét dinh cudi cling vé bai dugc dang va thoi gian dang.

Thai gian tir khi nhan ban thao dap ting thé 1é cia tap chi dén khi cé quyét dinh duyét dang/tu chdi
dang thai gian t6i da la 02 thang.

6. THONG TIN PHAT HANH

Tac gia c6 bai bao dugc xuat ban trén Tap chi sé dugc cap 01 ban Chap thuan dang bai va dugc truy
cap ban toan van clia bai bao (mién phi) khi phat hanh trén trang théng tin dién tir ctia Tap chi tai dia
chi: https://vjdv.vn

Tacgidcdnhucaunhanbaninvuilong dangky véiBanThuky tap chiquaemail:tapchidalieuvietnam.
tw@gmail.com.

Tac gia can thém thong tin xin lién hé:
Ban thu ky Tap chi Da liéu hoc Viét Nam

- Dia chi: Trung tam Th nghiém lam sang, tang 4, nha 11 tang, Bénh vién Da liéu Trung uong - S6
15A, Phuong Mai, Déng Da, Ha Noi.

- Dién thoai: 0338310192
- E-mail: tapchidalieuviethnam.tw@gmail.com

- Website: https://vjdv.vn



