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TOM TAT

M6 bénh hoc dugc coi la “tiéu chuan vang” trong chan doan cac bénh ngoai da. Gia tri mé bénh
hoc dugc danh gia ca trong trong bénh ly u da va bénh ly viém da. Muc dich cia nghién ctru nay la xem
xét cac nghién ctu va tinh todn muc dé théng nhat gitta chan doan lam sang va mé bénh hoc, tim ra
loai bénh ly nao c6 dd phu hop cao nhat; dé xac dinh cac loai bénh ly va vuing giai phau dugc chon dé
sinh thiét c6 gia tri chan doan nhat dé sinh thiét. Nghién ctiu dugc tién hanh ngau nhién trén 600 bénh
nhan sinh thiét da tu thang 1 dén thang 4 nam 2024 tai Bénh vién Da liéu Trung uong, dugc so sanh
déi chiéu gitta chan doan 1am sang va mé bénh hoc: 400 bénh nhan bénh ly viém da va 200 bénh nhan
u da. Viéc danh gia dugc thuc hién bang xem xét su tuang déng gilra chan doan lam sang va mé bénh
hoc. K&t qua cho thdy, c6 336 bénh nhan (56%) la nir; tudi trung binh clia cac bénh nhan la 33,4. Ba vi
tri phé bién nhat ma sinh thiét da dugc 1y theo thi tu gidm dan la chi dudi (234; 39%), dau, 6, da dau
va téc (198; 33%) va than minh (168; 28%). Su phu hgp 1am sang va mé bénh hoc la 73,7% (su phu hop
mot phan 48,2%, su phu hgp hoan toan 25,5%). Sinh thiét niém mac miéng va moi c6 dé phu hop thap
nhat (56%). Ty |&é chan doan phu hgp hoan toan cao nhat déi véi ba chan doan sau: khéi u ac tinh, 89%;
bénh mun nudc, 87%; bénh da san vay, vay nén, 87%.

Tu khéa: Su phu hop 1am sang, sinh thiét da, mé bénh hoc, chan doan lam sang, chdn doan moé
bénh hoc.

1. PAT VAN DE

Cac bac si da liéu c6 xu hudng dua vao chan doan lam sang nhiéu hon cac chuyén khoa khac, ho
chi dinh cac xét nghiém dé chan doén va diéu tri trong mot sé it trudng hgp. G Bénh vién Da liéu Trung
uong, chi 3 - 5% bénh nhan dén kham da liéu can sinh thiét da. Sinh thiét da la mot trong nhimng céng
cu dugc ghi nhan trén thé gidi st dung trong chan doan cac bénh vé da, dugc thuc hién cha yéu dé
céi thién do chinh xac clia chdn doan, danh gia liéu phap diéu tri va danh gia tién lugng cia nhiéu loai
bénh vé da. Cac bénh ly da thudng can dugc sinh thiét da bao gém cac bénh viém da nhu bénh vy
nén, viém mao mach, bénh da cé bong nudc va cac khéi u ac tinh nguén goc té bao keratin, té bao sac
t6 hay khéi u nguén géc phan phu da va cac khéi u bi€u mo, mé lién két khac.™

Mac du cd di liéu 1dam sang va mé bénh hoc

'Bénh vién Da liéu Trung uong
*Tdc gia lién hé: Email: Haiyendlvn@gmail.com ) : )
DOI:10.56320/tcdlhvn.45.189 loan vé da, nhung mét s6 nghién cttu da kiém tra

déu quan trong dé chan doan chinh xac mot so réi
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su phu hop hodc su théng nhat gitia chan doan
lam sang va mo bénh hoc céac réi loan bénh ly da.
Trong cac nghién ctiu nay, su thong nhat cla ca
hai chan doan nam trong khoang gilta 67% va
87%, tuy thudc vao dinh nghia nghién ctu vé su
phu hop va liéu di liéu 1dam sang cé san cho nha
nghién ctu bénh hoc hay khéng. Ngoai ra, mét s6
yéu t6 lién quan dén sinh thiét c6 thé anh huédng
dén két quéd chin doan cla sinh thiét da. Lam
sang khong day du thong tin trén mau yéu cau
sinh thiét da 1a mét phat hién phé bién va duoc
coi la mot thach thic quan trong dé chan doén
mob bénh hoc chinh xac. Tuy nhién, sy phu hop
vé mat lam sang cla sinh thiét do bac si da liéu
chi dinh dugc nhan dinh tét hon so véi nhing chi

2. KET QUA
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dinh sinh thiét clia cac bac si trong chuyén nganh
khac.*¢

M6t s6 nghién ciu da cung cap su phu hap
vé mat 1am sang - m6 bénh hoc cu thé theo nhém
déi vai cac bénh ngoai da dugc chan doan bai cac
bac si da liéu. Ngoai ra, su phu hgp nhu vay chua
bao gi& dugc nghién cdu tai Bénh vién Da liéu
Trung uong. Muc tiéu cia nghién cdu nay la xac
nhan su phu hgp vé mat lam sang clia cac bénh da
khéac nhau dugc chan doéan béi cac bac si da liéu
tai Bénh vién Da liéu Trung uong va kiém tra tac
déng clia cac yéu té lién quan dén sinh thiét, cac
chan doan phan biét khac nhau va danh gia duoc
gia tri cta chdn doan méd bénh hoc trong chén
doan va diéu tri bénh da liéu.>”

Bdng 1. Ddic diém xa héi hoc va ldm sang cia cdc mau sinh thiét nghién ciru

Pac diém Két qua
Gidi tinh, n (%) Nam 264 (44), nir 336 (56)
Tudi, trung binh + SD 33,4+0,9

Loai sinh thiét da

Sinh thiét mét phan (91%), sinh thiét hoan toan 9%

Vi tri sinh thiét da, n (%)

Chi dwéi 234 (39), d4u, 8, da d3u va téc 198 (33)

va than minh 168 (28)

Ch&n dodn |am sang, n (%)

Bé&nh nhiém khuan, ndm, ky sinh trung 32 (5,3)

Bénh da sin vay - cham 216 (36)
U lanh tinh 60 (10)
U ac tinh 180 (30)
Sact6 da 10 (1,7)
May day, ban do, ban xuat huyét 12 (2)
Bénh da bong nudc 36 (6)
Bénh ty mién 12 (2)
Bénh di trng thuéc 6 (1)
Bénh da, tdc, méng, niém mac 24 (4)
Bénh chuyén hoa 12 (2)

Bac si chi dinh xét nghiém, n (%)

B4c si da liéu 540 (90)
Bac st chuyén nganh khac 60 (10)
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Bang 1 cho thdy cac dic diém lam sang
va nhan khiu - xa héi ctia cac bénh nhan trong
nghién ctu. D6 tudi trung binh 1a 33,4 + 0,9 tudi.
Hau hét (56%) mau sinh thiét 1a ti d6i tugng nir.
Cac vi tri sinh thiét da thudng xuyén nhat la chi
duéi (234; 39%), dau, cb, da dau va téc (198; 33%)
va than minh (168; 28%). Loai sinh thiét da pho
bién nhat la sinh thiét mot phan (91%), tiép theo

la sinh thiét hoan toan (9%). Chan doan lam sang
mo bénh hoc phd bién nhat 1a bénh da san va
cham (216; 36%), tiép theo la u ac tinh (180; 30%);
khéi u lanh tinh (10%); bénh sac té (9,1%); bénh da
bong nudc (36; 6%), may day, ban dé va ban xuat
huyét (2%); bénh thap khép va mé lién két (2%);
bénh truyén nhiém (5,3%). Hau hét cac bac si chi
dinh sinh thiét déu la cac bac si da liéu (90%), bac
si cac chuyén nganh khac chi chiém 10%.

Bdng 2. Su'phii hop ldm sang va gidi phdu bénh theo cdc dédc diém nhém bénh nghién ciu

Pic diém nghién ciru Phl‘txoh;p((;;)én Ph;:hgc,:[:;;ét Khéng phu hop (%)
Gidi tinh
Nam 28 49 23
N 27 48 25
Nhom bénh
Bénh da sdn vay - cham 52 37 21
U lanh tinh 55 22 23
U ac tinh 60 27 13
Sac t8 da 40 15 45
May day ban dd, ban xuat huyét 56 27 17
Bénh da bong nuwdc 52 36 12
Bénh ty mién 50 30 20
Bénh di irng thudc 54 22 24
Bénh da téc méng niém mac 40 20 40
Bénh chuyén hda 30 30 40
Bé&nh nhiém trung 30 40 30
Bac si da liéu 56,5 23,3 23,2
Bac si chuyén khoa khac 27 20 53
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C6 su khéc biét dang ké vé su phu hgp gila
lam sang va md bénh hoc gitta cac nhdm bénh
khac nhau (Bang 2). Cac chan doan lam sang sau
day c6 muc dé phu hgp tét hon dang ké: khéi u
ac tinh (87%); bénh mun nudc (88%); néi mé day,
ban dé va ban xuat huyét (83%); bénh da sin vay
(89%); va cac bénh tu mién (82%, p = 0,018). Cac
chan doan sau day c6 muic dd phu hgp téng thé
thap hon dang ké: Bénh da sic t6 (55%), chuyén
hoa (60%) va bénh téc méng niém mac (60%, p <
0,001. Hon nita, muc dé phu hgp day du kha cao
dugc quan sat thay véi cac khoi u lanh tinh (77%)
va di ing thudc (76%). Cac bac si da liéu (day du
56,5%, mot phan 23,3%, téng thé 79,8%) c6 muc
d6 phu hgp cao haon so véi véi cac bac si bénh hoc
noi chung (toan bd 27%, mot phan 20%, téng thé
47%).

3.BAN LUAN

Nghién cttu 600 bénh nhan dugc sinh thiét
da cho thay su phu hgp chin doan 76% vé mat
lam sang va giai phau bénh trong mét loat cac
bénh vé da dugc chidn doan béi cac bac si da liéu
tai Bénh vién Da liéu Trung uang. Phat hién nay
nhin chung tuong tu véi cadc nghién cdu trudc
day danh gia tinh chinh xac cta chan doan lam
sang do bac si da liéu thiét 1ap véi xac nhan sinh
thiét sau d6. Su phu hgp trong cac nghién cdu nay
dao doéng trong khoadng tir 67% dén 87%. Vi du,
danh gia 3949 mau sinh thiét da trong 10 nam tai
mot bénh vién & Thé Nhi Ky cho thdy chan doan
bénh ly phu hgp véi chan doan lam sang & 76,8%
trudng hgp. Ngoai ra, viéc xem xét hon 6700 ca
sinh thiét da trong 3 nam tai mét bénh vién & Hy
Lap cho thdy ty I& chdn doan bénh ly phu hgp véi
chan doan lam sang la 68%. Hon nia, viéc xem xét
371 ca sinh thiét da trén mét nam tai mét bénh
vién & An Dd cho thdy chdn doan mo bénh hoc
phu hgp vai chan doan 1am sang 6 67,4%.%*
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Dinh nghia su phu hgp vé mat lam sang va
moé bénh hoc dugc st dung trong nghién cudu
nay tuong ty nhu dinh nghia dugc Sa va Kumar
st dung, trong d6 phan biét gitta su phu hop
mot phan va su phu hgp hoan toan. Mét chién
lugc tuong tu dé xac dinh su phu hgp da dugc
Sellheyer va Bergfeld s& dung nhung khéng cé sy
khac biét nhu vay. Tuy nhién, dinh nghia nay vé su
phu hgp vé mat 1dam sang - mé bénh hoc cla cac
nghién ctu khac haoi khac mot chut. Vi du, Aslan
xac dinh su pht hgp vé mé bénh hoc - lam sang la
chan doan bénh ly xac dinh hodc mé ta phu hop
vGi chan doan lam sang ban dau. Ngoai ra, Korfitis
da céng nhan bén nhém su ph hgp vé bénh hoc
lam sang dua trén su giéng nhau cia chan doan
mo hoc véi chan doan 1am sang cu thé, loai bénh
va la mét tap hgp con hoac trung ldp mot phan
VGi cac chdn doan lam sang dugc dé xuat. Vi tat ca
cac dinh nghia trén déu sir dung bao cao moé bénh
hoc lam tiéu chuan vang, nén su khac biét trong
viéc xac dinh su phu hgp dudng nhu ¢é tac déng
t6i thiéu dén két qua cla cac nghién cdu nay,
dugc bao cao tuang doi gibng nhau. Diéu thu vi I3,
trong nghién cdu nay, muc d6 phu hgp hoan toan
thap & tat ca cac loai sinh thiét va tat ca cac vi tri
va xap xi 1/3 muc d6 phu hgp téng thé (28% so Vi
76%), va tham chi né con dudi 20% & mot sé bénh
nhu u ac tinh, may day, ban dé va ban xuat huyét
va cac bénh mun nudc. Diéu nay cé 1é phan anh
ban chat 1am sang cta nhiing bénh nay, c6 thé co
nhimng biéu hién khac nhau va nhiéu chin doan
phan biét. Ngoai ra, cdc bac silam sang thudng chi
lay sinh thiét trong trudng hgp kho chan doan hay
dé chan doan phan biét, khéng yéu cau sinh thiét
khi bénh cé biéu hién dién hinh.

Nhu da dugc ching minh bang két qua
nghién cliu cda chdng téi, c6 su phu hop téng
thé cao hon trong tat ca cac loai sinh thiét lay tu
chi dudi so vdi cac vi tri khac. Trong ca hai truong
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hop, diéu nay cé thé do ty 1é mac moét s6 bénh dé
chan doén cao hon, vé mat 1am sang cling nhumé
bénh hoc, c6 khuynh huéng dac trung & céc vi tri
dac biét tuong Ung.>*

Mac du c6 nhiéu loai sinh thiét da nhung cac
bac si da liéu thuong thich sinh thiét mot phan
tén thuong do ky thuat dé dang va it chdy mau.
Diéu nay rat ro6 rang trong nghién clu nay va
trong mot nghién ctu trudc do, trong dé hon 80%
la sinh thiét mot phan. Mét s6 yéu t6 lién quan
dén sinh thiét c6 thé anh huéng dén kha nang cda
nha nghién ctiu bénh hoc trong viéc dua ra chan
doan chinh xac vé cac bénh ngoai da. Ching bao
gom chi dinh thich hgp, lua chon chinh xac vi tri
va ky thuat sinh thiét ciing nhu cac phuong phap
¢6 dinh va xtt ly mo thich hgp. Ngoai trir sinh thiét
cat bo, anh hudng clia ky thuat sinh thiét dén su
phu hgp trong nghién ctu nay la rat nho. Nhu da
néu trudc d6, mac du sinh thiét cat bd cé dé phu
hgp hoan toan t6t hon nhung né cling c6 d6 phu
hop téng thé thadp hon so véi cac loai sinh thiét
khac. Phat hién nay co6 thé duoc giai thich bang
tai liéu vé mot chdn doan phan biét don & chu
khéng phai nhiéu chan doan khéac nhau cla bac si
da liéu trong céc tinh huéng cu thé, vi du, loai tri
bénh &c tinh d8i vé6i cac tén thuong sic té dang
ngd va chan doén céc tén thuang dudi thugng bi.
Ngoai ra, su phu hgp day du hon cua sinh thiét
cét bd c6 thé phan anh thuc té 1a nd cung cap cho
nha nghién ctru bénh hoc di mé dé kiém tra. That
vay, cac mau vat khong day da da dugc bao cao
la mot trong nhiing thach thiic quan trong nhat
déi véi cac bac si da liéu dé dat dugc chan doan
chinh xac. Cac nghién cdu trudc day hoac khong
kiém tra tac dong cla cac yéu t6 lién quan dén
sinh thiét dén su phu hgp hodc cho thay nhing
phat hién gay tranh cai. Vi duy, Aslan va cong su
khong thé hién bat ky méi lién hé nao gila loai
sinh thiét va su phu hgp. Mét con méat dugc huan
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luyén tét la diéu can thiét trong viéc xac dinh cac
bénh vé da, tuy nhién, ngay ca nhiing bénh da liéu
thong thudng ciing co6 thé biéu hién vai nhing
tén thuang khé hiéu. Hon nira, tén thuang mdi
hinh thanh hodc thodi lui c6 thé khong biéu hién
cac dac diém hinh thai c6 dién. Bénh nhan co thé
lam phuc tap thém van dé bang cach gai va kich
Ung tén thuong hodc tu diéu tri bang cac chat
ngoai sinh va ndi sinh. Sinh thiét da la mét trong
nhing phuong phap hiéu qua nhat dé dat dugc
chan doén trong nhiing trudng hgp khoé khan.?

Mat khac, viéc kiém tra mé bénh hoc c6 mét
s6 han ché khac can xem xét. Ldy mau khéng day
da, sinh thiét & vi tri khéng phu hgp hodc thuc
hién sinh thiét & giai doan s6m hoac muén c6 thé
dan dén két qua han ché. Ngay ca véi mot mau
day da, chi kiém tra moé bénh hoc c6 thé khéng
da dé dua ra chan doan xac dinh va déi khi cé thé
tiét 16 nhiing phat hién mau thuan véi thong tin
lam sang.* Mot van dé 16n khac la bac si lam sang
khéng cung cap day du thong tin vé bénh nhan
hodc su giao tiép gilta hai khoa 1am sang giai phau
bénh bi gian doan.’ Chan doan cudi cung sé tét
hon bang cach lién két chat ché giltta bac si giai
phau bénh va bac silam sang.’ Dac biét sé tot hon
n{ta néu bac si doc giai phau bénh co kién thuc
chuyén sau vé da liéu.

Mau yéu cau sinh thiét dugc dién day du
théng tin 1dam sang la vé clng can thiét cho nha
nghién ciru mé bénh hoc nham giai thich chinh
xac két qua kiém tra mé bénh hoc.” Mét biéu mau
dugc dién ding cach sé cai thién su giao tiép gilia
bac si lam sang va nha nghién citu mé bénh hoc,
cho phép chan doan chinh xac hon.® Cac nghién
ctru héi ctu vé tinh nhat quan cuta thong tin lam
sang va két qua bénh ly cho thay su phu hop hoan
toan chi trong 28,3 - 68,0% trudng hgp.>#" Mac
du nhirg nghién ctu nay nhan manh tam quan



trong clla méi tuong quan vé mé bénh hoc - lam
sang, nhung ching khéng cung cap huéng dan
vé nhimng tinh huéng kho xt trong chan doan
ma cac bac si da liéu thudng gap trong cac tinh
hudng thuc té.

Trong nghién cdu nay, ching t6i da phan loai
cac trudng hop kho khan thudng gap va chan
dodan clia ching sau khi tuang quan vé mat lam
sang. Tat ca cac trudng hgp déu dugc danh gia va
két luan theo tling trudng hap cu thé trong cac
budi hoi chan hang tuan gitia bac si da liéu va bac
si giai phau bénh. Chung t6i cling khai thac théng
tin lam sang ti cdc mau sinh thiét dé xac dinh cac
chan doén thay thé dugc cac bac si lam sang ghi
chu va viéc chup anh 1am sang trudc sinh thiét rat
hiiu ich cho bac si giai phdu bénh két hop chan
doan.'™

Tém lai, do tinh chat da dang cda biéu hién
Idam sang bénh, dac biét la nhém bénh ly vung toc,
mong, niém mac va bénh ly nhiém tring & da, ty
lé chdn doan phu hop gitta Iam sang va mé bénh
hoc tuong déi thap. P& nang cao chat lugng chan
doan, sinh thiét da phoi hop 1am sang va mé bénh
hoc dé chan doan la vo cling can thiét.'s"’
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