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I. DAT VAN DE

Mun triing ca (MTC) la mét trong nhitng bénh da thudng gap gay anh hudéng dén 80 - 85% thanh
thi€u nién, chiém khoang 1/5 s6 bénh nhan (BN) dén kham tai Bénh vién Da liéu trung uang (BVDLTW),
dung tha 2 trong ganh nang bénh da toan cau (sau cac bénh viém da). Hién nay, MTC da c6 nhiéu
phuong phép diéu tri hiéu qua, tuy nhién ca bac si va bénh nhan lubn muén tim ra cac phuong phap
diéu tri hiéu qua cao hon, it tdc dung phu hon. Gan day, su cha y dang tap trung hon cho viéc sir dung
my pham, dugc my pham* (MP/DMP) trong diéu tri MTC. Dugc my pham (DMP)* (dermocosmetics or
cosmeceuticals) la danh tir chua dugc st dung chinh thic & Viét Nam (tam st dung danh ti nay trong
ban dong thuan). Pay la cac san pham cham séc da chia hoat chat da dugc chiing minh la c6 hiéu qua
nham cai thién hodc gidm triéu ching lién quan trong diéu tri cac tinh trang da khac nhau qua thu
nghiém invivo hodc invitro. Ngoai hiéu qua duy tri chiic nang hang rao bao vé da, DMP* con c6 hiéu
qua trong tac déng lén cac co ché sinh bénh MTC qua nhiéu nghién cltu da dugc tién hanh. Tuy nhién,
hién nay & Viét Nam chua c6 hudng dan st dung dugc my pham* trong diéu tri MTC, do dé, chung toi
xdy dung déng thuan nay nham muc dich cung cap huéng dan cho cac bac si trong viéc lya chon MP/
DMP* g€ diéu tri MTC.

Il. MUC TIEU XAY DUNG DONG THUAN

Nhém chuyén gia xay dung déng thuan khuyén cao cho viéc s dung MP/DMP* dé diéu tri MTC
nhu don tri liéu hodc diéu tri bo trg, dua trén nghién cliu cac y van da céong bé.
Il. CACH TIEN HANH

Hoi dong chuyén gia gom cac bac si da liéu c6 nhiéu nam kinh nghiém diéu tri va nghién ciru MTC

tai cac truong dai hoc y khoa, bénh vién chuyén khoa da liéu dau nganh cling tap hgp va phan tich,
téng hop cacy van diéu tri MTC.

'Bénh vién Da liéu Trung uong

2Pai hoc Y Ha Néi

DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.45.188

*Hop tai H6i Thdo Vai trd ctia dugc my phdm trong quén
Iy va diéu tri mun triing cd té chiic vao ngdy 22 thdng 08
ndm 2024. T6 chirc chd tri bdi Nhdn hang Laroche posay.
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IV. NOI DUNG PONG THUAN

Phan 1. Tinh can thiét caa viéc st dung MP/
DMP trong quan ly va diéu tri mun triing ca
dua trén co s& ly luan thuc té, kinh nghiém cua
cac chuyén gia

- MTC la bénh c6 tinh chat kéo dai nén viéc
diéu tri va duy tri sau diéu tri can c6 cac phuong
phap hop ly.

- Ngay nay, tudi khai phat MTC ngay cang
tré hoa, c6 thé gap & cac bénh nhi tir 9 - 10 tudi
gay han ché trong cac phuong thuc diéu tri bang
thudc c6 dién. Ngoai ra, véi cac déi tugng dac
biét nhu mang thai, cho con bu, bénh nhan sg
dung thudc,... thi MP/DMP* dugc lua chon nhu
phuong phép thay thé mét phan hoac hoan toan
cho thu6c déi vai tinh trang MTC nhe.

- Hién nay, tinh trang khang khang sinh dang
gia tang. S& dung MP/DMP* thay thé hodc phéi
hop khang sinh cé thé gidp rat ngan thdi gian
diéu tri khang sinh hodc khong can sttdung khang
sinh, gitip han ché tinh trang khang khang sinh.

- Pic tinh vé chlng toc, da ngudi chau A
dé xay ra tinh trang kich (ng da, tdng sac t6 sau
viém khi diéu tri mun triing ca bang thuéc thoa
va thu6c uéng. Nhiéu loai thuéc béi nhu benzoyl
peroxid, axit azelaic c6 thé gay kich (ing da hay
mot s loai thuéc uéng nhu khéng sinh nhom
cyclin, isotretinoin dan dén tiang nhay cam anh
nang, da sam mau, kho da, do rat, bong tréc da,
dan dén phan I6n bénh nhan MTC c6 hang rao
bao vé da suy yéu. Viéc st dung cac san pham cé
tac dung bao vé hang rao da va can bang tham vi
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sinh vat giup gidm tac dung phuy, tang tinh tuan
th{ va han ché cac tac dung phu do thuéc c6 dién
gay ra, bénh nhan MTC dé dung nap hon véi cac
loai thubc diéu tri.

- Ngoai ra, MP/DMP* cé vai tro trong tac dong
hiép dong va thay thé, phéi hop xen ké hay riéng
|& trong cac phuong thic diéu tri, hd trg diéu tri
tang sac t6 sau viém, hong ban sau mun gilup
kiém soat sém cac di chiing mun triing ca, nang
cao chat lugng cudc séng ngudi bénh, tang do hai
Iong clla ngudi bénh.

Phan 2. Cac thanh phan hoat tinh chinh trong
dugc my pham* hé trg diéu tri mun tring ca

- Co ché sinh bénh hoc MTC ngay cang dugc
cap nhat bé sung thém. Trong cac phuong thiic
diéu tri, ngoai vai tro cla lam tiéu sing (axit
salycilic, axit glycolic, axit lipohydroxy,...), gidam
phan Ung viém (niacinamide, kém, bakuchiol,...),
Uc ché tiét ba nhon (kém, bakuchiol, phylobioma,
niacinamide,...), tac déng trén vi khuan C. Acne
(kém, mannose, vitroscella filiformis (APF), tinh
dau tram tra, octopirox,...) thi bdo vé hang rao
da va tham vi sinh vat (Microbiome) trén da ngay
cang dugc nhdc dén trong diéu tri va duy tri
phong nglta MTC. M6t s6 thanh phan hoat tinh
dugc nhac dén trong bao vé hang rao da va tham
vi sinh vat nhu zing, vitroscella filiformis (APF) va
phylobioma,... trong mét s6 cac san pham da va
dang dugc nghién cuu.

- Trong tuang lai, ngay cang nhiéu céac san
pham méi dugc nghién cliu chira cac chat co hoat
tinh diéu tri bd trg don & hay song song vdi thudc
diéu tri MTC truyén thong.
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Bdng 1. Cdc thanh phdn hoat tinh trong dugc my phdm*

Tiéu sirng Khang viém Kiém soat ba Khang khudn | Bdo vé hang rao dava
nhon hé vi sinh vat trén da
Axit salycilic Niacinamide Niacinamide Zinc Niacinamide
Axit glycolic Zinc *Zinc Mannose Zinc
Axit lipohydroxy Salix alba *EGCG Vitroscella Vitroscella filiformis
(LHA) _ . filiformis
*Decanediol Bakuchiol (APF)
Axit linoleic . (APF)
Soy isoflavone *Fullerene Procerad
Axit alpha-hydroxy . . Decanediol .
(AHA) **Lactobacillus Maltodextrin/ Glycerin
*Bakuchiol chiét xuat hat Tea tree oil N .
HEPES Bakuchio Bixa Orellana _ Bo hat mg
henol *Bakuchiol i
DAn xu4t retinol Pantheno Phylobioma _ Ceramide
d Octopirox panthenol
Maltodextrin/ Procera Lactopaci] antheno
e . actobacillus
chiét xuat hat Bixa | |jcohalcone A HEPES
Orellana BPO
_ Phylobioma Mannose
Phylobioma Phylobioma

*Tdc dung bé sung/phu; **Lén men; APF=aqua posae filiformis; BPO = benzoyl peroxid; EC3G =

Phan 3. Bang chiing vé vai tré ciia dugc my
pham* trong diéu tri mun triing ca trén cac
muic d6 bénh va cac khuyén cao
1. Don tri liéu mun tring cd @ miuc dé nhe va duy
tri phong ngura tdi phdt

- Cai thién chung muc d6 nang cuda tring ca.

- Gidm s6 lugng sang thuong, gidm giam ba
nhdn trén da MTC.

-Tang dung nap, gitip tang ty lé tuan tha diéu
tri 3 bénh nhan.

- Dung trong giai doan diéu tri duy tri dé
phong ngua triing ca tai phat.

- Co s@ dir liéu cac nghién ctu cho thay MP/
DMP* st dung don tri liéu c6 thé cé tac dong tich

epigallocatechir8-gallate.

cuc trong quan ly mun tring ca. Két qua tir cac
nghién ctu goi y rang MP/DMP* ¢4 thé cai thién
tinh trang MTC nhu gidm tén thuong do mun, c6
hiéu qua gidam ba nhan va duy tri hiéu qua diéu
tri sau khi diing diéu tri thu6c. Huéng dan “Vai trd
va lgi ich ctia my pham da liéu trong quan ly mun
triing ca 8 Nhat Ban” nam 2023 cling cho thay MP/
DMP* c6 thé cai thién dé nang, gidm sé lugng ton
thuong, giam tinh trang béng nhdn da va duy tri
hiéu qua diéu tri MTC. Hudng dan clng cho rang
MP/DMP* c6 vai trd trong quan ly mun tring c3;
tuy nhién, can c6 nhimng nghién ctu sau hon dé
hiéu ré hon vé vai trdo do. Thanh phan ¢6 lgi dugc
ké dén nhu axit glycolic, axit linoleic, niacinamide,
kém, piroctone olamine, procerad va vitroscella
filiformis,...
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2. Dugc my phdm* nhu liéu phdp bé tro

MP/DMP#* c6 vai tro: Gilp cai thién su tuan
thu qua giam kich (ing do thu6c gay ra, gép phan
binh thuong hda va duy tri hang rao bao vé da,
bdo vé hé vi sinh vat va ngan ngtia kich hoat kha
nang mién dich gay viém da.

- Cdc tdc dung MP/DMP* nhu liéu phdp bé tro:

-Tang dung nap clia bénh nhan véi cac thuéc
diéu tri tai ch6 va toan than c6 kha nang gay kich
Ung cao, dac biét & lan da dé bi kich Ung nhu &
ngudai Viét Nam.

-Tang tuan thu tri diéu tri ca bénh nhan nhg
lam tang dung nap thudc tai chd va toan than.

- MP/DMP* ¢6 tac déng Ién cac co ché bénh
sinh khac nhau cla MTC nén c¢6 tac dung hiép
dong, lam tang hiéu qua diéu tri khi dung phéi
hap véi thuéc diéu tri MTC.

- MP/DMP* ¢6 thé dugc st dung lau dai,
xuyén sudt cac giai doan tan cong, duy tri va giai
quyét tang sac t6 sau MTC. S dung sGm c6 thé
giup ngan ngua di chiting MTC nhu tinh trang tang
sac to sau viém, hong ban sau mun...

« Cdc tdc dung MP/DMP* giup bdo vé hang rao
da va can bdng tham vi sinh vat trén da

- Cac nghién cttu da bao cdo tinh trang mat
nuéc qua thugng bi (TEWL) khi s&r dung dudng
am gidm tir 10,8% dén 29% va c6 y nghia théng
ké.Theo Isoda va cdng su, st dung slfa rira mat diu
nhe va duéng 4m dang gel trong 4 tuan giam ro rét
MTC trén bénh nhan c6 da nhay cdm. Thanh phan
¢6 hoat tinh dugc ké dén la axit salicylic, vitamin
C, axit hyaluronic, ceramides, kém, glycerin va
tocopheryl,...

- Can bang hé vi sinh vat da c6 thé dac biét
quan trong khi s&r dung cac thudc boi lam suy yéu
hé vi sinh vat hodc lam thay d6i hang rao bao vé
da. Can khuyén bénh nhan tranh tay rira qua ky va
nén st dung kem duéng am. Kem dudng am cé
thé gitp bdo vé bang cach bé sung ceramide va
lipid, gidm mat nudc qua thugng bi va ho trg kha
nang chéng tham clia hang rao. Ngoai ra, ching
c6 thé bao vé filaggrin 1a yéu té gitr am tu nhién
duy tri d6 am cho da.

- Cac nghién ctu vé MP/DMP* thudng c6 mau
nhg, thiét ké nghién cliu don gian, tiéu chuan
chdm diém it chat ché han so vai cac nghién clu
vé thuéc diéu tri. Can c6 nhiéu nghién ctu hon,
cac nghién ctu chat ché hon nham lam ré hon vé
vai tro cia MP/DMP* trén MTC néi chung cling
nhu cac tinh trang bénh ly da khac.

Bdng 2. Vai tré ciia duoc my phdm* trong quan ly va diéu tri mun triing cd

Mun nhe

Mun trung binh Mun nang

LAM SACH - Tiéu sirng

Tac dong chinh

- Kiém soat ba nhon

- Bdo vé hang rao bdo vé da va
hé vi sinh vat trén da

-D6 pH tlr 4,7 - 5,75 va khéng
chira xa phong

- Khang viém

- Bdo vé hang rao bdo vé da va hé vi sinh
vat trén da

-D6 pH tlr 4,7 - 5,75 va khéng chira xa
phong
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- Khang khuan
Tac déng chinh

Mun nhe Mun trung binh Mun nang
DON TRI LIEU - Tiéu sirng
Tic dong chinh - Khang viém - Bao vé hang ra? baf) vé da va hé vi sinh
- . vat trén da
LIEU PHAP - Kiém soat ba nhon R . .
L - Khang viém dé giam cac rdi loan sac to
BO TRQ

- Bdo vé hang rao bdo vé da va
hé vi sinh vat trén da

- Kiém soat ba nhon

LIEU PHAP
DUY TRi

Tac déng chinh

- Bdo vé hang rao bao vé da va hé vi sinh vat trén da

- Tiéu sung
- Khang viém
- Kiém so&t ba nhon

- Khang khuan

Phan 4. Cac khuyén cao co ban bac si danh cho
bénh nhan mun tring ca
1. Liéu trinh diéu tri MTC nén bao gém cdc buéc

khuyén cdo co bdn vé sira riia mdt, kem duéng
dm va kem chéng ndng
- S(ra réra mat nhu mét phan quan trong clia
viéc quan ly mun triing ca

Rlfa mat va tdm co thé loai bdé cdc manh vun
tich tu trén da va ngan ngua tac nghén bé mat
nang léng.

- Nén khuyén khich lam sach da mat hang
ngay:

+ Rtia mat hai lan méi ngay: Vao budi sang dé
loai bo du lugng tur cac liéu trinh diéu tri ban dém,
va budi t6i dé loai bé kem chéng ndng, cac hat 6
nhiém va cac san pham khac cé thé can trg viéc
liéu trinh diéu tri ban dém.

- Nén lua chon céc san pham:

+ Khong chia xa phong.

+ Can bang axit hoac pH.

+ Lua chon loai s(ra rifa mat (tao bot, rira sach,
gel, kem,...) tuy thudc vao loai da.

+ Bénh nhan c6 da nhon nhiéu nén st dung
san pham c6 thé ria sach va khong dé lai chat
duéng am trén da.

+ V&i cac loai da khac, nén sir dung sira rira
mat dang 16ng, dudng am, khéng tao nhan mun.

- Nén tranh cac san pham:

+ Xa phong c6 tinh kiém - ching cé thé lam
tang do6 pH clia da va Uc ché co ché slra chita hang
rao bao vé da.

+ Chat hoat déng bé mat manh.

+ Cac thanh phan dé gay nhay cam nhu nudc
hoa hodac chat bao quan.

« Kem duéng dm nhu mét phdn cia viéc
quan ly mun tring cd

- Kem dudng am c6 thé cai thién kha nang
dung nap céac san pham ké don gay kich tng da
nhu kiém soat tinh trang viém da ti€p xuc kich
Ung xay ra 6 85% bénh nhan dugc diéu tri bang
retinoid.
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- Kem duéng dm c6 thé giup bao vé va sla
ch(ta hang rao bao vé da.

- Can nudi dudng hang rao bao vé da va dam
bado cho da dugc cap dm dung cach.

- C6 thé bao gdbm chuic nang chéng néng.

« Kem chéng nédng

- Bdo vé da khoi 4nh sang la diéu can thiét vi
nhiéu phuong phap diéu tri MTC lam moéng da
va dan dén cac tén thuong da do tia UV. Nén sur
dung kem chéng ndng pho réng, bao vé dugc da
khoi tia UVA (dac biét déi véi nhitng bénh nhan cé
nguy co gap van dé vé sac to).

- Doi véi MTC, théng tin vé lgi ich clia kem
chéng nang chl yéu dén ti cac nghién cltu vé
kem duéng 4m bao gém chéng nang.

-Can chuy dén loai da va mua khi lua chon va
st dung kem chéng nang.

« Két luén

- S{fa rléla mat, kem dudng am va kem chéng
nang nén la nhiing khuyén nghi co ban cho tat
ca bénh nhan bi mun tring ca. Can tu van bénh
nhan vé su quan trong clia cac budc cham séc da
giup bénh nhan bi MTC c6 thé hiéu va tuan thu,
cai thién két qua diéu tri.

- Cac bénh nhan st dung sira r&ra mat/duéng
am phu hgp cho thdy su hai long cao.

Phan 5. Két luan

- Xu hudng st dung MP/DMP* cang tang dan
do bénh nhan dé tiép can san pham hon véi nhiéu
thong tin hudng dan.

- Hién nay MP/DMP* cho thdy c6 hiéu qua
trong quan ly va diéu tri MTC ca trong don tri liéu
hodc phdi hgp thuéc. MP/DMP* nén dugc chon
lya sir dung thudng quy, h
cac budc cham séc da MTC.

ang ngay trong
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- Cac déng thuan hién tai c6 muc dich chinh 1a
cung cap théng tin vé vai trd ctia dugc my pham*
trong quan ly bénh, va can nhiing nghién ctiu sau
hon dé€ cung cdp thém bang ching khoa hoc vé
lgi ich va hiéu qua ctia dugc my pham* trong diéu
tri MTC.

* Dugc my phdam/DMP (dermocosmetics or
cosmeceuticals) - danh tir chua dugc st dung chinh
thuc & Viét Nam, st dung danh ta nay trong khuén
khé ban déng thuan.
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