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TOM TAT

Sui mao ga la bénh ly lay truyén qua dudng tinh duc gay ra bai virus human papilloma (HPV) véi
dac trung la cac tén thuong u nhd bé mat sui & vung sinh duc, hdu mén, cac ving niém mac khac c6
thé bi anh hudng mac du it gap, anh hudng t6i tam ly cho ngudi bénh. Ching t6i bdo cdo moét ca bénh
sUi mao ga dugc diéu tri bang dung dich kém sulphat 10%. Sau diéu tri 1,5 thang, cac tén thuong u nhu
thodi trién dan va sau do bién mat. Tac dung phu it va nhe, chd yéu la cdm gidc cham chich tai vung
diéu tri.

Tu khéa: Sui mao ga, kém sulphat.

1. DAT VAN BE

Sui mao ga la bénh ly lay truyén qua dudng tinh duc gay ra bai HPV, dac trung bgi nhing tén
thuang sui vung sinh duc, hdu moén. Bénh thudng khong c¢o triéu chiing co nang, it anh hudng dén
chiic ndng cac co quan, bd phan, trir trudng hgp sti mao ga cé kich thudc 16n, s6 lugng nhiéu. Thai
gian U bénh cla sui mao ga kéo dai tir 3 tuan dén 8 thang, trung binh khoang 2 - 3 thang sau khi c6 tiép
xuc ban dau.' Bénh thuong anh huéng nhiéu téi tam ly cdia ngudi bénh vi xuat hién & khu vuc nhay
cam, nhiéu trudng hop hay tai phat khi diéu tri, lam gidm chat lugng cudc s6ng ngudi bénh.2 Co nhiéu
phuang phép diéu tri da va dang dugc ap dung, tuy nhién, ty | tai phat con cao. Nguyén nhan c6 thé
do phan 16n cac phuong phép diéu tri chi pha hdy tén thuang nhin thay, chit khéng loai trir hét hét
virus.?

Kém la nguyén t6 vi lugng c6 nhiéu vai trd trong qua trinh mién dich, da dugc st dung dé diéu tri
tén thuong mun cdc do virus va cho hiéu qua kha quan.® Co ché diéu tri cla kém hién tai chua rd rang
nhung né déng vai tro diéu tiét, nham ngan chan viéc san xuat interferon qua muc, gitp diéu hoa mién
dich va trc ché hoat dong clia cac enzym protease, polymerase cla virus, cling nhu cac qua trinh vat ly
nhu gén virus vao té bao va lay nhiém virus.*

'Bénh vién Da liéu Trung uong

2Trudng Bai hoc Y Ha Néi

3Truong Bai hoc Y Duoc - Bai hoc Quéc gia Ha Noi
*Tdc gia lién hé: dr.ndnham@gmail.com
DOI:10.56320/tcdlhvn.45.187

Sb 45 (Thang 9/2024) DA LIEU HOC|] 95


mailto:dr.ndnham@gmail.com

GIGI THIEU CA LAM SANG

2. GIGI THIEU CA BENH

Bénh nhan nam 54 tudi, tién si khée manh,
bénh dién bién 4 thang vdi cac tén thuong sui
xudt hién s6 lugng nhiéu ving quanh hau mén.
Bénh nhan di kham tai mét bénh vién va dugc
chan doan mac sti mao ga vung hau mén, dugc
diéu tri tdn thuong moét bén hau mén bang laser
CO,. Sau thu thuat, bénh nhan dau nhiéu, loét, lau

lién. Lan nay bénh nhan dén kham tai Bénh vién
Da liéu Trung uong sau 2 tuan diéu tri. Kham thay
c6 nhiéu tén thuong sti mém viung hau mén bén
phai, bén trai hau mon cé ton thuong sau dét, loét
nhiéu, chua lanh hoan toan. Tén thuong ctia bénh
nhan phu hop véi bénh sui mao ga. Do c6 tén
thuong sau dét chua lanh, bénh nhan dugc chi
dinh tiép tuc cham soc vét thuong kém boi dung
dich kém sulphat 10% Ién viing tén thuang sui va
ngam dung dich kém sulphat 1% ngay 1 lan.

Bdng 1. Tién trién theo théi gian ciia cdc tén thuong sti mao ga

Thei gian Pic diém tén thuong

" Céc tdn thuwong sli ¢ biéu hién thodi trién, tén thwong trd nén tron hon, khéng con
Sau 1 tuan . , AL w

cac nhu nhon trén bé mat

. Tén thuong thoai trién di kha nhiéu, kich thwdc ddm tén thwong thu gon, vét dot

Sau 3 tuan . N AL g | . R
vung doi dién da lanh hoan toan

Sau 6 tuan Cac t6n thuong d3 bién mat hoan toan, vung tén thwong con ting sic td nhe

Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan khéng thay cé tac dung phu toan than nhung cé cham chich

tai ving hau mon ngoai nhiing ngay dau diéu tri.
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Hinh 1. Tén thuong siii mao ga diéu tri bang
dung dich kém sulphat: (a) trudc diéu tri; (b)
sau diéu tri 1 tudn; (c) sau diéu tri 3 tudn; (d) sau
diéu tri 6 tudn.



3.BAN LUAN

SUi mao ga la bénh ly lay truyén qua dudng
tinh duc phé bién, trong dé sui mao ga vung hau
mon kha thudng gap. C6 nhiéu phuong phap diéu
tri sti mao ga da dugc ap dung nhu dét bang dao
dién, laser CO,, acid trichloracetic, b6i imiquimod,
cho thay két qua tot. Tuy nhién, van cé khong it
cac trudng hop bi tai phat nhiéu lan sau khi da loai
b6 tén thuang,*® gay &nh huéng nhiéu dén tam ly
va chat lugng cudc s6ng ctia ngudi bénh.

Diéu tri sti mao ga bang kém sulphat chua
dugc nghién cru nhiéu trén thé gidi. Mot s6 it cac
bai bao c6 dé cap dén hiéu qua kha quan ctia kém
sulphat trong diéu tri cdc bénh ly hat com, sui mao.
Nghién ctu ctia Khalifa nam 2007 s dung dung
dich kém sulphat 5%, 10% cho 50 bénh nhan hat
com théng thudng va 40 bénh nhan bi hat com
phang cho thay ty |é dap iing hoan toan véi bénh
hat com thong thudng la 11% va 5%; véi bénh hat
com phang 12 85,7% va 42,8%, tuong Ung véi dung
dich kém sulphat 10% va 5%.° Nghién cdu cla
Farhan nam 2016 so sanh hiéu qua ctia imiquimod
5% boi 3 lan/tuan trong 12 tuan véi kém sulphat
20% bdi 2 lan/ngay trong 12 tuan trong diéu tri sui
mao ga sinh duc ngoai. Két qua cho thay, ty & dap
Uung hoan toan & nhém dung kém sulphat 20% la
65,7%, cao hon so véi nhém dung imiquimod 5%
(40%). Nhom dung kém sulphat cé nhiéu tac dung
phu hon, nhung déu nhe va dé dung nap.™

Bénh nhan cla ching t6i bi sti mao ga trong
4 thang vai s6 luong ton thuong rat nhiéu ving
hau moén, da duogc diéu tri d6t mot phan tén
thuong, dé lai vét loét I6n, cham lién, gay nhiéu
dau ddn, kho chiu cho ngudi bénh. Mat khac, tén
thuong & vung hau mon thudng c6 xu hudng tai
di tai lai nhiéu lan. Can ct vao nhiing bao cao da
cb, ching téi quyét dinh khong can thiép bang
dét ton thuong con lai cho bénh nhan ma dung
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kém sulphat béi tai chd va ngam tén thuong. Cac
tén thuong thoai trién dan va bién mat hoan toan
sau 6 tuan diéu tri, tdc dung phu chl yéu la cdm
giac cham chich, rat tai ché.

4, KET LUAN

Dung dich kém sulphat hita hen cé hiéu qua
trong diéu tri sti mao ga, can tién hanh thém cac
nghién cdu can thiép trén lam sang dé chung
minh vai tro clia thuéc.
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