GIGI THIEU CA LAM SANG

TRUGNG HOP CA BENH MONG TOM (SHRIMP NAIL)

Nguyén Manh Hung', Quach Thi Ha Giang?*, Vit Huy Lugng'?, Duong Thi Thiy Quynh?

TOM TAT

Bénh méng tdm (shrimp nail) la mot bénh ly méng hiém gap, gay ra bsi chiing mat méng hay
thay méng (onychomadesis) do ngiing phat trién cia mam mong (matrix méng) xay ra lap di lap
lai. Dau hiéu dién hinh la tén thuong méng bong kiéu lgp ngoi, gidng nhu lung tdm. Chan doan bang
tham kham 1am sang. Bénh tién trién cham, c6 thé tu khoi sau nhiéu thang, tham chi hang nam, tuy
nhién, trong mot s6 trudng hgp cé bién ching hodc dnh huéng nhiéu dén tham mi thi viéc diéu tri
cling nén dugc can nhac. Diéu tri ch yéu la diéu tri tai chd hodc phau thuat. Trong bai nay, chdng toi
xin dugc bao cao mét trudng hop bénh nhan nam 20 tudi véi cac biéu hién cla bénh nay.

Tu khéa: Bénh méng tém, shrimp nail, onychomadesis.

1. DAT VAN DE

Bénh mdng tom (shrimp nail) Ia mot bénh ly méng hiém gap, gay ra béi chiing mat méng hay thay
moéng (onychomadesis) do ngting phat trién cla mam moéng (matrix mong) 1ap di lap lai. Bénh c6 thé
gap & ca tré em va ngudi I6n. Do bénh hiém gdp nén cho dén nay chi c6 nhiing bao céo ca bénh lé té,
chua c6 théng ké cu thé vé dich té hoc cia bénh ciing nhu téng quan vé ca ché bénh sinh, dac diém
lam sang clia bénh. Bénh c6 thé gap & tat ca cdc mong, tuy nhién, vi tri hay gap nhat 1a méng ngén chan
céi. Bénh c6 thé dugc chan doan dé dang bang lam sang bai hinh dnh dac trung. Cac xét nghiém can
lam sang cht yéu dé chan doan loai trir. Day 1a bénh ly lanh tinh, chi anh huéng dé€n moéng, khéng anh
hudng dén tinh mang, nhung cé dnh hudng dén tham mi nén bénh nhan mong muén diéu tri."*Trong
bai nay, chiing t6i bao cao mét trudng hgp bénh nhan nam 20 tudi véi cac bi€u hién cta bénh nay.

2. GIGI THIEU CA BENH

Dac diém 1am sang

Bé&nh nhan nam, sinh vién, 20 tudi. Bénh dién
bién 2 nam nay, khéi phat bénh nhan xuat hién
day méng, tang sac té ngon | chan trai, khong dau
khéng ngura, tién trién tang dan, tao thanh 16p
theo kiéu lgp ngdi, khong bong ra. Cach day mot
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nam, bénh nhan da di kham tai mét bénh vién
tuyén trung uong, khéng ré chan doéan va diéu
tri, ton thuang khong da. Tién st khéng c6 chan
thuong tai méng tén thuang, khéng c6 bénh ly
nén. Trong khodng thai gian trudc khi cé ton
thuong mong, bénh nhan cé tién st dung thudc
nhung khéng ré loai.

Kham lam sang thay day mong, tang sac to
ngoén | chan trai, tao thanh I6p theo kiéu Igp ngoi.
Cac mong khac khong thdy ton thuong. Khéng co
tén thuong da, niém mac va cac co quan khac.
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Hinh 1, 2. Hinh anh Idm sang cua bénh nhdn

Dac diém can lam sang

Céng thic mau cbé hong cau 545 T/L;
hemoglobin 148 G/L; hematocrit 0,45; bach cau
6,4 G/L; bach cau trung tinh 3,73 G/L; bach cau
lympho 2,08 G/L; bach cau &i toan 0,11 G/L; tiéu
cau 263 G/L. Hoa sinh mau cé ure 4,8 mmo/l,
creatinin 84 umol/l, AST 28,8 U/I. Dién giai d6 c6
natri 141,8 mmol/L; kali 3,62 mmol/L; clo 106,1
mmol/L.Vindm soi tuci c6 té bao nam men hudng
t6i Candida.

Diéu tri

Diéu tri tai ché bdng dudng dm chuia urea
50%, boi va bang bit méng hang ngay. Diéu tri
toan than bdng itraconazol 400 mg/ngay.

3.BAN LUAN

Bénh mong tdm co thé phat trién & ca ngudi
|&n va tré em, ké ca tré sg sinh.>® C6 rat it théng tin
lién quan dén dich té hoc clia bénh méng tém. Mot
nghién cttu ctia Han Quéc nam 2015 trén 21 bénh
nhan mac ching loan dudng méng ngén chan
céi cho thdy CO 17/21 bénh nhan méc ching thay
moéng (onychomadesis) va 3/17 (23,8%) nhing
ngudi mac ching thay mong (onychomadesis) cé
moéng tom.*

Bénh c6 thé 1a bam sinh hodc mac phai.
Mong tom la do onychomadesis lap di lap lai,
dan dén mong bi cong theo chiéu doc ro rét.
Onychomadesis c6 lién quan dén sy ngling phat
trién cia mam mong (matrix méng), thudng xay
ra 8 mong ngén chan cai, d6i xiing hodc khong.>*

Nguyén nhan gay bénh c6 thé do chan
thuong cap tinh, chan thuong khi sinh & tré so
sinh hodc chan thuong lap di lap lai (vi du do giay
khong viia van); nhiém trung (vi du bénh tay chan
miéng, thay dau, COVID-19); suy dinh dudng/
thiéu dinh duéng; cac tinh trang tu mién dich
(viem mach mau & da, pemphigoid bong nudc,
lichen phang, rung téc mang); cac bénh ly khac
(h6i ching Stenvens-Johnson/hoai ti thugng bi
nhiém déc, bénh Kawasaki); bénh moéng do thudc
(thuéc chéng dong kinh, héa chat); hiém gap
la cac tinh trang bam sinh nhu di tat Iléch mong
ngoén chan cai (congenital malalignment of the
great toenails); hodc c6 thé 1a vo can 3¢

Vé dac diém lam sang, méng cong theo chiéu
doc véi nhiéu dudng g& gidng nhu lung cong
clia con tom. Thudng khong dau va khéng c6
triéu ching. C6 thé dnh hudng dén mét méng
hodc nhiéu mong (tuy thudc vao nguyén nhan).
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Mong tdm ¢6 thé dugc chan doan 1am sang dua
trén hinh dang dac trung clia né. Can khai thac
bénh st va kham day du dé danh gia cac nguyén
nhan hoac tac nhan tiém an. Cac xét nghiém can
lam sang chi yéu dé chan doan phan biét vai
cac bénh khac nhu vi nam soi tuoi, nuéi cay nam,
ngoai ra xét nghiém cat méng lam mo bénh hoc
(nail clipping) cling hitu ich dé€ phan biét véi ndm
mong trong mot s6 trudng hgp.? Tén thuong cla
bénh mong tdm thudng dién hinh. Tuy nhién,
trong mét s6 trudng hop, ching ta can chan doan
phan biét v6i mét sé bénh nhu ndm mong, tach
mong (tach badn méng ra khéi giudng moéng),
mong choc thit, cac réi loan mong khac.

Diéu tri bénh méng tom khong c6 diéu tri
dac hiéu. Ching thay méng hay mat mong va cac
dang cu thé clia n6, chdng han nhu méng tém,
thudng tu gidi han, mac du qué trinh phat trién va
lanh méng c6 thé kéo dai. Su moc lai tu nhién clia
mong thudng sé xay ra sau khi gidi quyét dugc
bat ky tinh trang hodc nguyén nhan tiém an nao,
nhu nhiém trung hodc do thuéc. Bénh co thé tai
phét va viéc gidm thiéu vi chan thuong & méng la
diéu quan trong.>%°

4. KET LUAN

Bénh mong tém la mét bénh ly méng hiém
gap, gay ra bdi chiing mat mong hay thay méng,
do ngiing phét trién cia mam moéng lap di lap
lai. D4u hiéu dién hinh la tén thuong moéng bong
ki€u lgp ngdi, giéng nhu lung tdm. Chan doan
cht yéu bang lam sang. Bénh c6 thé tu khdi sau
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nhiéu thang, tham chi nhiéu nam.Tuy nhién, bénh
c6 thé gay ra cac bién chiing khac nhau nhu ndm
mong, viém quanh moéng, méng choc thit va dnh
hudng nhiéu dén tham mi , can dugc phat hién
sdm dé theo doi va diéu tri.
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