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TOM TAT

Muc tiéu: May day man tinh la bénh thudng gap, dai ding, kho diéu tri, tuy lanh tinh nhung anh
hudng nhiéu t6i chat lugng cudc song clia ngudi bénh. Nghién cttu nay nham danh gia chat lugng cudc
sOng cla bénh nhan may day man tinh tai Bénh vién Da liéu Trung uong tu thang 9/2022 t6i thang
11/2022.

Péi tuong va phuong phap: Nghién cliiu mé ta cat ngang trén 104 bénh nhan may day man tinh.
Bénh nhan dugc thu thap cac thong tin tudi, gidi, nghé nghiép, thu nhap, thai gian bi bénh, kham danh
gid muc do ndang ctia bénh (chi s6 UAS) va dugc hoi b cau héi danh gia chat luong cudc séng clia bénh
nhan may day man tinh CU-Q,oL.

Két qua: Tudi bi bénh hay gap trong nhém nghién ctu la 20 - 40 tudi, chiém 48,1%, ni (64,4%)
hay gap hon nam. Bénh nhan c6 thai gian bi bénh duéi 1 ndm chiém ty & cao nhat (68,3%). Chi sé UAS
trung binh clia nhém nghién ctu 13 4,08 + 1,03. Anh hudng cla triéu chiing ngifa va cac san la nhiéu
nhat vGi 97,1% bénh nhan bi anh hudng béi triéu ching ngdia, miic d6 anh hudng trung binh 3,10 +
1,01; 96,2% bénh nhan bi anh hudng clia cac san, muic d6 anh hudng trung binh 2,81 +0,90. Céng viéc,
giac ngu, tinh than ciing bi anh hudng dang ké véi 96,2%, 85,6%, va 61,5% tuong (ng s6 bénh nhan
bi anh hudng. Bénh nhan may day man tinh it bi anh hudng dén cac hoat déng thé duc thé thao, sur
dung mi pham, hay lua chon dé an, thuéc diéu tri. N giGi bi anh hudng nhiéu hon so véi nam gidi vé
su anh hudng do ngta va su anh hudng dén tinh than (p < 0,05). S&r dung thudc diéu tri lam giam dang
ké triéu ching ngua, va gidm dang ké su anh hudng dén cong viéc, gidc ngq, tinh than ctia bénh nhan
(p < 0,001).

Két luan: Bénh nhan may day man tinh bi anh hudng nhiéu dén chat lugng cudc séng, trong d6
anh hudng nhiéu nhat do triéu chliing nguia va san phu, sau d6 la anh huéng dén gidc ngu, cdng viéc,
va tinh than. Bénh nhan bi anh hudng it dé€n hoat déng thé duc thé thao, lua chon d6 an, hay viéc su
dung mi pham, thudc diéu tri. Nt giGi bi anh hudng nhiéu do triéu chiing ngua, va bi anh hudng nhiéu

dén tinh than hon so v&i nam giéi. S dung thudc

'Bénh vién Da liéu Trung uong diéu tri lam gidm dang ké su anh hudng dén chat
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1. DAT VAN DE

May day man tinh (MBMT) la moét bénh dai
déng, kho diéu tri. Bénh tuy lanh tinh nhung anh
hudng nhiéu tGi chat lugng cudc séng clia ngudi
bénh. May day gay ra su bat tién trong cudc séng
gia dinh, anh huéng dén hiéu suat céng viéc, hoc
tap va tac dong tiéu cuc dén cac hoat déng giai
tri clla ngudi bénh. Tinh trang ngla gay ra cac roi
loan giac ngl nhu mat ngd, mét moi. Tinh trang
mat ngu lau dai gay ra nhiéu anh hudng vé tinh
than nhu cang thang, stress, tram cam, suy nhugc
co thé!

Cac nghién ctu chi ra rang chi sé chat lugng
cudc séng & bénh nhan MDMT c6 thé so sanh vai
cac bénh nhan mac bénh mach vanh,? va thap
hon dang ké ca vé mat thé chat va tinh than so
vGi bénh nhan c6 bénh di tng dudng hé hap.? Tai
Viét Nam, cho téi thai diém hién tai chua c6 dé
tai nao danh gia chat luong cudc séng clia bénh
nhan may day man tinh. Vi vay, ching toi tién
hanh dé tai nay v6i muc tiéu danh gia chat lugng
cudc séng clia bénh nhan may day man tinh.

2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

Nhom nghién ctru gém 104 bénh nhan trén
12 tudi dugc chdn doan may day man tinh. Tiéu
chuan chan doan: Ngua, san phu mau héng tugi
hay dé, kich thuéc to, nhé khac nhau, da hinh
thai, hinh tron hodc bd khéng déu, ranh giéi ro
vGi viing da lanh, xuat hién nhanh, bién mat hoan
toan trong vong mét dén vai gig, t6i da khong qua
24 gig, xuat hién gan nhu hang ngay trong thoi
gian trén 6 tuan. Tiéu chudn loai tri: Bénh nhan
nghién rugu hay cé cac réi loan tam than da dugc
chan doén xac dinh ti truéc khi mac bénh, bénh
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nhan cé cac bénh ly da liéu, hay bénh ly néi ngoai
khoa khac khac kem theo, phu n{t ¢6 thai va cho
con by, bénh nhan khong déng y tham gia nghién
cdu.
2.2, Phuong phap nghién citu

Thiét ké nghién ciu

Nghién cttu mé ta cat ngang, dugc thuc hién

tai Bénh vién Da liéu Trung uang tur thang 9/2022
dén thang 11/2022.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Bénh nhan dugc khai thac théng tin vé tudi,
gidi, thu nhap, nghé nghiép, trinh do, thai gian
mac bénh, dugc kham, danh gia cac triéu ching
lam sang va muc d6 hoat déng cla bénh (chi sé
UAS). Bénh nhan dugc héi bo cau hoéi danh gia
chatlugng cudc s6ng ctia bénh nhan may day man
tinh CU-Q,oL. B6 cau hdi gom 5 phan véi 23 cau
hoi. Cac cau hdi dugc danh gia theo thang diém tu
1 dén 5, vGi 1 la khéng anh hudng, 2 1a anh hudng
it, 3 anh hudng trung binh, 4 anh hudng nhiéu va
5 anh hudng rat nhiéu.

Xarly sé liéu

Cac s6 lieu dugc thu thap va x( ly theo thuat
toan théng ké trén may vi tinh, st dung phan mém
SPSS 20.0. Cac s6 liéu dinh lugng dugc biéu hién
duéi dang trung binh + SD. Céc s6 liéu dinh tinh
dugc biéu hién dudi dang %. Su khéac biét dugc coi
la c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién ctu vién ddm bdo thuc hién quy trinh
phu hop véi tuyén ngén Helsinki vé dao dic trong
nghién ctu. Nghién ctru dugc su chap thuan cla
Ho6i dong Khoa hoc cong nghé - Bénh vién Da
liéu Trung uong theo Quyét dinh s6 1236/QD-
BVDLTW, ngay 07 thang 9 nam 2022.
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3.KET QUA

3.1. Dac diém chung cia nhém nghiém citu

Bdng 1. Béic diém nhéan khdu hoc (N = 104)

Pic diém

n Ty 1é (%)
12 - 20 tudi 20 19,2
Tudi 21 - 40 tudi 50 48,1
41 - 60 tudi 28 26,9
> 60 tudi 9 5,8
Gidi Nam 37 35,6
N 67 64,4
Hoc sinh - sinh vién 22 21,1
Coéng nhan 19 18,3
Ngh& nghiép Nong dan 18 17,3
Ty do 26 25,0
Vién chirc 19 18,3

Tudi hay gap nhat 1a 20 - 40 tudi, chiém 48,1%, nir chiém 64,4%, nhiéu hon nam. Bénh nhan phan
b6 déu & cac déi tugng cé nghé nghiép khac nhau nhu hoc sinh, sinh vién, cdng nhan, néng dan, hay

vién chtc.

Bdng 2. Bdc diém lam sang, diéu tri (N = 104)

Bién s n Ty 1€ (%)
Thei gian bi bénh <1 nam 71 68,3
1-5nam 29 27,9
>5nam 4 3,8
Phu mach C6 phu mach 16 15,4
Khéng phu mach 88 84,6
Chua diéu tri 40 38,5
Diéu trj trong vong 2 tuan trwdc D3 diéu tri tai bénh vién 17 16,3
khi di kham Ty diéu tri 47 45,2

Chi s& UAS trung binh

4,1+1,0

Bénh nhan cé thai gian bi bénh duéi 1 nam chiém ty lé cao nhat (68,3%). Pa s6 bénh nhan khong
c6 phu mach (84,6%). C6 38,5% bénh nhan chua diéu tri gi trong vong 2 tuan trudc do, cé 16,3% bénh
nhan da diéu tri va theo doi tai vién, va 45,2% bénh nhan tu mua thudc diéu tri. Chi sé mic d6 ndng cla
bénh (UAS) trung binh ctia nhém nghién ctiu la 4,1 £1,0.
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3.2. Chat lugng cudc séng cua bénh nhan MPMT
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Bdng 3. Chdt luong cuéc séng ciia bénh nhén MPMT

Muirc d6 anh hudng trung binh | Ty 1& bénh nhén
STT Cac phan bi 3nh hudng X +SD bi anh huéng
(%)
1 Anh hudng vi ngira 3,1+1,0 97,1
2 Anh hudng vi san 2,8+0,9 96,2
3 Anh hudng do sung mét 1,5+1,0 12,5
4 Anh hudng do sung moi 1,6+1,0 14,4
5 Anh hwéng dén cong viéc 2,9+0,9 96,2
6 Anh hudng dén hoat dong thé chat 2,5+0,8 91,3
7 Anh hudng dén gidc ngd 2,8+1,2 85,6
8 Anh hudng dén thoi gian ranh rdi 2,4+0,9 85,6
9 Anh hudng dén madi quan hé x3 hoi 1,9+0,9 61,5
10 Anh hudng théi quen 3n udng 1,8+0,9 44,8
11 Khé di vao gidc ngl 2,8+1,1 85,6
12 Thirc gidc giita dém 2,7+1,1 83,7
13 Mét mdi ca ngay vi ngli khéng ngon 2,4+1,0 76,9
14 Kho khan trong gilr tap trung 2,6+0,8 91,3
15 Cam thay cau gat 1,9+0,9 61,5
16 Trang thai tinh than toi té 1,9+0,9 60,6
17 Gidi han trong chon d6 dn 1,8+0,9 49
18 Anh hudng hoat dong thé thao 1,6 +0,8 36,5
19 Anh hudng tac dung phu thudc diéu tri 1,1+0,3 7,7
20 Xau hé do may day 1,8+0,9 51
21 Xau hé khi dén noi cong cong 1,8+0,8 51
22 Han ché trong st dung mi pham 1,6+0,8 45,8
23 Han ché trong lwa chon quan do 1,7+0,9 46,2

Bénh nhan bi anh huéng bdi cac triéu chiing
la nhiéu nhat. C6 97,1% bénh nhan bi anh hudng
bdi triéu ching ngua (Q1), véi muc do anh hudng
trung binh 3,10 £ 1,01; 96,2% bénh nhan bi anh
hudng clia cac san (Q2) (muic d6 &nh hudng trung
binh 2,81 + 0,90). Bénh nhan cling bi anh hudng
nhiéu tGi cdng viéc vGi 96,2% sé bénh nhan bi anh
hudng (Q5) va 91,3% bénh nhan bi anh hudng dén

su tap trung (Q14). Mdc d6 anh hudng trung binh
tuong Ungla 2,87 +£ 0,93 va 2,59 + 0,83. Bénh nhan
bi &nh hudng dang ké tGi gidc ngu, vai 85,6% (Q7),
trong dé 85,6% bénh nhan bi kho di vao giac ngu;
83,7% bénh nhan bi thuc gidc gitta dém, 76,9%
bénh nhan mét mdi ca ngay vi mat nga (Q13).
Muc dé anh hudng trung binh dén giac ngu (Q7)
la 2,79 + 1,15, kho di vao giac ng (Q11) 1a 2,77 +
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1,10; phai thirc giac gitra dém (Q12) 1a 2,69 + 1,12;
mét madi ca ngay vi mat nga (Q13) la 2,37 = 1,03.
Bénh it anh hudng dén cac hoat dong thé duc, thé
thao (Q17) (muc d6 anh hudng trung binh 1,77 +

0,93), hay dén Iua chon d6 an (Q18) (muc dé anh

hudng trung binh 1,77 + 0,93). Bénh nhan cling
khong bi anh hudng nhiéu & cac khia canh khac
nhu xau hé khi dén nai cdng codng, han ché trong
st dung mi pham hay lua chon quan ao.

Bdng 4. Mirc dé anh huéng dén tinh than cda bénh nhén MPMT

than toi té

Mtrc do (%)
Khéng anh Anh | Anh huéng | Anh hwéng | Anh huéng
huéng | huédngit| trung binh nhiéu rat nhiéu
Anh huéng | Cam théy cau git 39,4 36,5 20,2 3,9 0
déntinhthan | 1510 thi tinh 38,5 37,5 18,3 5,7 0

Bénh nhan anh huéng dang ké vé tinh than. C6 dén 61,5% s6 bénh nhan cdm thay tinh than téi té;
60,6% s6 bénh nhan cam thay cau gat. Mdic d6 anh huéng da s6 & muc trung binh la va mdc it. Miic d6
anh hudng nhiéu tuong Ung la 3,8% va 5,8%.

Bdng 5. Cdc yéu té lién quan dén mirc d6 anh hudng céng viéc, gidc ngu, tinh thdn, va anh huéng
do ngtra ciia bénh nhan MBMT

Anh huéng Anh huéng Anh huéng Anh huéng
Yéuté | changia p dén cong viéc p dén giac p dén tinh p
(Q1) (Q5) ngu (Q7) than (Q16)
Tudi
12-20 2,7£0,8 2,6+0,6 2,3£0,9 1,6+0,7
20-40 3,1+1,0 2,9+0,9 2,8+1,2 2,0+1,0
0,220 0,381 0,113 0,440
40-60 33x1,1 3,0+£1,2 3,0+£1,1 1,9+0,8
> 60 3,3£0,8 2,8+0,8 33x1,4 2,0£0,6
Gidi tinh
Nam 2,8+1,0 2,7%+0,9 2,6+1,2 1,6+0,8
= 0,018 0,076 0,145 0,020
\[vg 3,3x1,0 3,0+£0,9 29+1,1 2,0£0,9
Thu nhap
<7
tridu 30x1,1 3,1+0,9 29%+1,2 1,9+0,7
g '7 0,155 0,059 0,155 0,452
= 33+1,0 2,7+1,0 2,9+1,2 2,0+ 1,0
triéu
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Anh huéng Anh huéng Anh huéng Anh huéng
Yéutd | changira p dén cdng viéc p dén giac p dén tinh p
(Q1) (Q5) ngu (Q7) than (Q16)
Thi gian bi bénh
<1
. 3,0+£1,0 2,8+0,9 2,8+1,1 1,8+0,9
ndm
1: > 3,2+0,9 0,147 3,0+£0,9 0,074 | 2,8+%+1,2 0,445 2,0+0,9
nam 0,540
i > 4,0+£0,8 3,8+1,0 3,5+1,7 23+1,0
nam
Phu mach
Cé 3,5+0,9 3,0+£1,0 3,1+1,1 2,2+0,9
- 0,082 0,529 0,203 0,065
Khong 3,0£1,0 2,8+0,9 2,7+1,1 1,8+0,9
Piéu tri
Khong | 5 740,7 32+0,8 3,540,9 2,140,8
diéu tri
Ty diéu p< p<
y + + + +
tri 2,7+1,1 0,001 2,7+0,9 0,006 2,4+1,1 0,001 1,7+0,9 0,121
Dieutri | g41,0 2,6+1,0 2,141,0 1,8+1,0
tail vien

Muc d6 anh hudng dén gidc ngu, cong viéc,
tinh than cia bénh nhan MBMT khong 6 su khac
biét & cac Ita tudi khac nhau (p > 0,05), khéng bi
anh hudng béi thu nhap hay thai gian bi bénh (p
> 0,05), khong cé su khac biét & nhém co triéu
chiing phu mach va nhém khéng c6 triéu ching
phu mach (p > 0,05). N{ gidi bi anh hudng véi muc
d6 nhiéu hon nam giéi & cac khia canh do triéu
chiing ngua, anh hudng dén tinh than. Su khac
biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Diéu tri lam
giam dang ké muic d6 anh huéng do ngua (p <
0,001), mtic d6 anh hudng dén giac ngti (p < 0,01),
va anh hudng dén céng viéc (p < 0,001).

4. BAN LUAN

Trong nghién ctiu cGa chdng t6i, tudi hay gap
nhat 1a 20 - 40 tudi, ni gap nhiéu han nam vai ty
lé 2/1. Két qua nghién ctiu nay ciing tuong duong
vdi két qua nghién ctu clia P. Gaig nam 2004 trén

5000 bénh nhan may day man tinh & Tay Ba Nha*
va nghién cdu cla Gabriela Andrade Coelho Dias
nam 2016.° Trong nghién ctu clia chung t6i, phan
b6 nghé nghiép cla cac bénh nhan MDMT tuong
tu nhau, khéng ¢6 su khac biét gitta cdc nhém lam
nghé hoc sinh sinh vién, néng dan, cong nhan,
tu do hay cong nhan vién chic. Nghién ciu clia
ching t6i cling tuong tu véi nghién ctu cda Tran
Thi Huyén nam 2013.5

Da s6 cac bénh nhan trong nhém nghién ctu
clia chung tbi c6 thdi gian bi bénh duégi 1 nam,
chiém 69,6%, bénh nhan cé thai gian bi bénh tu
1 -5 nam chiém 24,6% va cac bénh nhan co thoi
gian bi bénh trén 5 nam chi chiém 5,8%. Két qua
clia chung t6i phu hgp véi nghién cliu clia Gaig P,
da s6 cac bénh nhan bénh thuyén giam trong thoi
gian 1 -5 nam, bénh kéo dai trén 5 nam chi chiém
5-10%.*Trong s6 cac bénh nhan dén kham, chi co
13% bénh nhan da dugc kham va theo déi trudc
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do tai vién, 46,6% bénh nhan tu mua thuéc diéu
tri, va 40,6% bénh nhan chua diéu tri gi. Nhu vay,
ty |é theo d6i va diéu tri tai vién van con thap. Can
tuyén truyén, nang cao hiéu biét ngudi dan vé
bénh, d€ bénh nhan dugc theo déi, quan li, diéu
tri tot hon tai cdc ca sG y té.

Trong nghién ctu cia ching toi, sudnh hudng
cua triéu chiing ngua va dnh hudng clia cac san la
nhiéu nhat. C6 97,1% bénh nhan bi anh hudng bai
triéu chitng ngtra va muic d6 anh huédng trung binh
3,10 £ 1,01. C6 96,2% bénh nhan bi anh hudng
bai cac san véi mic do anh hudng trung binh la
2,81 + 0,90. Két qua clia ching t6i cling tuang tu
vGi két qua nghién ctu clia Giryanna Gowda nam
2019 trén 106 bénh nhan.” Trong nghién ctu clia
tac gid, nglra va cac san cang la triéu ching anh
hudng nhiéu nhat dén chat lugng cudc séng cla
ngudi bénh. Nghién cttu clia Pherwani cling chira
két qua tuong tu.t

May day man tinh cling anh hudng nhiéu
dén cong viéc, c6 dén 96,2% s6 bénh nhan bi anh
hudng. Muc do anh hudng trung binh dén céng
viéc hang ngay trong nghién ctu cla chung toi
la 2,87 + 0,93, trung vi 3, mtic d6 anh huéng dén
su mat tap trung la 2,59 + 0,83, trung vi 3. Trong
nghién ctu cta A. Das, muc d6 dnh huéng trung
binh dén céng viéc la 2,59, anh hudng dén su
mat tap trung la 2,06.° Nhu vay, két qua nghién
clu clhia chung t6i cing tuong déng vai két qua
nghién clu cla tac gia.

Vé anh huéng dén giac ngu, trong nghién clu
clia chung t6i, muic d6 anh hudng trung binh la
2,79 £ 1,15, mét moi ca ngay vi mat ngu la 2,37
+ 1,03. Nghién ctiu ctia Jun Khee Heng nam 2015
cho thay anh hudng dén giac ngt la hay gap nhat
véi muc d6 anh hudng trung binh la 3,24 + 1,34,
mét mdi ca ngay vi mat ngu la 3,05 + 1,32."°Trong
nghién ctiu cla ching t6i, mic d6 anh hudng tai
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giac ngu thap hon trong nghién clu cla tac gia.
Tuy nhién MPMT clng &nh hudng dang ké dén
gidc ngl clia ngudi bénh, véi 85,6% bénh nhan
bi anh hudng (Q7), trong do6 85,6% bénh nhan bi
kho di vao giac ngu, 83,7% bénh nhan bi thic giac
gitta dém, 76,9% bénh nhan mét madi ca ngay vi
mat ngu.

Trong nghién cliu clia chdng toi, c6 dén
61,5% s6 bénh nhan cam thdy tinh than toi té,
60,6% s6 bénh nhan hay cam thay cau gat. Miic do
anh huéng da sé & muc d6 trung binh va mic do
it. Nghién cttu cdla An Bras ndm 2016 chi ra bénh
nhan anh hudng nhiéu dén tinh than véi chi sé
anh hudng 55,° nghién cliu cia Gowda ciing chi
ra c6 34,9% s6 bénh nhan co biéu hién lo lang va
42,4% bénh nhan c6 biéu hién trdm cadm, da s cac
bénh nhan bi & muc d6 trung binh va nhe.” Nhu
vay, cac nghién ciu trén thé gidi cing cho thay
bénh MDMT anh hudng nhiéu dén suic khoée tinh
than cdia bénh nhan.

Bénh nhan trong nghién cltu clia chung toi it
bi anh hudng dén cac hoat dong thé duc, thé thao,
hay su han ché trong lua chon d6 én. Bénh nhan
cting khéng bi anh hudng & cac khia canh xdu hé
vi bi bénh, stt dung mi phdm, hay anh hudng cla
thudc diéu tri. K&t qua nghién cltu ctia ching toi
tuong tu véi nghién ctu clia cac tac gia khac 8

Trong nghién cttu chia chung t6i, n(r gidi bi
anh hudng nhiéu hon do triéu ching ngua, va
bi anh hudng nhiéu hon dén tinh than. Két qua
cla chung t6i tuong dong véi nghién clu cla
Heng.’® Nghién ctiu clia tac gia cling chi ra n{ gidi
bi anh hudng nhiéu hon nam gidi, tuy nhién, bi
anh hudng nhiéu hon vé giac ngu, tinh than, su
xau hé vé ngoai hinh, va gidi han trong viéc chon
quan ao.

Trong nghién ctiu clia chung t6i, nhitng bénh
nhan da diéu tri tai vién hay tu diéu tri cé6 muc dé


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pherwani%20AV%5BAuthor%5D
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anh huéng it hon so v&i nhitng bénh nhan chua
diéu tri. Nhu vay, c6 thé thdy viéc diéu tri bénh
tuong ddi hiéu qua, lam giam dang ké mdc d6 anh
hudng dén chat lugng cudc séng clia ngudi bénh.

Muic d6 anh hudng dén gidc ngu, cong viéc,
tinh than cta bénh nhan MPMT trong nghién
clu cla chung t6i khéng co su khac biét & cac
Ita tudi khac nhau (p > 0,05). Trong nghién ctu
cla Gabriela Andrade Coelho Dias, nhitng ngudi
41- 60 tudi va trén 60 tudi bi danh hudng dén giac
ngu nhiéu hon. Su khac biét nay cé thé do su khac
nhau vé cach chon mau, chling téc, va déi tugng
tham gia nghién cuu.

Trong nghién ctiu clia ching t6i, muic d6 dnh
hudng dén tinh than, giac nga, cong viéc khong bi
anh hudng béi thu nhap, thai gian bi bénh, bi phu
mach hay khéng. Két qua nay tuong tu nghién
cUu cla Silvares, tac gia cho thay bénh nhan phu
mach cht yéu bi anh hudng nhiéu dén ngoai hinh,
bi boi r6i & noi cong cdng, gdy anh hudng dén cac
hoat déng thé thao, cong viéc/hoc tap va giai tri, it
anh hudng dén céng viéc, tinh than, va gidc nga."

5. KET LUAN

Bénh nhan may day man tinh bi anh hudng
nhiéu dén chat lugng cudc song, trong d6 anh
hudng nhiéu nhat do triéu chiing ngtra va cac san,
sau do la anh hudng dén gidc ngl, cong viéc va
tinh than. Bénh nhan it bi anh hudng dén cac hoat
déng thé duc thé thao, lua chon dé6 an, mi pham
hay do thu6c diéu tri. Nt gidi bi anh hudng nhiéu
do triéu chiing ngua, va bi anh hudng nhiéu hon
dén tinh than so va&i nam gidi. Thuéc diéu tri lam
gidm dang ké su anh hudng dén chat luong cudc
s6ng cta bénh nhan.
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SUMMARY

Original research

QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CHRONIC URTICARIA AT THE NATIONAL HOSPITAL
OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Nguyen Minh Huong’, Nguyen Thuy Linh’, Nguyen Thi Thao Nhi', Le Thi Hoai Thu', Nguyen
Doan Tuan', and Nguyen Thi Thanh Thuy'*

ABSTRACT

Objectives: Chronic urticaria is a common disease that is persistent and difficult to treat. Although
the disease is benign, it greatly affects the quality of life of patients. This study aims to evaluate the
quality of life of patients with chronic urticaria at the National Hospital of Dermatology and Venereology
during the period from September 2022 to November 2022.

Subjects and methods: The study included 104 chronic urticaria patients who were
examined and treated at the National Hospital of Dermatology and Venereology. The study
designwasa cross-sectional descriptive analysis. Clinical and socio-demographic characteristics
were collected, such as age, sex, occupation, income, duration of the disease, angioedema,
and disease activity index (Urticaria Activity Score-UAS). The Chronic Urticaria Quality of Life
Questionnaire (CU-Q2oL) was self-administered by patients.

Results: The peak age of chronic urticaria patients in our study was between 20 and 40 years,
accounting for 48.1%. Females were more common than males, with a rate of 64.4%. Patients with a
disease duration of less than 1 year accounted for the highest rate at 68.3%. The mean UAS score was
4,08 + 1.03. Pruritus and papules were the most impactful symptoms, with 97.1% of patients affected
by pruritus (mean score: 3.10 £ 1.01), and 96.2% affected by papules (mean score: 2.81 + 0.90). Work,
sleep, and mental health were also significantly affected, with 96.2%, 85.6%, and 61.5% of patients
impacted, respectively. Chronic urticaria had little effect on sports activities, cosmetic use, or food and
medication choices. Females were more affected than males in terms of pruritus and mental health (p
< 0.05). Treatment significantly reduced the impact of pruritus, as well as the impact on work, sleep, and
mental health (p < 0.001).

Conclusions: Patients with chronic urticaria experience significant impacts on their quality of life,
primarily due to pruritus and papules, followed by effects on sleep, work, and mental health. The disease
had little effect on sports activities, food choices, or cosmetic and medication use. Females were more
affected than males in terms of pruritus and mental health. Treatment significantly improved patients’
quality of life.

Keywords: Chronic urticaria, CU-Q2oL, quality of life.
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