NGHIEN CUU KHOA HOC

MOI LIEN QUAN GITA NONG DO VITAMIN D HUYET THANH
VS| HANH VI TRANH NANG VA SU DUNG KEM CHONG NANG

Van Thé Trung’, Lé Tuan Khanh?

TOMTAT
Muc tiéu nghién cuu: Khao sat méi lién quan gitta ndbng do vitamin D huyét thanh véi hanh vi
tranh ndng va su thay déi ndng do vitamin D huyét thanh sau khi st dung kem chéng nang.

P3i tuong va phuong phap nghién citu: DSi tugng nghién cuu la sinh vién va hoc vién sau dai
hoc Trudng Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

Nghién clitu gbm 2 giai doan: Giai doan 1 la nghién ciu cat ngang, khao sat mai lién quan gilra
noéng do6 vitamin D huyét thanh véi cac hanh vi trdnh nang. Giai doan 2 la nghién ctu can thiép, doi
tuong nghién ctu dugc sir dung kem chéng ndng SPF50+ trong 3 thang va danh gia su thay déi néng
dé vitamin D huyét thanh.

Két qua nghién ctru: Giai doan 1 c6 110 ngudi tham gia. Nong do vitamin D huyét thanh trung binh
la 22,82 + 5,73ng/mL. Ty 1& ngudi thiéu vitamin D la 31,8%. Ty |é thiéu vitamin D & nhom n(r (46,3%) cao
han c6 y nghia théng ké so véi ty 1é thiéu vitamin D & nam (46,3% so véi 23,2%; p = 0,01). Nong dé vitamin
D huyét thanh & ngudi thudng xuyén & trong bdng rdm thap hon so véi ngudi khong thudng xuyén &
trong bong ram (p = 0,039). Giai doan 2 ¢ 69 ngudi tham gia. Sau 3 thang sir dung kem chéng nang,
nong dé vitamin D huyét thanh & nit thap hon c6 y nghia thong ké so véi trudce khi st dung (p = 0,003).

Két luan: Ngudi cé théi quen diing trong bong ram cé néng dé vitamin D huyét thanh thap hon. &
nt;, viéc sit dung kem chéng nang c6 thé lién hé dén su gidm néng do vitamin D huyét thanh.

Tur khéa: Vitamin D huyét thanh, kem chéng ndng, trdnh ndng.
1. DAT VAN BE

Tiép xuc thudng xuyén véi danh ndng mat tréi  anh ndng ciing nhu st dung KCN kéo dai c6 nguy
c6 thé bi bong nang, ldo hda da va ung thu da. co thiéu vitamin D. Chung téi tién hanh nghién
Tranh nang, st dung kem chéng néng (KCN) dugc  ciu nay dé khao sat méi lién quan gidia néng do
khuyén cao dé ngan ngtfa, han ché tac hai clia vitamin D huyét thanh véi hanh vi tiép xuc anh
anh nang. Tuy nhién, c6 su lo ngai khi it ti€p xic  ning va su thay d6i néng do vitamin D huyét

thanh trudc va sau khi s dung kem chéng nang.

1: Trudng Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
2: Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh
DOI: 10.56320/tcdlhvn.37.18
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2.D0I TUGNG VA PHUOGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Thiét ké nghién ctu
Giai doan 1: Nghién ctu mo ta cit ngang.
Giai doan 2: Nghién cutu can thiép, danh gia
trudc sau.
2.2. Péi tugng nghién cuu
Sinh vién (SV) va hoc vién (HV) nganh y Dai
hocY Dugc TP. H6 Chi Minh.
2.3. C& mau:
Muc tiéu 1:
Ap dung céng thuc tinh ¢c& mau sau:

o= Zf__m.z.g.(l— p)
d_‘
Trong dé:

- Z: Tri s6 tu phan phoi binh thuong tuong
ng va&i a (sai lam loai 1).

- p: Ty lé udc tinh.
- d: Sai s6 clia udc lugng.

Cac nghién ctiu trudc day cho thay cho thay ty
|& thiéu vitamin D trung binh & dan sé chung dao
dong ti 30 - 50%. Trong nghién ctu nay dy kién
ty | sé tuong tu, vi vay chon ty l1é p = 0,5 dé dam
bdo cé c& mau I6n nhat. Vi ky vong d khoang 0,1
va a la 0,05 thi ¢c& mau it nhat can cé cho nghién
cuu la 97.

Muc tiéu 2: Khong tinh c& mau.
2.4.Tiéu chuan chon mau

Muc tiéu 1:

Tiéu chudn nhén vao:

- D6i tuong nghién ctu dang sinh séng hoc
tap tai Thanh phé H6 Chi Minh.
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-Dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trur:

- Strdung KCN thuang xuyén trong 1 thang qua.

- C6 cac hoat dong tiép xuc véi anh nang bat
thuong so véi thudng ngay trong 1 thang qua,
nhu di cdm trai, tam bién, phoi nang.

- Pugc chan doan c6 bénh anh huéng dén
nong dé vitamin D huyét thanh: bénh ruét viém,
nhiém trung man tinh, bénh gan, mé day, vay nén,
lupus ban dé hé théng, viém da co dia.

- Pang st dung thuéc bé sung vitamin D
hodc cac loai thuéc anh hudng dén nong dé
vitamin D huyét thanh: thuéc chéng dong kinh,
thuéc khang lao,

corticoisteroid, cimetidin,

theophyllin va orlistat.

- C6 thai, cho con bu.

Muc tiéu 2:

Tiéu chudn nhén vao:

- Nhiing déi tuogng tham gia muc tiéu 2 co
néng dé vitamin D huyét thanh > 20ng/mL.

-Dongy st dung KCN ding huéng dan trong
3 thang.

Tiéu chudn loai trir:

- Di ting v&i bat ky thanh phéan nao ctia KCN.

- Khéng tham gia hét thoi gian nghién cuu.
2.5. Cac budc tién hanh nghién ciu

Giai doan 1: Ngudi tham gia nghién sé dugc
danh gid va thu thap so6 liéu vao phiéu khao
sat hanh vi tiép xdc anh nang va st dung KCN.

Nguci tham gia nghién cttu khéng st dung KCN



thudng xuyén trong 1 thang sé dugc ldy 3mL mau
tinh mach, mau mau sau d6é dugc gli Trung tam
Chan doéan Y khoa Medic dé dinh lugng néng dé
vitamin D huyét thanh bang ky thudt xét nghiém
mién dich dién héa huynh quang (ECLIA) qua s
dung hé thong Roche Elecsys 10100/201 (Roche

Diagnosis Elecsys).

Giai doan 2: Nhiing nguai c6 néng dé vitamin
D huyét thanh tir 20ng/mL tré 1én dugc hudng
dan thoa KCN Ién vung da phoi bay anh sang
(vung mat, tai, cé, tay), it nhat 15 phat truéc khira
ngoai trgi, véi luogng trung binh theo khuyén cao
cGia FDA la 2mg/cm2. Sau d6 dugc phat KCN (La
Roche-Posay Anthelios Shaka Fluid SPF50+ 50mL)
du dung trong 3 thang. Ngugi tham gia nghién
ctru dugc khuyén cao gilt nguyén thoi quen trang
phuc va sinh hoat nhu ci. Sau 3 thang st dung
KCN, nguai tham gia nghién ctiu sé dugc lay mau
lai @€ dinh lugng néng do6 vitamin D huyét thanh
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VvGi quy trinh tuong tu lan dau tién.
2.6. XU ly sé liéu

- S6 lieu dugc xur ly bang phan mém STATA
14.0.

- S dung cac phép kiém Chi binh phuang,
Student, Mann-Whitney tuong Ung cho so sanh ty
1, tri s6 trung binh va tri s6 trung vi.

- Su khac biét cé y nghia thong ké khi p < 0,05.
2.7.Y duc

Nghién ctu da dugc théng qua Hoi dong Y
DPurc Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh theo quyét
dinh s6 684/DHYD-HDDD.

3. KET QUA

3.1. Giai doan 1: TU thang 12/2019 dén théng
9/2020, c6 110 ngudi tham gia bao gobm 41 ni
(37,3%) va 69 nam (62,7%).

Néng dé vitamin D huyét thanh cha déi
tuong nghién ciu

Bdng 1: Néng dé vitamin D huyét thanh va phén dé vitamin D huyét thanh

Trung binh + BLC
P
Chung N Nam

Nong dé vitamin D

huyét thanh 22,82+5,73 21,57 +5,57 23,57 +5,87 0,082
(ng/mL)

< 20ng/mL 35(31,8%) 19 (46,3%) 16 (23,2%) 0,01°
<30ng/mL 100 (90,9%) 39(95,1%) 61 (88,4%) 0,24°
= 30ng/mL 10 (9,1%) 2 (4,9%) 8(11,6%) 0,24°

a: Kiém dinh t-test; b: Kiém dinh x2.

Nhdn xét: Nong d6 vitamin D huyét thanh trung binh la 22,82 + 5,73. Khong khac biét c6 y
nghia théng ké gitta 2 nhém nam va nif (p = 0,08). G nhém n, ty [é thiéu vitamin D (néng dé vitamin
D < 20ng/mL) nhiéu hon ty | thi€u vitamin D 8 nhém nam (23,2%) (p = 0,01).
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Méi lién quan giira vitamin D huyét thanh va cac dac di€m ti€p xic anh ndng va tranh ning

Bdng 2: Méi lién quan giira vitamin D huyét thanh va cdc ddc diém

Néng dé vitamin D
TB + BLC (ng/mL) P
e ew . Khong tiép xuic 22,3+2,93
S0 ngay tiép xuc -
anh nang cudng 1 ngay 21,73 £2,31 0955
d6 cao trong tuan 2-3ngay 23,17+8,18 '
*
) > 3 ngay 22,89+ 5,71
Thai gian tiép xdc <30 phut 21,72+ 6,38
anh nang cudng 30 - 60 phut 23,89 +5,52 0,159¢
do cao trong 1 ngay (%) > 60 phut 21,98+ 4,14
. Thudng xuyén 22,26 £5,33
O trong béng ram - - - 0,039°
Khéng thudng xuyén 25,07 6,8
Thudng xuyén 22,4 +£5,99
Po6i nén 0,22
Khéng thudng xuyén 23,99 +4,83
i Thudng xuyén 22,64 £5,74
Dung khau trang 0,212
Khéng thudng xuyén 25,44 £5,23
Thudng xuyén 22,49 +5,75
Dung do khoac 0,12
Khéng thudng xuyén 25,29 +5,12

a: Kiém dinh t-test, c: kiém dinh ANOVA.
(*): Tiép xtic dnh ndng cudng dé cao: tiép xtc dnh ndng trong khung gid tir 10 gid - 16 gid.

Nhdn xét: Sy khéc biét c6 y nghia thong ké vé ndng dé vitamin D xuat hién gilta hai nhém & trong
béng ram thudng xuyén va khéng thudng xuyén (p = 0,039). S6 ngay ti€p xic anh nang cudng do6 cao
trong tuan, thai gian ti€p xtc anh ndng cudng dé cao trong ngay, théi quen déi nén, duing khau trang,
mac ao khoac khong lam thay déi néng dé vitamin D huyét thanh (p > 0,05).

3.2. Giai doan 2: C6 69 ngudi tham gia, trong do6 c6 50 nam (72,5%) va 19 n{ (27,5%).
Su thay d&i ndng dd vitamin D huyét thanh truéc va sau khi sit dung kem chdng nang va cac

yéu té lién quan
Bdng 3: Tinh trang sir dung kem chéng ndng trong 3 thdng

Mau chung Nam Nir p
Lugng KCN da st dung (g) 49 (41 - 56) 44 (38 - 56) 54 (52-58) 0,011
S6 ngay strdung KCN trong 3 thang 62 (47-71) 55,74+ 16,75 65,63 + 15,68 0,0292
3‘; Qfsytrtéi‘;?fhiﬂg nangeudng | gq (55 g4) 68 (56 - 84) 71+13,89 0,52°
Ty lé st dung KCN (%) 88,6 (75,9-95,7) 83,9(73,3-93) 95,6 (88,2 - 100) 0,005

a: Kiém dinh t-test; b: Kiém dinh Mann-Whitney U.
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Nhdn xét: Lugng KCN st dung trung vi trong 3 thang la 49g (KTPV 41 - 56g), tuong duong moi
ngay la 0,89, dat lugng can thiét. Tat ca déu co6 thoa viing mat. N st dung lugng KCN nhiéu hon nam,

c6 y nghia thong ké trong khi sé ngay tiép xutc véi anh nang khéng cé su khac biét gilta hai nhém. Nhin

chung, ty 1é s&r dung KCN kha cao, trong d6, nhém n( (95,6%) cé ty |é st dung KCN cao hon nhém nam

(83,9%) c6 y nghia thong ké (p = 0,005).

Bdng 4: Néng dé vitamin D huyét thanh cta déi tuong nghién ciu truéc va sau khi st dung KCN
trong 3 thdng

Néng d6 vitamin D huyét thanh

Trung vi (KTPV)1
Trung binh + DLC2

Trudc Sau p
Chung 25,2 (23-27,7) 24,7 + 4,382 0,0542
Cefotaxim CTX 25,7 (23-28,2) 25,75 +4,3? 0,915°
Nadilixic acid NAL 24,4 (22,9 -27,7) 21,91 £ 3,292 0,0032

a: Kiém dinh paired t-test.

Nhdén xét: Co su thay d6i c6 y nghia théng ké vé néng dé vitamin D & nhém nir (p = 0,003).

4.BAN LUAN

Trong nghién ctu cta chung téi, nbng do
vitamin D huyét thanh clia d6i tugng nghién ctu la
22,82 + 5,73ng/mL, cao nhat la 38,3ng/mL va thap
nhat la 9,9ng/mL, trong d6 nhém nam c6 néng do
vitamin D la 23,57 £ 5,87ng/mL va nhém n(tla 21,57
+ 5,57ng/mL. Ty 1é thiéu vitamin D trong nghién
cu clia chung t6i la 31,8%. Tinh trang thiéu hut
vitamin D & nguai Viét Nam cling dugc cong bé
& cac nghién ctu khac nhu nghién cdu ctia Pham
Thay An va cong su trén 33 ngudi binh thudng, két
qua trung binh la 30,61 £ 9,38ng/mL, nhém nam la
34,73 + 11,54ng/mL, nhém nit la 27,93 + 6,7, trong
dé ty lé thiéu vitamin D 1a 12,1%, nhém nam la 7,7%,
nhom nit 1a 15% ' . Nghién ctiu ctia H6 Pham Thuc
Lan va cong su trén 205 nam va 432 nif khde manh
ghi nhan n6bng @6 vitamin D trung binh & nhém
nam la 36,8 = 10,2ng/mL, ty 1é thiéu vitamin D chi la
1% trong khi nhém nit c6 néng dé vitamin D trung

binh la 30,1 £ 5,9ng/mL, ty 1& thiéu vitamin D la 3% 2.
Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Huong va cong
su tién hanh trén 558 déi tugng khoe manh (222
nam va 336 n{i)  mién Bac. K&t qua nghién ctru cho
thdy nong dé vitamin D trung binh & nhém nam
la 28,6 + 8,9ng/mL, ty Ié thiéu vitamin D la 15,8%
trong khi nhém nit c6 néng dé vitamin D trung binh
la 23,2 + 7,4ng/mL véi ty 1€ thiéu vitamin D 1a 30,5%.
Trong nghién ctru clia chiing téi, ty 1é thiéu vitamin D
la 8 nhdm nam la 23,2%, nhom nirla 46,3%, su khac
biét nay c6 y nghia thong ké 3. Ty lé thiéu vitamin
D trén quan thé ngudi binh thudng & nir gi6i cao
hon so véi nam gidi ciing dugc tim thdy & nhiing
nghién ctu trong nudc vira ké trén. Su khac biét vé
thiéu hut vitamin D theo gigi tinh c6 thé do su khac
biét vé hanh vi tiép xuc 4nh néng cua 2 gidi. O Viét
Nam, thai tiét ndng ndng quanh nam nén viéc phoi
nang la khéng phé bién va quan diém lan da trang
la tiéu chuan cai dep khién nit giGi c6 xu hudng
tranh nang nhiéu hon nam gidi. M6t s6 nghién ctu
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G ngoai nudc vé nong do vitamin D huyét thanh
cho két qua kha thay d6i, tuy vao vung dia ly, doi
tugng nghién ctu, do tudi,... Tuy nhién nhin chung
két qua ghi nhan dugc la tinh trang thiéu vitamin
D kha phd bién trén toan cau, va nit giéi ludn co xu
hudng thiéu vitamin D nhiéu hon nam gidi. Trong
bai tbng quan ctia minh vao nam 2014, Pludowski
P.va cdng su ghi nhan mét phan 1én dan s6 6 Trung
va Tay Au c6 néng do vitamin D huyét thanh dudi
ngudng binh thuong * Nghién cttu clia Rajatanavin
N. va cong su tai Thai Lan trén déi tugng bac si da
liéu, kha tuong dong véi déi tuong hoc vién sau dai
hoc chuyén nganh da liéu ctia chiing t6i, ghi nhan
nong do vitamin D trung binh la 18,9 + 4,03ng/mL
VvGi ty |é thiéu vitamin D la 61,2% °. Nghién ctru clia
Gannagé-Yared M. H. va cong yu tai Lebanon cho
thay nong d6 vitamin D trung binh chi la 9,71 +
7,07ng/mL, ty 1é thiéu vitamin D & n(t (83,9%) thap
hon cé y nghia théng ké so véi nam (41,5%) ©.

Theo két qua nghién ciu, ching t6i khéng
ghi nhan méi lién quan gitta néng dé vitamin D
va sO ngay tiép xuc dnh ndng mat trgi trong tuan
cling nhu la thai gian tiép xdc véi anh nang trong
1 ngay. Diéu nay co thé dugc ly giai do cach chon
mau tuong do6i dong nhat, dan dén phan I6n
nhiing ngudi tham gia nghién ctu déu sir dung
cac bién phap tranh ndng co hoc kha thudng
xuyén khi tiép xuc véi anh nang mat trdi, thoi gian
ti€ép xuc vGi anh ndng cling khong khac nhau qua
nhiéu nén khéng cé nhiéu su khac biét vé nong
d6 vitamin D huyét thanh gilta cdc nhom. Két qua
nay tuong tu nghién ctu cda Rajatanavin N. va
cdng su khi tac gia nay ghi nhan su khac biét vé
noéng doé vitamin D gilra cdc nhém tiép xdc véi anh
nang budi trua trén va dudi 30 phut/ngay khéng
c6 y nghia thong ké 5. Trén thuc té, trong nhiing
nghién ctu khac trén thé gigi thuong ghi nhan
nong dé vitamin D huyét thanh bi anh hudng
b&i hanh vi ti€p xuc véi anh nang, dac biét trong
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khodng thai gian tur 10 - 16 gidG. Trong nghién ctu
cla H6 Pham Thuc Lan va céng sy, tac gia ghi
nhan n( tiép xdc véi dnh nang it hon 10 gio/tuan
6 ty lé thiéu vitamin D cao hon trong khi diéu do
khong xay ra & nam 2. Trong nghién ctu cta Wat
W. Z. va cOng sy, thdi gian tiép xtc véi anh nang
dudi 1 gid/ngay la yéu t6 nguy co cua tinh trang
khoéng du vitamin D (OR =3)".

Ngoai ra, ndbng do6 vitamin D huyét thanh cua
ngudi tham gia nghién cdu thudng xuyén ding
trong béng ram dé tranh nang la 22,26 + 5,33ng/
mL, trong khi néng dé nay & ngudi khong thuong
xuyén dung trong béong ram la 25,07 + 6,8ng/mL,
su khac biét nay co y nghia thong ké (p = 0,039).
Nghién cttu clla chung t6i cling khédng ghi nhan su
thay d6i néng dé vitamin D & cac nhom sir dung
cac bién phap ch6ng nang ca hoc khéc. Su khac
biét vé nbng d6 vitamin D & cac nhom thudng
xuyén va khéng thudng xuyén dodi néon (p = 0,2),
thudng xuyén va khong thudng xuyén deo khau
trang (p = 0,21), thudng xuyén va khéng thudng
xuyén mac ao khoac (p = 0,1) déu khong co y
nghia théng ké. Két qua nay tuong dong véi mot
s6 nghién ctu khac trén thé gidi: Nghién cdu cla
Jayaratne N. va cong su két luan ngusi thudng
xuyén ding trong bong ram cé néng d6 vitamin D
huyét thanh thap hon ngudi it khi hoac khéng bao
gid dung trong béng ram (p = 0,01). Cac phuong
phap tranh nang khac nhu déi nén, che 6, mac do
dai tay, khong anh huéng dén néng dé vitamin
D huyét thanh8. Nghién cttu ctia Linos E. va cdng
su két luan théi quen ding trong bdéng ram
(p = 0,001, OR = 2,16) va mac 4o dai tay (p = 0,02,
OR = 2,11) c6 méi lién quan dén tinh trang thiéu
vitamin D huyét thanh, trong khi théi quen doi
non (p = 0,65) khong cé méi lién quan nay °.

Pé tao ra vitamin D can ¢6 buc xa UVB tao ra
phan Ung quang hda trong thugng bi. Trong khi
dé, KCN phd réng ngan chan cac phan ti lugng



anh sang UVB, vi vay co6 thé dan dén giam nong
do6 vitamin D. Thuc vay, nhitng nghién cdu thuc
nghiém dugc thuc hién bang cach chiéu tia UVBin
vitro va in vivo da ching minh dugc viéc st dung
KCN tham chi véi SPF 8 cling da ngan chdn suténg
hop vitamin D cla da va KCN lam gidm su téng
hgp vitamin D3 & da khoang 23 - 26 1an'"". Trong
nghién ctu vao nam 2017 thuc hién tai Phan Lan,
Libon va céng su da thuc nghiém chiéu UVB phd
hep liéu 0,8 MED trén déi tugng st dung KCN SPF
50+ va thuc hién danh gia lugng vitamin D dugc
tong hgp qua da va néng dd 25-(OH)-D huyét
thanh. Tac gia két luan, KCN SPF 50+ lam gidm
su téng hop vitamin D qua da dang ké sau khi
chi€u UVB phd hep, tuy nhién néng d6 25-(0H)-D
huyét thanh hau nhu khong bi anh hudng'2. Bén
canh d6 vao nam 1988, Matsuoka L. Y. va cOng su
thuc hién nghién ctu trén 20 ngudi boi KCN 1én
vung phoi bay anh sadng trong 1 nam so sanh vdi
20 ngudi khong boi KCN va dua ra két luan néng
dd 25-(0OH)-D huyét thanh & nhém boi KCN thap
hon ¢c6 y nghia thong ké so v6i nhom khéng boi
KCN ™. Mat khac, cling cé nhiéu nghién ctu dua
ra két luan ngugc lai. Trong nghién ctu clia Singh
S. va cdng su thuc hién tai An D6 vao nam 2019,
tac giad nay ghi nhan néng d6 vitamin D trudc va
sau 3 thang st dung KCN & bénh nhan rdm ma
khac biét khong cé y nghia théng ké (p = 0,87) ™.
Diéu dang luu y trong nghién ctru nay la néng dé
vitamin D huyét thanh cla d6i tugng nghién ctu
& muc thap trudc khi sir dung KCN (19,2 + 9,06ng/
mL), khac véi nghién ctiu clia chidng t6i khi ching
téi loai nhiing trudng hgp c6 néng dé vitamin D
thap hon 20ng/mL ra khdi nghién ctru. Nghién
clu clia Marks va cOng su nam 1995 thuc hién
trén 58 ngudi dung KCN [én vung phai bay dnh
sang trong 7 thang so sanh vé&i 55 nguoi khéng su
dung ghi nhan khéng ¢6 su khac biét cé y nghia
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thong ké vé sy thay déi nong do vitamin D & 2
nhém ™. Nghién ctiu cla chiang t6i ghi nhan sy
khac biét vé nong do vitamin D huyét thanh trudc
(trung vi 25,2ng/mL, KTPV 23 - 27,7ng/mL) va sau
3thang (24,7 £4,38ng/mL) st dung KCN khéng c6
y nghia thong ké (p = 0,054). Néng dé vitamin D
huyét thanh thay d6i trung binh la -1,01 + 4,3ng/
mL. Trudng hgp gidm vitamin D nhiéu nhat la
-12,7ng/mL, trudng hgp tang vitamin D nhiéu
nhatla 9,8ng/mL. Khi phan nhom theo gidi, chiing
téi ghi nhan su khéc biét vé nong dé vitamin D
trugc va sau khi s dung KCN & nhém nirla cé y
nghia théng ké (p = 0,003), trong khi 8 nhém nam
su khac biét nay khong cé y nghia théng ké (p =
0,915). Trong nghién ctiu cla ching t6i cling ghi
nhan nir giGi st dung kem ch6ng nang thudng
xuyén hon nam giéi cling c6 thé gép phan vao
su khac biét nay gilta hai gisi vé su thay d6i néng
do6 vitamin D trudc va sau 3 thang s dung kem
ch6ng nang.

Téng hgp & da va thuc an la nguén chinh cla
ergocalciferol (D2) and cholecalciferol (D3). Ca hai
sé dugc chuyén hoa & gan tuong tng thanh 25-
OH-D2 va 25-OH-D3 trudc khi dugc chuyén héa &
than thanh vitamin D dang hoat déng manh nhat.
50% - 90% vitamin D t6ng hgp tU da théng qua
ti€p xdc nang, phan con lai la ti thic an. Tiép xdc
anh nang 20 phut maoi ngay cho hon 40% dién tich
da la can thiét dé phong ngla thi€u vitamin D.
Ngugi s dung kem chéng nang lién tuc sé giam
hiéu qua cia anh nang trong téng hgp viamin D ¢,

5.KET LUAN
Ngudi c6 théi quen dung trong bong ram cé
noéng dd vitamin D huyét thanh thap han. N giéi

c6 ty lé thiéu vitamin D huyét thanh sau khi si
dung kem chéng nang cao hon nam gidi.
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RELATIONSHIP BETWEEN SERUM VITAMIN D LEVEL
WITH SUN PROTECT BEHAVIORS AND SUNSCREEN USAGE

SUMMARY

Aim of study: To investigate the relationship between serum vitamin D concentration with sun
exposure behaviors and the change of serum vitamin D concentration after sunscreen usage.

Study participants and methods: The particiants were medical undergraduate and graduate
students of University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City.

Phase 1 of the study was cross-sectional to investigate the relationship between sun exposure
behaviors and serum vitamin D concentration. Phase 2 of the study was intervention study. The
participants were prescribed SPF50+ sunscreen and used for 3 months, then to evaluate the change of
serum vitamin D concentration.

Results: There were 110 participants in phase 1. Mean of serum vitamin D concentration was
22.82 + 5.73ng/mL. The rate of participants with vitamin D deficiency was 31.8%. Rate of vitamin D
deficiency in female group was 46.3%, significantly higher than that in male group (46.3% vs. 23.2%; p
= 0.01). Serum vitamin D concentration in patients who often stayed in shade was significantly lower
than that in patients who did not often stay in shade (p = 0.039). There were 69 participants in phase 2.
After 3 months of sunscreen use, the serum vitamin D concentration in female was significant lower as
compared with baseline (p = 0.003).

Conclusions: Serum vitamin D concentration in patients who often stayed in shade was significantly
lower than that in patients who did not often stay in shade. Female, who have used frenquently
sunscreen may be linked to decreasing serum vitamin D concentration.

Keywords: Serum vitamin D concentration, sunscreen, sun protective behaviors.
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